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Neues Wohnen in besten Lagen STRATEGIS [T

GRANDAIRE Mitte

Nach Uber 30 Jahren entsteht zwischen
historischem Klosterviertel und Alexanderplatz
der erste neue Wohnturm in Berlin-Mitte. Mit
seiner hellen Natursteinfassade und raumhohen
Panoramafenstern zitiert das Gebaude auf
20 Geschossen die Architekturklassiker der
Chicago School und bildet den eindrucksvollen
Auftakt fur das neue Stadtquartier entlang
der AlexanderstraBe. An den reprasentativen
Hauseingang VoltairestraBe schlieBt sich eine
groBziigige Lobby mit Concierge an. Von hier
erreichen Sie Ihr Apartment und auch den
Dachgarten mit Blick Gber Berlin. Der Verkauf
erfolgt provisionsfrei ab 399.500 €. B: 50,5 kWh/
(m2a), Fernwarme, Bj. 2018. Fir Fragen steht
Ihnen gern Thomas von Munster unter 030/
44353-150 zur Verfligung.

www.grandaire.berlin

BELETAGE Hermsdorf

Strahlend weiB heben sich in reprasentativer
Hanglage und entlang einer neuen Promenade
die hochwertigen Stadtvillen der BELETAGE vom
vielen Griin der Umgebung ab. Im gewachsenen
Kern der beliebten Landhauskolonie Berlin-
Hermsdorf gelegen, erreichen Sie das Orts-
zentrum und den S-Bahnhof mit Direktverbindung
in die City in wenigen Minuten. Sonnige Terrassen,
Privatgarten und groBziligige Raume mit bis zu
2,90 m Deckenhohe stehen flir ein besonderes
Quartier. Der Baustart fiir 56 Wohnungen mit 1 bis
4 Zimmern und freiem Griinblick in erhohter Lage
ist erfolgt. Die Kaufpreise starten bei 159.000
€ provisionsfrei. Der Energieausweis liegt noch
nicht vor. Flir Fragen steht Ihnen gern Alexander
Quednau unter 030/44353-115 zur Verfligung.

www.hermsdorfer-beletage.berlin

IMMERGRUN Pankow

Im gewachsenen Kern von Berlin-Pankow entsteht
fuBlaufig zum Prenzlauer Berg und eingebettet in
viel Griin ein groBzligiges neues Wohnensemble
mit sechs Stadthausern. Die preisgekronten
Architekten kombinieren bodentiefe Fenster
mit lebendigen Fassaden und vertikalen Garten
- umlaufende Balkone wund Terrassen mit
integrierten Pflanzkasten. Das Projekt bietet
groBzligige und lichtdurchflutete Wohnungen mit
1,5 bis 4 Zimmern. Von einer idyllischen Allee
durchzogen ist das gesamte Quartier frei von
Autoverkehr, in der Tiefgarage gibt es optionale
PKW-Stellplatze. Der Verkauf erfolgt provisionsfrei
ab 259.500 €. Der Energieausweis liegt noch nicht
vor. Fur Fragen steht Ihnen gern Heike Pippow
unter 030/44 353-114 zur Verfligung.

www.immergruen.online

STRATEGIS AG Fon +49 30 44353-100 ; -+ =
TorstraBe 49 info@strategis.eu Berlin  IDIFWW

10119 Berlin www.strategis.eu Partner
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

die letzten Tage konnten wir noch den schénen Altweibersommer nutzen und die
silbrig glitzernden Spinnenweben, die dieser Zeit ihren Namen geben, bewundern.
~Weiben® ist ndmlich auch ein veralteter Ausdruck fiir weben. Gern wird diese Zeit
auch Indian Summer genannt, was eigentlich nicht ganz korrekt ist, aber auch wir
haben uns dieses Begriffs diesmal bedient, weil er perfekt zu der bunten explodie-
renden Natur passt. Wir hoffen, dass Sie uns Recht geben, nachdem Sie mit uns an
die Ostsee gereist sind.

Nun steht aber der Oktober vor der Tiir, der im Mittelalter als heilig galt und des-
halb viele Menschen zum Heiraten animierte. Mittlerweile ,trauen” sich die Paare
eher im Sommer, denn der Herbst wird eher mit Trauer und Abschied verbunden.
Diese Auffassung teilen wir nicht und freuen uns z. B. auf entspannende Schaum-
béder in unseren Wellnesswohnzimmern mit Wanne — Tipps, wie Sie aus einem
08/15-Bad eine Wohlfiihloase zaubern, finden Sie ab Seite 46. Oder wir schauen uns
die Verhaltensweise der Tiere ab und ,futtern” uns Winterspeck an. Wir haben fiir
Sie ein paar leckere Rezepte zusammengestellt, u. a. auch mit Kiirbissen, die dann
noch ausgehohlt bei Halloween zum Einsatz kommen. Kultur, Kulinarik und ein
Kurztrip lassen sich perfekt mit einem Besuch beim Schleswig-Holstein Gourmet
Festival verbinden. Was auch immer wir uns génnen, wir sollten dabei die Men-
schen nicht vergessen, denen es aus verschiedensten Griinden nicht so gutgeht. In
unserer neuen Rubrik {iber Stiftungen, die wir in jeder Ausgabe fortsetzen, stellen
wir Thnen die gemeinniitzige Initiative Kinder in Gefahr e. V. vor. Wie gut, dass es
solche Einrichtungen gibt, die sich um andere kiimmern.

Und wie gut, dass es Sie gibt, die vielleicht auch Unterstiitzung leisten mdéchten.
Uns helfen Sie schon damit, dass es Sie gibt. In diesem Sinne wiinschen wir Thnen

einen farbenfrohen und entspannten Herbst.

Herzlichst

Foto: Bastian Fischer
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Rekordsommer,

ekordstimmung!

um zweiten Mal bot die European School of Management and Technology (ESMT) einen
imposanten Rahmen fur einen stimmungsvollen Abend zum Austausch und Netzwerken.
Mehr als 1.000 Hauptstadtunternehmer feierten am letzten Samstag im August das Sommerfest

der Wirtschaft 2018 des Vereins Berliner Kaufleute und Industrieller (VBKI).

| <urz vor Beginn kam Petrus dann doch noch ins Straucheln:

Nicht die gewohnt hochsommerlichen, sondern eher herbst-
liche Temperaturen erwarteten das Who’s who der Berliner Ge-
sellschaft im ehemaligen DDR-Staatsratsgebdude. Der kollektive
Kélteschock blieb aber gliicklicherweise aus, schliefdlich bot das
Abendprogramm ausreichend Mdglichkeiten, um auf Tempera-
tur zu kommen. Zu Beginn begriifdte VBKI-Prasident Markus Voigt
seine Géste im Garten des geschichtstrachtigen Ortes und appel-
lierte an die zahlreichen Vertreter von Politik und Wirtschaft, die
grofden Zukunftsherausforderungen Berlins gemeinsam anzuge-
hen. Gerade bei der Kernaufgabe Wohnungsbau miissten sich Po-
litik und Wirtschaft stirker als bisher als Partner begreifen und alle
verfiigbaren Kréifte mobilisieren. ,Wir miissen alles dafiir tun, An-
gebot und Nachfrage einigermafien ins Lot zu bringen. Wir miis-
sen bauen, bauen, bauen®, sagte Voigt. In seinem anschliefdenden
Grufdwort dankte Berlins Regierender Biirgermeister Michael Miil-
ler dem VBKI im Namen des gesamten Senats sowohl fiir das jahre-
lange gemeinniitzige Engagement — Stichwort Lesepaten — als auch
fiir die kritisch-konstruktive Begleitung der Landespolitik. Miiller
rief bei aller bisweilen berechtigen Kritik dazu auf, auch die posi-
tiven Entwicklungen der Stadt zu sehen. Neben Miiller war der Ber-

Regina und Heini Gromoll

Frank und Uta Obermann

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

Christine Mogling und Roswitha Knauer

liner Senat mit Wirtschaftssenatorin Ramona Pop und Innensena-
tor Andreas Geisel vertreten. Auch das Abgeordnetenhaus zeigte
Prisenz - in Person von Prisident Ralf Wieland und durch die Frak-
tionschefs von SPD, CDU und FDP, Raed Saleh, Burkhard Dreg-
ger und Sebastian Czaja. Flughafenchef Engelbert Liitke Daldrup,
Zoo- und Tierparkdirektor Dr. Andreas Knieriem und Florian Graf,
seit Juni Geschéftsfithrer des Landesverbandes Berlin-Branden-
burg des CDU-Wirtschaftsrates, hatten sich ebenfalls eingefunden.
Zahlreiche Buffet- und Getrénkestationen verwéhnten mit aufer-
gewohnlichen Geschmackserlebnissen und nahmen die Géste mit
auf eine kulinarische Reise neuer Trends und beliebter Klassiker
der Sommerkiiche wie italienische Arancini, gefiillte und frittierte
Reisbdlle, die neben anderen Vorspeisen und Desserts in Flugzeug-
Trolleys kredenzt wurden. Am spiten Abend dann erleuchtete eine
fulminante Feuerwerksshow den Berliner Himmel und verabschie-
dete den Sommer. AnschliefRend wurde die Lounge im ersten Stock
mit Jimmy North & Friends er6ffnet. Die Gaste tanzten und feierten
bis spét in die Nacht - ein unvergesslicher Abend!

von Martina Reckermann m

Mirjiam Voigt, Ramona Pop und Markus Voigt

.y
) -

” 'II ||'1-r-.!,__ ;'-.lqll

g

Matthias und Dorothee Frankenstein
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2018 doch nie die Welt Dein Heim."

H2CUS

(aus Italien)

www.moegling-immobilien.de

Telefon: 030-81598 11

statista %

FFFFF -SPEZIAL

cm@moegling-immobilien.berlin




Menschen

08

Hamburgin Berlin

Beim Jahresfest der Landesvertretung Ende August in der Hauptstadt feierte die Hansestadt mit

rund 4.000 Gasten aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Medien auf dem historischen Flughafen Tempelhof.
Der Grund fur den diesmal anderen Standort: Rund um die JagerstralRe wurde gebaut. Die Anwesenden
zeigten sich begeistert und nutzen auch gleich das Flugfeld fur sportliche Betdtigungen.

nden vergangenen Jahren war in der Hamburger Landesvertre-

tung an der Berliner Jagerstrafde nie Platz dafiir gewesen, doch
diesmal konnten Interessierte ihre Fitness unter Beweis stellen -
soweit das mit hochhackigen Schuhen, Kleid bzw. Anzug moglich
war —, denn das diesjihrige Fest stand unter dem Motto ,, Active-
City", und so konnte man u. a. einen Torschuss mit Geschwin-
digkeitsmessung probieren oder Korbe werfen. Wer dazu keine
Lust hatte oder wen danach der kleine Hunger plagte, hatte die
Qual der Wahl zwischen einer Vielzahl an Food-Stationen, an de-
nen sich Hamburger Unternehmen prasentierten. So gab es zum
Beispiel eine lange Schlange am Block House Stand. Doch das
Warten lohnte sich und wurde mit einem kostlichen Steak nebst
Krauterbutter und natiirlich Knoblauchbrot belohnt. In der ehe-
maligen Abfertigungshalle kredenzten u. a. Hotels wie das Park
Hyatt oder das Steigenberger Treudelberg Kostlichkeiten. Da-

Ulrike-Zytowski
Apothekerin

FUR SEHANSPRUCHE AB 40

SEHEN SIE MEHR

WWW.BERLINER-ANSICHTEN.INFO B RS IAELL A)

Olaf Scholz, Detlef Scheele, Eva-Maria und Peter Tschentscher sowie Annette Tabbara
(v.l.n.r)

mit der Mund beim vielen Schnacken nicht trocken wurde, konnte
man zwischen Wasser, Bier, Wein und siiffigen Cocktails wihlen.
Zum Muntermachen génnten sich viele einen Cappucchino von
Darboven, zusammen mit einer leckeren Gebéckauswahl. Auf der
Hauptbiihne begriifdten Hamburgs Biirgermeister Peter Tschent-
scher und Staatsritin Annette Tabarra die Gaste und dankten al-
len Sponsoren. Anschliefdend wurde das Biihnenprogramm ge-
startet, u. a. mit Orange Blue, und - zur Begeisterung einiger
Herren und zum Missfallen anderer Géste — traten auch die ,,The
Sinderellas® auf, eine Gruppe leicht bekleideter TAnzerinnen von
der Reeperbahn. Auf die darauffolgende Kritik reagierte der Senat
mit der Aussage, dass das auch Hamburger Kultur sei. Die Premie-
re von Peter Tschentscher als Bilirgermeister war in jedem Fall ein
Erfolg und es wurde bis spit in die Nacht gefeiert, denn der erste
Zug nach Hamburg fuhr eh erst gegen 5 Uhr morgens. Mit zu Be-
such in Berlin waren u. a. der jetzige Bundesfinanzminister Olaf
Scholz, DEHOGA-Prisident Franz Klein, Hamburg Tourismus-Ge-
schéiftsfithrer Michael Otremba, Messe-Chef Bernd Aufderheide,
CDU-Fraktionsvorsitzender André Trepoll, Stadtentwicklungsse-
natorin Dorothee Stapelfeldt, Wirtschaftssenator Frank Horch, Fi-
nanzsenator Andreas Dressel, NDR-Intendant Lutz Marmor und
Kaffeemagnat Albert Darboven.

von Martina Reckermann m

{ambu

Landesvertretung
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Rergewohnlicher Farbedelstein
einem Bett aus Diamanten.

in Meisterstiick aus dem
Atelier.von Juwelier Leicht.

\"Hr’f’

JUWELIERE

Unter den Linden 77 - 10117 Berlin
Tel. 030/2 29 02 12 - Fax 030/2 29 02 13

www.juwelier-leicht.de

%

E/

erlin ¢ Hamburg ¢ Dresden ¢ Koln ¢ Pforzheim ¢ Rottach-Egern ¢ An Bord MS Deutschlanc



Menschen

Alexander Knappe, Timur Bartels und Gitarrist Robert

10

Viel Geld noch mehr Herz —

und ganz viel Spals!

Einen roten Teppich suchte man vergebens beim Gala-Empfang des GGH EAGLES Hauptstadt
Cups im Hotel de Rome. Stattdessen flanierten die VIPs, Unternehmer und Spitzensportler
Uber einen Kunstrasen, dekoriert mit Golfbdllen und passenden Schlagern.

esonders Tatort-Star Jan Josef Liefers

lief3 es sich nicht nehmen, zu zeigen,
wie sehr er dem Sport erlegen ist, und po-
sierte mit Golfbag und Putter. Ohne zu-
sdtzliches Gepick, dafiir aber mit Partner
Elliot und ihrer siiffen drei Wochen al-
ten Tochter, feierte Schauspielerin Luisa
Wietzorek eine After-Baby-Premiere. ,Wir
sind total tiefenentspannt, das scheint
sich auf unsere Maus zu iibertragen®,
freute sich Luisa, die den Abend sicht-
lich genoss. Zu Recht, denn der GGH EA-
GLES Hauptstadt Cup war mit Highlights
gespickt. Singer Alexander Knappe hat-
te nicht nur Songs seines neuen Albums
mitgebracht, sondern auch noch einen
ganz besonderen Duett-Partner: ,Club
der roten Binder“-Darsteller Timur Bar-
tels. Frenetischer Applaus wurde nicht

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

Gerald Asamoa

nur den beiden gezollt, sondern auch
den weiteren Acts des Abends: Comedi-
an Bernd Stelter sang passend zum Golf-
Thema u. a. von hohen Béllen ,,iiber den
Wolken“. Ex-Monrose-Mitglied Bahar Ki-
zil riss mit ,Shame® von den Stiihlen und
versteigerte ein Wohnzimmerkonzert, das
6.000 Euro einbrachte. Weitere Versteige-
rungen und Tombola-Lose — gezogen von
Schauspielerin Chameen von Klepacki -
sorgten fiir Rekordeinnahmen zugun-
sten des EAGLES Golf Charity e. V.: Uber
220.000 Euro kamen fiir den guten Zweck
zusammen. Das freute nicht nur das Pu-
blikum, sondern besonders auch Frank
Fleschenberg, Prisident des EAGLES Golf
Charity e. V. Ein grandioses Menii sorgte
zusitzlich bei den Gésten fiir beste Stim-
mung. ,Einen so schonen Abend habe ich

Frank Fleschenberg, Patrizia Riekel und Udo Walz

lange nicht mehr erlebt®, freute sich Star-
Coiffeur Udo Walz, der mit seinem Ehe-
mann Carsten Thamm-Walz zum Gala-
Abend erschienen war. Zu den weiteren
VIP-Gésten zdhlten u. a. Philipp Boy, Ingo
Anderbriigge, Werner Schulze-Erdel, In-
dira Weis, Charles Huber, Jan Hartmann,
Charles Rettinghaus, Patricia Riekel, Wal-
demar Hartmann und Oscar-Preistriger
Florian Gallenberger. Auf der Aftershow-
Party wurde noch ein wenig getanzt und
geplaudert. Die Golfspieler unter den Gés-
ten versuchten, nicht zu spit ins Bett zu
kommen, denn tags drauf ging es schon
um 7.30 Uhr zum Golfplatz Gross Kienitz,
wo die Golfcharity ausgetragen wurde.
von Martina Reckermann m

www.eagles-charity.de

Foto: Christian Pries
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Werner Schulze-Erdel
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In unserem Haupthaus am Potsdamer Platz und weiteren drei Dependancen im Berliner
Stadtgebiet bieten wirunseren Gasten mit Roulette, Black Jack, Poker, Automatenspiel
sowie verschiedenen Events und wechselnden Aktionen spannende Unterhaltung in
einer auBBergewohnlichen Atmosphare.

Potsdamer Platz | Am Fernsehturm | Ellipse Spandau | Los-Angeles-Platz

1  KEIN SPIEL OHNE RISIKO. INFORMIEREN SIE SICH UBER SPIELEN MIT VERANTWORTUNG UNTER:

www.spielbank-berlin.de

QIR \Www.SPIELERSCHUTZ-BERLIN.DE | HILFE UNTER: 0800-137 27 00 (BZGA | MO~DO. 10-22 UHR,

FR-SO. 10-18 UHR) ODER ONLINE UNTER: WWW.CHECK-DEIN-SPIEL.DE | EINLASS AB 18 JAHREN!
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Die Welt

ebt diese Stadt

Die Stammgaste des gemeinsamen Sommerfestes von DEHOGA Berlin,
visitBerlin und visitBerlin Partnerhotels e. V. kennen das Event in dicken Jacken,
mit Regenschirm und besorgtem Blick auf die Wetter-Apps.

n diesem Jahr passte einfach alles: Bei

strahlendem Sonnenschein und lau-
en Temperaturen trafen sich 800 Géste
aus Politik, Wirtschaft, Kultur, Sport,
Medien und Gesellschaft, darunter Se-
natoren, Mitglieder des Abgeordneten-
hauses, Blirgermeister der Bezirke und
natiirlich die Gastgeber der Metropole,
zu einem entspannten Netzwerktreffen
im TIPI AM KANZLERAMT. Fiir Chris-
tian Andresen war das Sommerfest ei-
ne Premiere, denn erstmals begriifite
er als Prasident des DEHOGA Berlin die

1: Christian Andersen, Sigrid Evelyn Nikutta und

Burkhard Kieker;

2: Burkhard Kieker, Ramona Pop, Christian Andresen und Lutz
Freise;

3: Dirk Dreyer, Gabriele Maessen und Christian Andresen;

4: Gerrit Buchhorn und Michael Nackel;

5: Jutta Heim-Wenzler, Burkhard Kieker, Katrin Lompscher,

Andreas Knieriem und Moritz van Diilmen;

6: Gute Gesprdche in einer lauschigen Sommernacht;
7: Wirtschaftssenatorin Ramona Pop;

8: Perfekte Gastgeber: das TIPI AM KANZLERAMT;

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

Géaste des Sommerfestes. Berlins Wirt-
schaftssenatorin Ramona Pop wiirdigte
die Gastgeberbranche, die mafigeblich
dazu beitrage, Freiheit, Weltoffenheit
und Liberalitdt der Stadt erlebbar zu
machen. Die Senatorin kam mit der gu-
ten Nachricht, dass das ICC wiederbe-
lebt werde und damit Berlin die Chan-
ce (wieder)bekomme, Kongresse mit
mehr als 2.000 Teilnehmenden auszu-
richten. VisitBerlin-Chef Burkhard Kie-
ker berichtete von seinen Erfahrungen
und Erlebnissen als Marketing-Chef

der Hauptstadt rund um den Globus:
,Die Welt liebt diese Stadt. Das besté-
tigt einmal mehr das jiingste Ranking
der lebenswertesten Stddte der Welt
des britischen Magazins ,Monocle’. Ber-
lin landete auf einem hervorragenden
sechsten Platz.“ Es wurde eine lange,
heitere Sommernacht.

von Brigitte Menge m
www.visitberlin.de Sl
www.dehoga-berlin.de
www.visitberlin-partnerhotels.de




Land Rover Discovery Sport
2.0l Si4 177 SE

TG S E e

LEASINGANGEBOT mit Restwertabrechnung

Gesamtpreis 51.477,98 Euro

Laufzeit 48 Monate

kalkulierte Fahrleistung 40.000 km

kalkulierter Restwert 24.400,57 Euro

Leasingsonderzahlung 0,00 Euro

monatliche Leasingrate 480,00 Euro

T : - Sollzinssatz p. a. gebunden -3,21%

e T - s T Effektiver Jahreszins - 3,16 %

Kraftstoffverbrauch (/100 km) gem&B RL 80/1268/EWG: innerorts — 10,60;
auBerorts - 7,70; kombiniert — 8,80. CO,-Emission (g/km): kombiniert 201.
, » Leasingangebot (inkl. MwSt./Monat)
In den monatlichen Leasingraten/dem Gesamtbetrag sind folgende Bestandteile enthalten:
GAP PLUS+V h Diff kask h , unterliegt nicht der MwSt. F i /
+Versicherung (Differenzkaskoversicherung), unterliegt nic er Mw inanzierung 4 8 0 , 0 0 E u r‘ o

Leasing/Versicherung: Die Land Rover Bank bietet eine Vielzahl von attraktiven Finanzierungsvarianten
und leistungsstarken Kfz-Versicherungen. Gerne unterbreiten wir lhnen ein maBgeschneidertes Angebot.

Range Rover Evoque
TD4 110 kW Automatikgetriebe SE

LEASINGANGEBOT mit Kilometerabrechnung

Gesamtpreis 50.664,99 Euro
Leasingsonderzahlung 0,00 Euro
Laufzeit 48 Monate
Gesamtfahrleistung 40.000 km
monatliche Leasingrate 380,00 Euro
Sollzinssatz p. a. gebunden - 551 %
Effektiver Jahreszins -5,38%
Gesamtrate 380,00 Euro
Gesamtbetrag 18.240,00 Euro
Belastung pro Mehrkilometer 15,20 ct
Vergiitung pro Minderkilometer 9,12 ct

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) gemaB RL 80/1268/EWG: innerorts —7,50;
auBerorts - 5,60; kombiniert — 6,30. CO,-Emission (g/km): kombiniert 166.

_ _ _ v Leasingangebot (inkl. MwSt./Monat)
In den monatlichen Leasingraten/dem Gesamtbetrag sind folgende Bestandteile enthalten:

GAP PLUS+Versicherung (Differenzkaskoversicherung), unterliegt nicht der MwSt. Finanzierung/

PLUS Ve ng herung), un Fina _ 380,00 Euro
Leasing/Versicherung: Die Land Rover Bank bietet eine Vielzahl von attraktiven Finanzierungsvarianten

und leistungsstarken Kfz-Versicherungen. Gerne unterbreiten wir lhnen ein maBgeschneidertes Angebot.

Premi Cars - Niederl der AH Di bier GmbH

Berlin Kurfiirstendamm

Kurfirstendamm 106 - 108, 10711 Berlin

Tel.: 030 - 89 40 87 200

E-Mail: kurfuerstendamm@dinnebiergruppe.de

Berlin Spandau

Brunsbtteler Damm 192, 13581 Berlin
Tel.: 030 - 35107 200, Fax: 030 35107 210 D I N N E B I E R

E-Mail: spandau@dinnebiergruppe.de

www.premium-cars-landrover.de p R E M I U M - CARS
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OIrée mit Rolex

Zu einem Spatsommerabend der besonderen Art hatte der renommierte Juwelier Lorenz Ende
August in den Garten hinter seiner Dependance in Friedenau Gaste eingeladen. Der Event war
so exklusiv wie der Anlass — denn vorgestellt wurde die neue Rolex-Kollektion 2018.

14

und 75 ausgewdihlte Géaste durf-

ten einen ersten Blick auf die kost-
baren Zeitmesser werfen und sie auch
mal anprobieren. In seiner Begriiungs-
rede nahm Jens Lorenz die Anwesenden
mit auf eine kleine Zeitreise von der Ge-
genwart und der Prdsentation der Rolex-
Uhren zuriick in die Vergangenheit und
die 144 Jahre Unternehmensgeschichte
bis hin zur Zukunft und der 6. Generati-
on, die in den Startlochern steht. Damit
war natiirlich seine Tochter Natascha ge-
meint, die die Giste charmant begriifite.

1: ROLEX-Vitrinen im Geschdft;
2: Impressionen im Garten;

3: Star-Koch Ralf Zacherl;

4: Werner Geiling und Faina Agaschkowa;
5: Dietmar Przybulewski und Begleitung;
6: Jens Lorenz und Udo Walz;

7: Natascha Lorenz und Kevin Bedarf;

8: Musikalische Untermalung im Garten

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

Nach einem Dank des Chefs an das ge-
samte Lorenz-Team, das den Erfolg erst
moglich mache, durften die leckeren
Gaumenfreunden genossen werden, die
Starkoch Ralf Zacherl - {ibrigens auch ein
Friedenauer - zauberte. Kredenzt wurde
u. a. Gazpacho, gegrillte Jacobsmuschel
und Macadamia-Schokobrownies. Bei
erlesenen Weinen wurde bis spét in den
Abend hinein angeregt geplaudert.

von Martina Reckermann m

Foto: Ursula Lindner

Foto: Ursula-Lindner
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In ,DIVAS — Die Show" standen bis zum 23. September
im Estrel ausschlieRlich weibliche Musik-1konen wie
Jennifer Lopez, Bette Midler, Marilyn Monroe, Whitney
Houston, Amy Winehouse, Cher, Janis Joplin und
naturlich die Diven Madonna, Aretha Franklin, Diana

die

Ross & The Supremes auf der Buhne.

D ie Wiederaufnahme des Programms und der 21. Geburtstag der Li-
ve-Show ,,Stars in Concert” wurden mit rund 300 geladenen Gésten
- darunter Personlichkeiten aus Politik, Kultur und Show - gefeiert.
Unter anderem konnten Produzent Bernhard Kurz und Estrel-Inhaber
Ekkehard Streletzki Boxer Arthur Abraham, Kabarettistin Gabi Decker,
Berlins Ex-Biirgermeister Walter Momper,
Israels Botschafter Jeremy Issacharoff, den tiirkischen Botschafter Ali
Kemal Aydin sowie den Botschafter Luxemburgs Jean Graff begriifen.

www.stars-in-concert.de

Creative

fur

Sangerin Dagmar Frederic,

von Martina Reckermann m

g Ta

i Bernhard Kurz und Arthur Abraham  Gabi Decker und Heiner Stiepani

Dinner Berlin

Dass ein Essen nicht nur kdstlich, sondern auch informativ und kreativ sein kann, zeigte
bereits zum vierten Mal das Creative Dinner. Das media:net berlinbrandenburg hatte zu
diesem besonderen Networking-Event ins Kreuzberger Restaurant Volt geladen.

Fotos: media:net berlinbrandenburg e. V.

:—L‘:L" i LY
Andrea Peters, \orstandsvorsitzende des media:net
berlinbrandenburg e. V.

Biirgermeisterin und Senatorin fir Wirtschaft, Energie
und Betriebe Ramona Pop
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und 80 Giste aus den Werbe-, PR-,

Strategie-, Kreativagenturen und den
Branchen Film, TV, Musik, Games, Print/
Verlage und Radio, aber auch aus medi-
enfernen Branchen wie der Pharmaindu-
strie, Food, Energiewirtschaft, Automobil
und Hotel, hatten sich am 5. September in
der Location am Paul-Lincke-Ufer 21 ein-
gefunden. Die Begriifsung erfolgte durch
die Biirgermeisterin und Senatorin fiir
Wirtschaft, Energie und Betriebe Ramona
Pop. Die Dinner Speech kam von Imran
Ayata, dem Autor und Campaigner fiir
die Agentur Ballhaus West. Im exklusiven
Ambiente des Restaurants VOLT wurden
die Géste in den drei Gingen miteinan-
der gematcht. So kamen sie fortwihrend
mit sorgféltig ausgewidhlten Gespréchs-
partnern in Kontakt, sodass einige Gis-
te bei jedem Gang die Tische wechselten
und unterschiedliche Gespriachskonstel-

lationen und eine grof3tmoégliche Anzahl
an Kontakten untereinander entstanden.
Andrea Peters, Vorstandsvorsitzende des
media:net berlinbrandenburge. V., zeigte
sich mit dem Verlauf des Abends sehr zu-
frieden: ,,Die Dynamik der Kreativen und
Agenturen zeigt immer wieder, wie sehr
die Kreativbranche Wachstumstreiber in
Berlin ist. Das unterstiitzen wir gemein-
sam mit dem Senat fiir Wirtschaft, Ener-
gie und Betriebe. Wir holen Werbung und
Wirtschaft an einen Tisch und sorgen so
fiir effektive Vernetzung zu Unterneh-
men. Das Creative Dinner hat jetzt schon
im vierten Jahr einen tollen Zulauf und
ist eine Veranstaltung, bei der auch die
Seite der Wirtschaft viel Input mit nach
Hause nimmt.”

von Marie Weill m

www.medianet-bb.de
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Ein unge-
wohnliches Zeichen fur

nachnaltige Mode

Bademantel tragen fUr den guten Zweck — so lautete das
Motto der Bathrobe Challenge von Cotton made in Africa
(CmiA). Wegbegleiter und Freunde von CmiA zelebrierten
am Abend des 30. August mit einer exklusiven Bathrobe
Party im Halleschen Haus in Berlin den Startschuss der
Bathrobe Challenge 2018.

N amika performte als Live-Act und neben Prominenten wie Merlin Leonhardt
und Influencern wie Riccardo Simonetti und Aminata Belli feierten auch die
Partner der Initiative - unter anderem OTTO, HUGO BOSS, bonprix, der WWF, die
Welthungerhilfe, CARE, der Nabu und die REWE Group - mit. ,Mit der Challenge
setzen wir gemeinsam mit zahlreichen Unterstiitzern ein positives Zeichen fiir die
liber eine Million Baumwollbauern in Afrika, mit denen wir zusammenarbeiten®,
so Tina Stridde, Geschéftsfithrerin der Cotton made in Africa Initiative, die im
Jahr 2005 von Dr. Michael Otto gegriindet wurde und sich fiir in Afrika nachhaltig
produzierte Baumwolle mit Unterstiitzung von prominenten Botschaftern, Multi-
plikatoren, Textilunternehmen und Nichtregierungsorganisationen einsetzt.

von Martina Reckermann m

Riccardo Simonetti

Fotos: Getty Images

b

Geschdftsfuhrerin Tina Stridde Merlin Leonhardt Aminata Belli und Theo Carow Nicolo Pasetti und Begleitung

18 Herbst 2018 - top magazin BERLIN
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www.evelin-brandt.de

Savignyplatz 6, 10623 Berlin
FriedrichstraRe 153A, 10117 Berlin
Frankfurter Allee 89, 10247 Berlin
Klosterstern 6, 20149 Hamburg

Tausend und

Nne Stad

BERLIN — Mode, Kunst und Faszination -
Bilder aus dem GroRstadtdschungell Evelin
Brandt Berlin — die Marke und die Frau -
sind eine Visitenkarte der Hauptstadt.

D as Unternehmen steht fiir echte Handwerkskunst und kreative De-
sign-Ideen. Hinter den verschiedenen Modekreationen verbirgt
sich mehr, als diese auf den ersten Blick preisgeben. Doch einmal er-
kannt, wollen sie immer wieder entdeckt werden. Die Kleidungsstiicke
zeichnen sich durch ihre besonderen, innovativen Materialien und die
exzellente Verarbeitung aus. Typisch fiir die Handschrift von Evelin
Brandt Berlin.

Das Evelin Brandt Berlin Design schmeichelt dem weiblichen Kérper
und ist nicht von der GréfRe abhingig. Jede Frau kann ihr passendes
Lieblingsstiick finden. Die Modelle sind in den Konfektionsgréfien 34
bis 52 erhéltlich.

Die Evelin Brandt Kundin ist selbstbewusst und sucht nach interes-
santer Mode, die Individualitit und Unabhéngigkeit vermittelt. Natiir-
lich sind alle Evelin Brandt Berlin Modelle Made in Europe. Viele der
besonderen und aufwdndigen Materialien stammen aus Italien. Die
neue Winterkollektion 2018/19 ist bereits in den vier eigenen Stores er-
héltlich und wartet darauf, entdeckt zu werden.

Anzeige

- — :.':"!'b.-h"
EVELIN BRANDT BERLIN
Das‘Hauptstadt Label

Herbst 2018 - top magazin BERLIN
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Relf fur die Insel ...

... hinter dieser Feststellung kann ein Frage- oder Ausrufezeichen stehen. Oder einfach nur ein Punkt.
Wie auch immer: Das Eintauchen in Inselwelten ist verlockend und faszinierend.

as erlebten die iiber 400 Géste

des Spatsommerfestes der renom-
mierten Anwaltskanzlei BEITEN BURK-
HARDT am 6. September. Das Reiseziel
war fiir viele wahrhaft exotisch: das Zen-
trum fiir Kunst und Urbanistik (ZK/U) in
der Siemensstrafle. Der einstige Gliter-
bahnhof in Moabit bietet heute Platz fiir
Kiinstlerateliers und vielerlei kreative
Projekte. Nicht hochglanzsaniert, son-
dern mit dem maroden Charme alter In-
dustrieanlagen und fiir die meisten Gé-
ste des Abends eine unbekannte Insel
mitten im pulsierenden Berlin. Wie man
ein solches Eiland findet? Dr. Thomas
Puffe ldchelt verschmitzt, ehe er antwor-
tet: ,Mit Entdeckerfreude und Ausdau-
er bei der Suche. Und nattirlich mit of-
fenen Augen fiir die Stadt.” An diesem
Spatsommerabend dominierte im und
rund um das ZK/U das Firmen-Blau von
BEITEN BURKHARDT. Das harmonierte
mit dem vielen Wasser im fantasievollen
Graffiti voller Inselromantik des Kiinst-

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

lers Benjamin Czyzykowski gleich am
Eingang. Im Inneren der heutigen Kiinst-
lerbahnhofs bot die grofle iiberdachte
Aufdenterrasse ausreichend Platz fiir Ge-
sprachsrunden, legere Sitzmoglichkeiten
und den Blick auf den gegeniiber liegen-
den Westhafen. Die Giste genossen die
spatsommerlich-lauen Temperaturen
und die ideale Netzwerk-Kulisse fiir das
Schliefden oder Auffrischen von Kontak-
ten. Natiirlich kam so viel anwaltliche
Kompetenz nicht umhin, ab und zu ein
fachliches Problem zu erdrtern. Aber da
waren auch noch die frischen Erinne-
rungen an den gerade zu Ende gegan-
genen Urlaub auf nahen und fernen In-
seln ...

Pointiert und erfreulich kurz begriifite
Frank Obermann die Géste des nunmehr
13. sommerlichen Get-togethers, zu dem
Juristen, Partner und Freunde der Kanz-
lei, Mandanten sowie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus Bundesministerien

sowie aus Wirtschaft, Politik, Kultur und
Wissenschaft gekommen waren. Und
schon lockten die Inseln, denn Sterne-
koch Kolja Kleeberg erwies sich als grof3-
artiger Insel-Baumeister und lud ein,
landestypische Gerichte aus Japan, Ha-
waii, England, Mallorca, Sylt, Kreta und
Moabit an einzelnen Stationen zu entde-
cken. Moabit ist in der Tat eine Insel und
durch 25 Straflen-, Bahn- und Fufdgdn-
gerbriicken mit der umgebenden Stadt-
landschaft verbunden. Zu jeder Inselex-
kursion gab es den passenden Wein. Wer
mochte, konnte bei Zigarren aus dem
Hause von Maximilian Herzog eine Pau-
se einlegen oder dem handgemachten
Rock‘n‘Roll von , Kriiger rockt” lauschen.
Alle, die reif waren fiir die Insel, erlebten
einen inspirierenden und kurzweiligen
Aufenthalt - und eine lange Spéatsom-
mernacht auf der Insel Moabit.
von Brigitte Menge

www.bblaw.com Sof
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Nur dieses

ne Leben’

Ein Talent zu haben und das zu profilieren, ist Gluck und ebnet Erfolg. Dr. Hans-Jlrgen Henry
Nielebock, Jahrgang 1943, verfugt Uber mindestens funf Begabungen: Er begann als Musiker,
wurde ein erfolgreicher Architekt, Filmemacher, Rennfahrer und Autor. Nach drei Architektur-
Fachbuchern liegt nun seine Autobiografie ,Mensch, Henry" vor und erzahlt Geschichte(n).

Wie nahert Mann sich dem The-
ma ,Mein Leben"?

Ich erzihle nun mal gerne Ge-
schichten. An diesem Buch schrei-
be ich schon 20 Jahre, immer wie-
der gab es Pausen. Zugleich stellte
diese Fiille an Ereignissen und
Personen eine Herausforderung
dar. Dann lernte ich durch Zufall
meine spitere Lektorin Rud Bah-
ner von Hoffs kennen, die vom
Manuskript begeistert war. Von
ihr kam dann auch der entschei-
dende Hinweis, mich nicht wei-
ter mit der Chronologie zu pla-
gen, sondern nach den einzelnen
Phasen zu ordnen. Dann lief das
plotzlich und ich musste nur noch
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aufpassen, dass es nicht zu viele Der Horrorcrash am 10. Juli 2010 in der Motorsport Arena Oschersleben

Seiten wurden.

Architekt, Filmemacher, Rennfahrer und Autor - was hat lhr
Leben bestimmt?

Die Architektur. Und eigentlich wollte ich urspriinglich auch
nur iiber Architektur schreiben, aber dann merkte ich, wie be-
stimmend die persénlichen Momente und die Fiille der ver-
schiedenen Ereignisse waren.

Die Musik begleitete Henry Nielebock durch sein ganzes Leben. Im Hintergrund de stattliche
Pokale-Sammlung der spdten Rennfahrer-Karriere

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

War das Schreiben Arbeit oder ein tief-emotionaler SpaR?
Beides. Es war grofier Lustgewinn, wenn das Schreiben funk-
tionierte, wie Wellenreiten, und dann kamen die Augenblicke
der Selbstzweifel mit der Frage, ob das denn wirklich jemanden
interessiert.

Darauf ein lautes Ja. Schon allein deshalb, weil so viele
markante Zeitgenossen lhre Wege begleiteten oder
kreuzten.

Das kam natiirlich vor allem durch meinen damaligen
Schwiegervater Horst Wendlandt, der bei allen Einla-
dungen zu Veranstaltungen gern seine Familie mitnahm,
die er gern um sich scharte. So saflen wir bei den Film-
veranstaltungen meist am Tisch mit Brauners. Die bei-
den Alten zanken sich wie immer dariiber, wer von den
beiden die Wallace- oder Karl May Filme erfunden hatte,
wéhrend die Frauen versuchten, die Harmonie wieder-
herzustellen. Wir lernten jede Menge Leute kennen, vor
allem auch in seinem Haus in Berverly Hills. Da waren sie
alle: Schwarzenegger, Walter Matthau, Bud Spencer ... In
der Filmbranche kennt eben auch jeder jeden.

Aber Sie haben immer eigene Projekte vorangetrie-
ben und waren fleiBig.

Ja, so habe ich in Los Angeles mein Buch ,,Berlin und
seine Pliatze® geschrieben. Aber wiederum vernach-
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Noch immer aktiv - hier mit Frank Zander

lassigte ich da mein Biiro und die Arbeit lastete vor allem auf
meinem Partner Siegfried ,,Siggi“ Hein.

Wir viel Ehrlichkeit steckt in den 280 Seiten?

100 Prozent, deshalb auch der Untertitel ,,self-debunking®. Ein
Freund meinte neulich, dass das aber sehr gefidhrlich sei, weil
man so viel Persdnliches offenlegt. Ich breite mein ganzes Le-
ben aus - das ist im Kern wohl uniiberlegt. Aber bei all dem
habe ich streng darauf geachtet, niemanden zu kompromittie-
ren.

In einem Aufsatz in Klasse 10 zum Sinn des Lebens schrieben
Sie den Satz: ,Der Sinn des Lebens ist das Leben zu erleben”.
Unter dem Aufsatz stand ein ,genligend”. War aber genau
das die Einstellung, so viele verschiedene Dinge erfolgreich
anzupacken?

Und fiir diesen Satz warf der Lehrer — Prof. Kurt Westphahl,
der die berihmte Rundfunksendung ,Musikkritik am Mikro-
phon® moderierte — einen Stuhl nach mir. Ich kann die Frage
nach dem Sinn des Lebens heute noch immer nicht beantwor-
ten. Aber mir wurde sehr schnell bewusst, dass wir nur dieses
eine Leben haben. Deshalb habe ich versucht, aus diesem ei-
nen Leben so viel wie mdglich rauszufiltern.

Gibt es Reaktionen auf Ihr Buch?
Zauberhafte. Sowohl in den sozialen Medien als auch bei Le-
sungen. Darunter sind viele Mdnner in meinem Alter, die mir
von ihrer Kindheit berichten, deren Schauplatz — wie bei mir -
die Ruinen Berlins war. Dann hore ich den Satz: ,Das war ganz
genauso®, und alle wissen noch, wie es war, wenn Mutter den
Kanonenofen anheizte. Und wenn wir dann ins Gespréch iiber
gelebtes Leben kommen, weifd ich, dass es gut war, dieses Buch
zu schreiben.

von Brigitte Menge m
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Zur Person

Hans-Jurgen Henry Nielebock

Der Architekt: Nach einer Zimmermannslehre studier-
te und promovierte Nielebock an der TU Berlin. Erstes
grofles Projekt war die Radarstation auf dem Teufels-
berg. 1978 griindete er sein eigenes Architektenbiiro.
Das Architekturbiiro Nielebock & Partner befand sich in
der Zeit von 1979 bis 2012 im Kiinstlerhaus St. Lukas in
der Fasanenstraf}e in Berlin. Wahrend dieser Zeit ent-
standen tiber fiinfzig Projekte in Berlin und Potsdam,
iberwiegend im sozialen Wohnungsbau. Teilnahme
an Wettbewerben mit Auszeichnungen und Preisen. Er
hatte Gastprofessuren in Berlin und Dortmund inne. Ab
1985 arbeitete er zusétzlich als Filmarchitekt.

Der Musiker: In den 1960er-Jahren griindete Nielebock
mit unterschiedlichen Musikern verschiedene Bands, so
die Umbrella Jazz Band und die Magics, eine Rock-and-
Roll-Band. Sdnger der Band war Drafi Deutscher, der mit
der Band ,Marmor, Stein und Eisen bricht“ einspielte.
Die Magics rocken noch immer.

Der Rennfahrer: Erst mit {iber 50 infizierte er sich
mit dem Rennfahrer-Virus, machte seine Rennfahrer-
lizenz und absolvierte unzihlige Rennen, darunter das
24-Stunden-Rennen auf dem Niirburgring. Einer seiner
grofiten Erfolge war ein zweiter Platz beim 1.000-km-
Rennen in Spa zusammen mit Dirk Ebeling. Das Ende
kam 2010 nach einem Horrorcrash in Oschersleben. Die
Pokale nehmen eine ganze Wand in der Garage seines
Hauses ein.

Der Produzent: 1985 heiratete Nielebock die Tochter des
Filmproduzenten Horst Wendlandt. Im selben Jahr drehte
Wendlandt in den CCC-Film Studios ,,Otto - Der Film*“, bei
dem Nielebock sein Debiit als Filmarchitekt hatte. 1991
griindete er dann zusammen mit seiner damaligen Frau
die Filmproduktionsfirma Krii-
melfilm. Hier entstand ,,Ein Pro-
duzent hat Seele oder keine®, ein
Film tiber Horst Wendlandt, Re-
gie Volker Schlondorff, sowie
Dokumentarfilme.

Mensch,

Das Buch ,Mensch, Henry“ er-
schien in der StraussEdition
Potsdam.

www.doc-henry-nielebock.com

Herbst 2018 - top magazin Bt
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Helfen —
schutzen —
Unterstutzen

Mit diesem Leitgedanken fordert die gemeinnutzige Initiative Kinder in Gefahr e. V. vor allem Kinder
und Jugendliche in Berlin und Brandenburg, die aufgrund ihrer personlichen Situation besonders
betreut werden mussen. Mit der Bitte um Unterstutzung und Forderung konkreter Projekte wendet

sich die Initiative immer wieder an die Wirtschaft und an alle anderen Interessierten.

Schon seit mehreren Jahren unter-
stiitzt Kinder in Gefahr e. V. auch
die CIP Europa-Kita Theo Tintenklecks,
die 2018 ihr 30-jdhriges Bestehen feiert.
1988 griindeten sozial engagierte Char-
lottenburger/innen einen Verein, der
das Zusammenleben von Kindern unter-
schiedlicher Nationen, Religionen und
Hautfarben fordert. Alle Betreuungsan-
gebote sollen helfen, die Integration so-
wie die schulischen und sprachlichen
Fahigkeiten zu verbessern. Demnéchst
beginnt hier ein Pilotprojekt, bei dem
sich die Berliner Kita-Kinder regelmaé-
Rig mit ihren Altersgenossen/innen aus
Murmansk per Skype in Verbindung set-
zen, miteinander musizieren und iiber
ihre jeweiligen Lebenswelten informie-
ren. Begleitprogramme fiir Familien mit
Handicap-Angehorigen, insbesondere
im Rahmen der Aktion ,Augen-Licht”
- in Zusammenarbeit mit der City Stif-
tung Berlin und dem Allgemeinen Blin-
den- und Sehbehindertenverein Berlin,
gegr. 1873 e. V. Die fachliche Leitung liegt
in den Hdnden des Augenarztes Dr. Chri-
stoph Wiemer.

,Kinder mit Behinderungen stark
machen” - so heifdt das Motto der
von Kinder in Gefahr e. V. beglei-
teten Spendenaktion fiir die
Weiflenseer Stephanus-Schu-
le, einer Schule der Hoffbau-

er gGmbH. Hier lernen iiber
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90 Schiiler mit geistiger und schwerer
mehrfacher Behinderung. Die Schule er-
hélt vor allem Unterstiitzung bei der An-
schaffung von behindertengerechten
Lern- und Kommunikationsmitteln. Ein
wichtiger Schwerpunkt im vergangenen
Jahr lag beispielsweise in der Unterstiit-
zung von ,,Kolibri“. Dieser Verein kiim-
mert sich um krebskranke Kinder und
die betroffenen Familien. Es werden so-
wohl Kinderwiinsche erfiillt als auch
therapeutische Betreuung und soziale
Hilfen ermoglicht. Dabei lag ein Schwer-
punkt auch im Aufbau eines Kolibri-Fe-
rienhauses in Oderberg. Dort kénnen Fa-

milien nach der Behandlung im Beisein
von Therapeuten gemeinsam Urlaub ma-
chen. Mit den gleichen Projektpartnern,
namlich der Sparda Bank eG und Berli-
ner helfen e. V., steht der Verein in die-
sem Jahr dem Zentrum fiir trauernde
Kinder und Familien ,Trauerzeit® zur
Seite. Dort wird sich um Kinder gekiim-
mert, die ein Eltern- oder Geschwister-
teil verloren haben und in dieser schwie-
rigen Lebensphase von erfahrenen
Psychologen begleitet werden.

von Marie Weill m
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Tagungsort Berlin

Die Berliner Kongresswirtschaft schloss das erste Halbjahr 2018 positiv ab: 5,08 Millionen Teilnehmer
(+2,4 Prozent im Vergleich zum Vorjahr) kamen in den ersten sechs Monaten zu 65.790 Veranstaltungen
in die Hauptstadt. Dabei reisten erstmals mehr als 1 Million internationale Gdste zu Tagungen und
Kongressen in die Metropole. Was macht die Anziehungskraft von Berlin aus?

ier gute Griinde sprechen fiir den Tagungsstandort:

Die Stadt bietet mehr als 143.272 Hotelbetten zwischen
5-Sterne-Luxus und Hostel-Kategorie. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis von durchschnittlich 100 Euro pro Ubernachtung
liegt — sehr zum Kummer der hauptstidtischen Hoteliers -
weit unter vergleichbaren Metropolen wie Paris oder London.
Uber 350 verschiedene Locations bieten Vielfalt: groRer Saal
oder private-Dining-Room, Industriecharme oder Natur pur,
Sportarena oder Kunstraum, mitten in der City oder jotwedee —
alles ist da und oft mehr als erwartet. Auch die Wiederbele-
bung des ICC am Messedamm scheint in die Ginge zu kom-
men, wichtig fiir Kongresse mit hohen Teilnehmerzahlen. Und
Berlin ist gut zu erreichen. Dafiir stehen 2.775 Fliige pro Wo-
che aus 188 Destinationen. Wére da nicht ... Aber das Prinzip
Hoffnung bleibt.

Das imposante AXICA-Tagungs- und Kongresszentrum am Pariser Platz

®

HOTEL
ook ki

DOLLNSEE-SCHORFHEIDE

* |ldyllische Lage am GroBddliner See
* 126 Zimmer (davon zwei behindertenfreundlich)
* Erlesene regionale Kiiche im Restaurant ,Cottage”

OT GroB3 D6lIn, Délinkrug 2

17268 Templin

PROFESSIONELL MIT INDIVIDUELLEM CHARME

e Einzigartiges Auditorium mit 256 m? Flache
* Neueste Tagungstechnik, WLAN
¢ Panoramaschwimmbad, Badehaussauna am See

Tel.: 039882 / 630
Fax: 039882 / 634 45

Email: info@doellnsee.de
www.doellnsee.de
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Der CityCube Berlin ist eine
Messehalle der Messe Berlin

Mathesius

o
=

Zu den bedeutendsten Auslands-
mérkten fiir Tagungen und Kon-
gresse in der Hauptstadt zdhlten im
ersten Halbjahr 2018 Grofdbritan-
nien sowie die USA. Die wichtigste
Branche ist der Bereich Medizin,
Pharma und Gesundheitswirtschaft
mit einem Anteil von 20 Prozent.
Platz zwei belegen Kongresse der
Politik und o6ffentlichen Instituti-
onen mit 14 Prozent, gefolgt von der
IT und Digitalwirtschaft. Die groéf3-
ten Medizin-Kongresse im vergan-
genen Halbjahr waren der Deutsche
Krebskongress mit mehr als 11.000
Teilnehmern sowie das Jahrestreffen der Federation of Euro-  ten Erfolgen zihlt die Positionierung Berlins unter den Top 5
pean Neuroscience, bei dem 8.000 Mediziner in Berlin tagten.  der ,International Congress and Convention Association”
seit mehr als zehn Jahren.

Das Berlin Convention Office von visitBerlin trigt aktiv zu
diesem Erfolg entscheidend bei. Das offizielle Kongress-Bii- Im zweiten Halbjahr 2018 erwartet Berlin den gréfiten Kon-
ro der Hauptstadt vermarktet Berlin weltweit. Zu den grof3- gress des Jahres: Rund 18.000 Diabetologen der EASD-

ELLINGTON HOTEL BERLIN

HABEN SIE HEUTE SCHON WAS VOR?

Erleben Sie bewegende Lesungen, kistliche Themen-Dinner und Kochevents sowie Konzerte verschiedenster Art.

HERBSTFLOHMARKT
SONNTAG, 07.10.2018 | 12:00 BIS 16:00 UHR | SAAL FEMINA

Shoppen Sie erstklassige Marken aus zweiter Hand. In der Shoppingpause werden Snacks und Drinks serviert.
Eintritt: Frei

AUTUMN - A POP UP GARDEN RESTAURANT

FREITAG, 19.10. UND SAMSTAG, 20.10.2018 | BEGINN 19:00 UHR | FLORALE WELTEN

Geniefen Sie ein herbstliches Vier-Gange-Menii inkl. Aperitif, Champagner- und Weinbegleitung sowie Livemusik.
EUR 139,00 pro Person | Reservierung erforderlich: 7 +49 (0)30 68 315-4000 oder % contact@duke-restaurant.com

WE PROUDLY PRESENT ... JENGIS & THE SAX

FREITAG, 09.11.2018 | EINLASS 19:00 UHR | BEGINN 19:30 UHR | KLEINE LOUNGE
Lassen Sie sich mit stimmungsvoller Saxophon-Musik und souligem Gesang verwéhnen.
EUR 20,00 pro Person | Tickets: www.ellington-hotel.com/ticketshop

VIELE WEITERE EVENTS: WWW.ELLINGTON-HOTEL.COM/EVENTKALENDER
MIT GUTSCHEINEN FREUDE SCHENKEN: WWW.ELLINGTON-HOTEL.COM/GUTSCHEINWELT

ELLINGTON HOTEL BERLIN

NURNBERGER STRASSE 50-55 | 10789 BERLIN | T +49 (0)30 68 315-0 | CONTACT@ELLINGTON-HOTEL.COM | WWW.ELLINGTON-HOTEL.COM
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Das Estrel Congress & Messe Center ist eine der gréfiten und modernsten Kongress-, Messe- und Eventlocations in Berlin. Mit 25.000 Quadratmetern Veranstaltungsfldche

bietet es Platz fiir bis zu 12.000 Besucher.

Gesellschaft kommen Anfang Oktober zum Jahrestreffen in
die Hauptstadt. Ein Jubildum steht Mitte Oktober bevor: Der
World Health Summit findet zum zehnten Mal in Berlin statt.
Rund 2.000 Arzte, Wissenschaftler, NGOs, Industrievertreter
und Politiker diskutieren dann die groflen globalen Gesund-
heitsthemen. Zum Jahresende tagen 9.000 Arzte und Wis-
senschaftler fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosoma-
tik und Nervenheilkunde beim DGPPN-Kongress in Berlin.
Die internationale Kochelite trifft sich beim Foodsymposium

Chefdays am 1. und 2. Oktober in der Arena Berlin. Ein Wirt-
schaftsfaktor ist der Tagungs- und Kongressmarkt allemal,
denn jeder iibernachtende Teilnehmer gibt pro Tag rund 250
Euro aus. Uber 43.000 Vollzeitarbeitsplitze sichert der Ver-
anstaltungsmarkt. Und was sich nicht in Euros messen lésst:
Die Gastlichkeit der weltoffenen Stadt.

von Brigitte Menge m

www.visitBerlin.de

ERLEBNIS.WEIN.GUT.

Vor den Toren Dresdens liege Schloss Wackerbarth mit einem einzigartigen Ensemble aus barocker
Schlossanlage, malerischen Terrassenweimnbergen und moderner Wein- und Scektmanufaktur. Wo schon
der Hof Augusts des Starken rauschende Feste feierte und bis heute die Tradition einer der filtesten

SCHLDZS

Wackerbarth

EURDPAS ERSTES

ERLERNE

SWEINGCGLUT

Sektkellereien Europas meisterhaft fortgefihre wird, empfangen wir Sie tiglich mit eleganten Weinen,
feinen Sekten, genussvollen Veranstaltungen und erlesenen Gavmenfrenden.

JEDEN TAG WEINSELIGKEIT

Tiiglich Wein- und Sektfihrungen
mit Verkostung, Weinbergs-
wanderungen am Wochenende

Erlesene Veranstaltungen wie

Wein & Wild, Wein & Schokolade,

Wein & Kize, Wein & Fisch,

Spiel der Aromen & Sachsenprobe
Kulinarische Geniisse in unserem Gasthaus

Tiglich erlesene Angebote in unserem
gurseigenen Markt
Ein auBergewihnliches Ambiente flir Thre

individuellen Veranstaltungen wie Hoch-
weiten, Privat- und Firmenveranstaltungen

UNSER GESCHENK-TIPP!

Nas sSchokoladenmidchens von Jean-Etienne Liotard - die Staatlichen Kunst-
sammlungen Dresden, die Chocolatiers von Adoratio und Schloss Wackerbarth
wiirdigen das einzigartige Kunstwerk mit einem erlesenen Prisent aus exklu-

VERANSTALTUNGSHOHEPUNKTE 2018/2019

ab 1. November

24, November
1. & 2. Dezember

4. &9, Dezember

31, Dezember
13. & 14, April
09, & 10, SFuni
22, Fumi

siver Trinkschokolade und vollmundigem sichsischen Hotwein.

Wackerbarthstrafle 1 - 01445 Radebeul « Tel. 03 5189 55-0 - www.schloss-wackerbarth.de

Woeihnachten im Reich der Sinne
Adventsfihrungen inkl,
Verkostung

Lange Wein-Nacht

Licht & Mirchen

Sfichsische Weihnacht —

Der Manufakturen-Marke -

mit Weihnachtswerkstace &
Mirchen fTir GroB & Klein

Silvester im Reich der Sinne
Osterkunstmarkt
Phingstausflug ins Dixiland
Sommernachisball




Es gibt viele Platze in Berlin.

Uns finden Sie nun am
Lutzowplatz!

It {1 11 i T

Neue Anschrift seit dem 27. August 2018:  BEITEN BURKHARDT
Rechtsanwaltsgesellschaft mbH
Liatzowplatz 10
10785 Berlin

BEITEN
WWW.BEITENBURKHARDT.COM B U R K H A R DT
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Ein Abend mit Klaus Wowereit

dhrend der Fufdball-WM gab es ebenso spannende Abende ohne Ballbeobachtungen,
dafiir aber mit Biichern. Vier Jahre sind seit seinem Riicktritt 2014 ins Land gezogen,
bis Klaus Wowereit sich doch noch entschlossen hat, ein Buch tliber seine politische Karrie-
re zu schreiben. Uber dieses Buch ,,Sexy, aber nicht mehr so arm: mein Berlin® sprach er mit

@

S
)
LIS

CA Projekt GmbH

Marion Uhrig-Lammersen und den Gésten im
Berlin Capital Club. Der Buchautor fiihrt den
Leser in seinem Buch quasi mit einer Riick-
blende in die 90er-Jahre zuriick. Er schreibt
offen iiber seine Begegnungen mit anderen
Politikern und scheut keine Wahrheiten und
sagt dazu: ,Wer damit nicht leben kann, darf
das Buch nicht lesen®. Im Anschluss konnten
die Géste ihre Fragen an Klaus Wowereit stel-
len, wobei er auch viele kleine Anekdoten er-
zdhlte, die sehr unterhaltsam waren und den
Abend bei Wein und Fingerfood sehr spat wer-
den lief3en.

Klaus Wowereit und
Advisory Board Mitglied Marion Uhrig-Lammersen

Beste Aussichtenim Herbst 2018

N etzwerken bedeutet, sich zu geschéftlichen und privaten Anldssen zu treffen, bei de-
nen Gedanken ausgetauscht, Wissen geteilt und persdnliche Erfahrungen vermittelt
werden, denn nachhaltiges, effizientes Networking steigert die Erfolgschancen. Im Herbst
werden u. a. DFB-Prdsident Reinhard Grindel, Dr. Gerhard Holtmeier, Vorstandsvorsitzen-
der der GASAG AG, der Regierende Biirgermeister von Berlin Michael Miiller, UNICEF Bot-
schafterin Eva Padberg und Dr. Franziska Giffey, Bundesministerin fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, interessante Gesprichspartner beim Business Talk sein. Modische
Highlights erwarten die Mitglieder, wenn Designerin Nanna Kuckuck am 28. September
2018 ihre neuen atemberaubenden Abendroben und bezaubernden Plisseeschals pra-

sentiert, ergdnzt durch Schmuck-
stlicke aus dem Hause Juwelier
Lutz Reuer. Traditionell engagiert
sich der Club mit seinen Mitglie-
dern im Herbst auch wieder fiir
den guten Zweck. Beim ,Abend
mit Herz“ am 15. November 2018
wird wieder die Stiftung Kinder-
Herz unterstiitzt und am 23. No-
vember 2018 steht der Vision for
Pumae. V., der sich u. a. fiir die au-
gendrztliche Versorgung in Puma
einsetzt, einer der drmsten Regi-
onen mitten in Tansania, im Mit-
telpunkt des Charity Abends.

Eva Padberg

3%

BERLIN CAPITAL CLUB

AM GENDARMENMARKT

Der Berlin Capital Club
Von der CCA Gruppe im Jahr
2001 als erster privater Busi-
nessclub der Metropole ge-
grundet, pragt der Berlin Capi-
tal Club das wirtschaftliche und
gesellschaftliche Leben der
Hauptstadt. Hier werden im
edlen Ambiente geschaftliche
Kontakte gepflegt, anregende
Gesprache geflhrt oder es wird
sich einfach nurin angenehmer
Atmosphare entspannt.
www.berlincapitalclub.de

2
oS

Operated by CCA International
www.cca-intl.com

Die CCA Gruppe

Der Berlin Capital Club wird
von der CCA Gruppe, dem flh-
renden Entwickler und Betrei-
ber von privaten Clubs in der
Region Asien/Pazifik und Eu-
ropa, betrieben. Die Gruppe
betreibt unter anderem den
Berliner Golf & Country Club
Motzener See e. V. und den
Moscow Capital Club.
www.cca-intl.com

Member of International Associate Clubs
www.iacworldwide.com

Das IAC-Netzwerk

Als Mitglied des Berlin Capital
Club genielt man gleichzei-
tig alle Mitgliederprivilegien
und Annehmlichkeiten des
Netzwerkes der International
Associate Clubs, dem weltweit
fast 250 Clubs angehoren.
www.iacworldwide.com
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Abschlag

fur den Gaumen

im Berliner Golf & Country
Club Motzener See e. V.

Foto: CCA Projekt GmbH

ach dem Spiel, vor dem Spiel oder einfach mal so,

das Restaurant mit Sonnenterrasse im Golfclub

Motzen und seinem hervorragendem Speisenangebot

ist jederzeit einen Besuch wert. Der Blick iiber die Wei-

te des Golfplatzes ist natiirlich im Ment inbegriffen!

a7 Kiichenchef Mario Franke und sein Team verarbeiten

Maitre d'hotel Serkan Ozcan empfiehit den Weinclub hochwertige Zutaten aus der Region und verfeinern sie
mit ihrem Ideenreichtum und ihrer Kreativitit.

Fin Cl U b fur Spezialititenwochen:

. . Oktober: Bayrische Schmankerln und ,Wildes aus
Weinliebhaber
November: Plitzchen backen fiir Mitglieder & Giste
und natiirlich sind die Enten & Génse
iir die Geniefder und Sammler von Premiumweinen wur- schon los
de 2018 der BERLIN CAPITAL CLUB Weinclub ins Leben
gerufen, der sich bereits nach kurzer Zeit grof3er Beliebtheit
erfreut. Mit der Mitgliedschaft im BERLIN CAPITAL CLUB
Weinclub erhalten die Mitglieder ein monatliches Uber-
raschungspaket mit ein bis zwei hochwertigen Premium-
weinen, Expertisen und Detailbeschreibungen der Weine,
passenden Speisenempfehlungen inklusive Rezept, Einla-
dungen zu zwei hochkaritigen Weinevents, einem vinophi-
len Geburtstagsgeschenk, Vergiinstigung auf die Flaschen-
weine und Champagner der Weinkarte des Berlin Capital
Club und vielem mehr. Es ist nicht verwunderlich, dass die S
BLACK Mitgliedschaft die begehrteste ist, da sie die exklu- =
sivsten Vorziige bietet. @

Home away from home im
Wirtschaftsclub DUusseldorf an der KOnigsallee

B ei ihren Reisen nach Diisseldorf finden die Mitglieder des Berlin Capi-
tal Club, des Berliner Golf & Country Club Motzener See e. V. und des
weltweiten TAC-Netzwerkes im stilvollen Ambiente des Wirtschaftsclub
Diisseldorf ihre zweite Heimat. Mit erstklassigem Service, exquisiter Kiiche,
luxuriosen Rdumlichkeiten und nicht zuletzt mit hochkarétigen Veranstal-
tungen iiberzeugt der Club die Mitglieder und Géste. Das Team beherrscht
die Kunst der perfekten Gastfreundschaft, und das an einer der wohl exklu-
sivsten Adressen Diisseldorfs. Im Club, dort, wo die Wirtschaft zu Hause ist,
feiert die innovative wie renommierte Unternehmer-Plattform ,,Wirtschafts-
forum Diisseldorf” am 20. November Premiere. Veranstalter Prof. Dr. Ger-
hard Nowak ist es gelungen, fiir die 15. Auflage eine interessante Mischung
von faszinierenden Unternehmerinnen und Unternehmern einzuladen. Das
Thema , Arbeitgebermarke und Employer Branding® ist ein topaktuelles,
heifdes Eisen in der Wirtschaft.

www.wirtschaftsclubduesseldorf.de

Foto: Wirtschaftsclub Dusseldorf GmbH
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AuUf der HC;)he der Zeit
am Kudamm

Dass das ASKANIA Atelier jetzt nicht mehr in der UhlandstralRe, sondern
seit November vergangenen Jahres im Palais Holler am Kurflrstendamm
170 zu finden ist, hat sich bereits rumgesprochen und die Kunden sind
begeistert von den neuen, eleganten und groleren Verkaufsraumen.

D ie neue Zentrale der Uhrenmanufaktur ist ein schicker Flag-
shipstore, bei dem klassische Eleganz auf moderne, urbane
Weltstadtarchitektur trifft — passend zu den ausgestellten Uhren,
die klassische Eleganz mit den Anspriichen unserer Zeit verbin-
den. Die neue Dependance und Wirkungsstédtte von Leonhard
R. Miiller ist viel mehr als ,nur® ein schénes Geschift, sie ist ein
Rundumerlebnis-Paket. Der besondere Charakter der erlesenen
Uhren, ihre Einzigartigkeit, ihre Qualitdtsanspriiche, ihre Ge-
schichte - all das ist im ASKANTIA Atelier mit exklusivem Show-
room und Museum am Kurfiirstendamm 170 zu finden. Im Mit-
telpunkt steht hier der Entwicklungsprozess vom innovativen
Design bis zur feinsten Fertigung und Veredlung hochwertiger
ASKANIA Uhren. ,,.Durch unsere hauseigene Uhrenmanufaktur
hat die ASKANIA Kollektion ein entscheidendes Alleinstellungs-
merkmal - Made in Berlin®, sagt ASKANIA-Chef Miiller und fiihlt
sich geehrt, dass der Berlinpreis MADE IN BERLIN am 13. Sep-
tember an die ASKANTA AG verliehen wurde.

Einmal im Monat hat das ASKANIA-Team einen Servicetag ein-
gefiihrt. Dann ist der Uhrmacher aus den Hackeschen Héfen vor
Ort im Laden am Ku'damm. Er berédt Kunden und kann direkt ei-
nige Serviceleistungen vornehmen, die sonst nur in der Manu-
faktur moglich sind, wie Batteriewechsel, Regulage, Bandwechsel
und Uhrenbewertungen. Auf alle Modelle gibt das Unternehmen
auch eine Garantie — so Leonhard R. Miiller: ,ASKANIA beruft
sich auf seine Wurzeln: Pilotenuhren mit hochwertigen Materi-
alien und gut ablesbaren Zifferbldttern — unseren Qualitétsan-
spruch versichern wir mit einer 5-Jahres-Garantie auf das Uhr-
werk.” Zurecht darf sich die Uhrenmanufaktur als Hauptstadtuhr
bezeichnen. Seit kurzem gibt es ein neues Armbanduhrenmodell
mit (Namens-)Bezug zum neuen Standort.

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

Es handelt sich um die KUDAMM170, ein handwerkliches Mei-
sterstiick mit einem Automatik-Werk und ASKANIA Kaliber 2064.
Das Werk ist ausgestattet mit 25 Rubinen und einer Gangreserve
von 40 Stunden. Der Sichtboden der Uhr gibt den Blick auf Ro-
tor, Unruh und Co frei. Ihr Zifferblatt kommt wahlweise in einem
tiefen Blauton oder Schwarz daher und zeigt ebenfalls das aktu-
elle Datum an. Eine Besonderheit der Uhr: Das Helium-Auslass-
ventil und eine Wasserdichtigkeit von 50 Bar machen diese Uhr
zu einem exzellenten Begleiter fiir alle Tauch-Fans! Die Modellrei-
he KUDAMM170 gibt es {ibrigens auch in weiteren Ausfiihrungen.
Ein Besuch im ASKANIA Atelier lohnt sich also aufjeden Fall!

CANIA AG



Wir feiern 120 Jahre!

Feiern Sie mit — 24 Monate Berliner Morgenpost Digital Komplett
+ Leitung am Wochenende + Apple iPad 9,7"

Berliner :4 Morgenpost

ﬂﬂ_lnlullnf
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E e Apple iPad, 32 GB

: e Apple iPad 32 GB (2018), Wi-Fi®, Space Grau, A10 Chip 64 Bit,
Tod in Venedig =T 9,7"-Retina-Display, Multitouch-Display 2048 x 1536 Pixel,
— e 8-Megapixel-Kamera

.

|h|‘e "ortelle Berliner «+ Morgenpost
v Fiir unterwegs: App firr Smartphone und Tablet == TR e
v/ Zeitung am Wochenende + e Q?* r
v Webreader fur bequemes Lesen am LaptopundPC~ — SR =
v/ E-Paper schon am Vorabend ab 22 Uhr verflgbar e X i M
v/ Brandneues Apple iPad”

* |hr Gerat erhalten Sie nach Zahlungseingang. BEI‘]iIlEEI‘ ﬁay Mnrgen

DAS IST BERLIN

‘. 0 30/88 72-7 16 717 % www.morgenpost.de/ipadabo
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Jede Frau ist eine Diva

iese Philosophie vertritt das renommierte Fotostudio
Urbschat in Berlin und bietet exklusive Fotoshootings

mit Aufenthalt in einer traumhaften Finca auf Mallorca. Das |<| n d e r h O S p | Z

Familienunternehmen wird in dritter Generation gefiihrt .
(Vater und Griinder Horst Urbschat ist vor Kurzem 90 Jahre S h f f t
alt geworden). Das ausschlief3lich weibliche Team hat es sich O n n e n O e l e r
zur Aufgabe gemacht, jeden Kunden immer perfekt in Szene
bzw. ins Bild zu setzen. uch in diesem Jahr feierte die Bjorn Schulz Stif-
www.fotostudio-urbschat.de tung Ende August ihr traditionelles Sommerfest
im Garten des Kinderhospiz Sonnenhof mit Fami-
lien, Freunden, Nachbarn, Unterstiitzern und Forder-
ern. Die Schirmherrschaft hatte wieder der Pankower
Biirgermeister S6ren Benn iibernommen, der gemein-
sam mit Vorstindin Birbel Mangels-Keil das Fest er-
Offnete. Durch den Nachmittag fiihrten Falk-Willy
Wild und Kerstin Linnertz. An den Stinden konnte
man z. B. Wiirzole, Buchbindereiprodukte und Kera-
mik der Kasper Hauser Stiftung erstehen. Um 17 Uhr
stiegen wieder Hunderte Luftballons mit Kinderwiin-
schen in den Himmel. Der Gesamterlds des Festes
kommt dem Kinderhospiz Sonnenhof zugute.
www.bjoern-schulz-stiftung.de

Neues Gesicht
/entrum fur Handel, bei DINNEBIER

Gewerbe und Gastronomie

eit Kurzem ergdnzt Mark Wehrmann
das Team des REISEMOBIL- UND

terhaltung in einem einzigartigen Ambien-
te“, betont Harald Gerome Huth, Inhaber und
Geschéftsfithrer der HGHI Holding GmbH.
www.schultheissquartier.de

D as Berliner Immobilienunternehmen HGHI Holding GmbH hat am 16. Au- CARAVAN CENTERs in Tempelhof.
gust das Einkaufszentrum Schultheiss Quartier in Mitte erdffnet, das nach Der gebiirtige Diisseldorfer punktet bei
dreijahriger Bauzeit auf dem ehemaligen Areal der Brauerei in Moabit ent- den Berlinern vor allem durch seine of-
standen ist. Den Besuchern bietet sich nun eine besondere Shoppingwelt auf fene Art und gute Beratung zu den vier
insgesamt 74.000 Quadratmetern mit Geschiften, Biiros, Foodcourt, einem Wohnmobilmarken Eura Mobil, Forster,
Fitnesscenter, einem Hotel sowie 400 PKW- Karmann und Pilot. Aktuell startet der
=3 Stellpldtzen. Die Gesamtinvestition belduft Abverkauf der kompletten Miet-Fahr-
chulth - g sich auf tiber 300 Millionen Euro. ,Im Her- zeugflotte, vom Kastenwagen tiber In-
EISE &0 zen von Berlin-Mitte vereint das neue Quar- tegrierte, Teilintegrierte sowie Alkoven-
e "'A RTaSR- 'J 2 tier alle Facetten des stidtischen Lebens wie Wohnmobile.

= ; Arbeiten, Einkaufen, Ubernachten und Un- www.dinnebier-reisemobile.de >

2

Nils Busch-Petersen (Geschdftsfiihrer des Handelsverbandes
Berlin-Brandenburg e.\.), Stephan von Dassel (Bezirksbiirger-
meister von Berlin-Mitte), Harald Gerome Huth (Inhaber und
Geschdftsfiihrer der HGHI Holding GmbH) und Ephraim Gothe
(Bezirksstadtrat fiir Stadtentwicklung) (v. . n. r.)
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Publishers
Night 2018

ieser Medien-Event ist einer der aner-
kanntesten und besonders Wert-ori-
entierten Veranstaltungen, auf der sich am

5. November 2018 rund 800 Verleger, Chef-
redakteure, Vertre-

Foto: Isa Foltin/Getty Images for VD ter aus Politik, Ge-
sellschaft, Wirtschaft
und Politik treffen.
In diesem Jahr steht
die Ehrung der Bun-
deskanzlerin, Dr. An-
gela Merkel, beson-
ders im Mittelpunkt,
die die Ehren-Victo-
ria personlich in Emp-
EDEKA-Chef Markus Mosa wurde fang nehmen wird. Sie

mit der ,Goldenen Victoria 2017 - steht damit in einer
Unternehmer des Jahres” ausgezeichnet Linie mit Preistrdgern

der Goldenen Victo-
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Fabian Mahr und Pascal Kube

Einziger Berliner Preistrager:
Mahr EDV gewinnt Mittelstandspreis

4 9" Unternehmen aus ganz Deutschland wurden fiir den Grof3-
. en Preis des Mittelstands 2018 nominiert. Mahr EDV ist der
einzige Berliner Preistrdger im Jahr 2018. Der seit 2002 bundesweit un-
ter dem Motto ,Gesunder Mittelstand — Starke Wirtschaft - Mehr Arbeits-
platze” vergebene Mittelstandspreis wird jahrlich durch die Oskar-Pat-
zelt-Stiftung verliehen. Die Mahr EDV GmbH ist ein mittelstindischer
EDV-Dienstleister mit Sitz in Berlin, der sich auf kleine und mittelstén-
dische Unternehmen vorrangig aus dem Raum Berlin, Brandenburg und
Nordrhein-Westfalen spezialisiert hat. Das 1999 von Fabian Mahr gegriin-

ria wie Shimon Peres, Daniel Barenboim, Joa- dete Unternehmen bietet seinen Kunden Dienstleistungen von der EDV-
chim Gauck, Michail Gorbatschow, Helmut Wartung bis zur Cloud-Lésung. Als besonders innovativ gilt die selbst-
Kohl und vielen mehr. Die weiteren Preistré- entwickelte Software zur systematischen Protokollierung, Messung und
ger 2018 werden demnéchst bekannt gegeben. Rund-um-die-Uhr-Uberwachung der Kundenserver, die es ermdglicht,
www.vdz.de Havarien vorab zu erkennen.

www.mahr-edv.de

Anzeige

Schenken macht glucklich -
nicht nur zu Weihnachten

\/\/enn die bun-
. . ten Blétter fal-
Genief3en Sie SPA & SPORT len und die Tempera-

in unseren SPA & FITNESSLOUNGEN

Membership und DAYSSPA, incl. Bademantel und
Handtuicher, exklusiv genieBen
zu guinstigen Preisen, die in Berlin alternativlos sind!

Infos unter:
www.sky-spa-fitnesslounge.de
im Steigenberger am Hauptbahnhof
www.westin-fitnesslounge.de
im Westin Grand Hotel

www.esplanade-fitnesslounge.de
im Sheraton Esplanade Grand Hotel

-lieber zu exklusiv als zu teuer- Tel: 030 / 20274103
Unternehmen der: www.brueggemann-group.de
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turen sinken - dann
beginnt bei Juwe-
lier Leicht die heifie
Zeit! Die Sonnentage
werden kiirzer, dafiir
funkelt und glanzt es
bei uns umso mehr,
wenn wir uns jetzt
auf die spannende
Zeit bis zum Jahres-
ende vorbereiten. Das
heifdt Weihnachtsku-
geln fiir die Dekoration auspacken, Adventsveranstaltungen vorbereiten und
vor allem: eine grofde Auswahl an schonem Schmuck und Uhren bereithal-
ten! Das ganze Jahr liber populdr sind die flexiblen ,,JOLLY“-Armbéander aus
dem Meister-Atelier von Juwelier Leicht, die es in verschiedenen Variationen
gibt und die auch wunderbar miteinander kombiniert werden kdnnen.

www juwelier-leicht.de
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Geplantes
4-Sterne-Hotel

er Hamburger Gastronom und Hotelier

Eugen Block (u. a. Block House und Grand
Elysée Hamburg) plant den Bau eines First-
Class-Hotels in Berlin. Die Investitionssumme
fiir die Herberge betrdgt 40 Millionen Euro.
Das Hotel wird in der Tiergartenstrafie liegen.
Der Baubeginn soll Mitte 2019 sein, die Fertig-
stellung ist fiir 2021 geplant. Die Betreiberfra-
ge ist noch offen.
www.block-gruppe.de

Der neue Adlon-Ballsaal
lockt mit Handwerkskunst

delste Materialien, stilvolles Design und harmonische Farben
bis ins letzte Detail, wohin der Blick auch schweift: Mit der Re-
novierung des beriihmten Adlon-Ballsaals setzt die Interior-De-
signerin Anne Maria Jagdfeld einmal mehr ein Statement in Sa-
chen klassischer Moderne. Es ist kein {iberschwinglicher Prunk,

der die Teilnehmer
von Béllen, Diners
und Konferenzen
im Ballsaal des Ho-
tel Adlon Kempins-
ki Berlin zukiinftig
in dessen Bann zie-
hen wird. Vielmehr
ist es die Exklusivi-
tat der Materialien,
die perfekte Hand-
werkskunst und das
stilvolle Gesamtkon-
zept, das bis in den
letzten Winkel des

500 qm groflen Raumes iiberzeugt. Neben den internationalen
Manufakturen und Design-Studios hat sich auch lokale und natio-
nale Handwerksqualitit im neuen Ballsaal verewigt. Die Gesamt-
kosten fiir die Renovierung belaufen sich auf 2,5 Millionen Euro.
www.kempinski.com/Adlon/Berlin

Der Adlon-Ballsaal erstrahit nach dreimonatiger
Umbauphase im neuen Glanz.

von Brigitte Menge und Martina Reckermann m

Anzeige

Behandlungen gegen
Rheuma-Fibromyalgie

Inmitten der Stadt, am Wittenbergplatz, treffen Sie auf eine physiotherapeu-
tische Praxis mit den modernsten therapeutischen Geratschaften und einem
freundlichen, professionell geschulten Team.

Therapieformen gegen Rheuma-Fibromyalgie (FMS)

Das Body Health Center in Berlin vereint in seiner Praxis
unterschiedliche Therapieansitze zur Schmerzlinderung und Heilung
von Patienten.

Die Anwendung von Kombinationstherapien im Body Health Center
ermdglicht es, Symptome des Patienten aus diversen Blickwinkeln
zu betrachten und entsprechende Therapieansitze zu verfolgen.
Besonders in Bezug auf rheumatische Erkrankungen wie das
Fibromyalgiesyndrom ist der richtige Therapieansatz entscheident
um eine dauerhafte Verbesserung des Gesundheitszustandes herbei
zu fiithren.

Viele Moglichkeiten der Behandlung sind gegeben. Ob klassische

Physiotherapie in dessen Rahmen mit Hypoxia, BES-T oder Pap Imi
behandelt wird, bietet das Body Health Center zudem spezielle
Gruppentherapien in denen krankheitsbedingte Stresssymptome wie
Depression, Angst, Schlafstérungen und Zwangstérungen psychother-
apeuthisch behandelt werden kénnen.

N Body Health Rehazentrum GmbH
S ¢ Konstantinos Georgilakis CEO
) Kleiststrale 23 - 26, 10787 Berlin
Tel.: 030/23 9453 72
info@bodyhealthcenter.de

BODY HEALTH www.bodyhealthcenter.de

CENTER
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Immobilien

Und sie
steigen

und Steigen
nd Steigen

Auch im elften Jahr des Aufschwungs an den
Immobilienmarkten ist (noch) kein Ende des stetigen
Preisanstiegs in Sicht. Viele Experten gehen davon

aus, dass es noch mindestens bis weit in das Jahr 2019
hinein so weitergeht — so die Prognose von Dipl.-Kfm.
Martin Feldt, der sich seit mehr als dreiRig Jahren mit der
Bewertung und Vermarktung von Immobilien und

der Beratung von Investoren befasst. Dipl.-Kfim. Martin Feldt

Foto: www.spechtinger-fotografie.de
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Immobilien

Foto: Pixabay

Diese Uberlegungen lassen sich dem Grunde
nach auf alle deutschen Metropolregionen wie
Berlin, Hamburg, Miinchen, Stuttgart oder Frank-
furt ibertragen. Natiirlich kann es keine sichere
Prognose zur kiinftigen Entwicklung geben, wie in
f allen Lebenslagen ist auch am Immobilienmarkt
| die Zukunft stets ungewiss und nicht sicher pro-
gnostizierbar. Aber es gibt einige Fakten und Indi-

[ katoren, die bei der eigenen Meinungsbildung zur
kiinftigen Preisentwicklung weiterhelfen k6nnen.

Zunichst einmal gilt es, den Fokus auf den Preisan-

stieg der Vergangenheit und dessen Ursachen zu

legen. Mit der Euro- und Finanzkrise ab 2008 ging

eine Flucht der Investoren in Sachwerte einher. Da-

i bei erfreute sich das ,,Betongold® einer besonders
grofden Beliebtheit mit der Folge stark steigender

Nachfrage, die bekannterweise Preissteigerungen

i zur Folge hat. Einhergehende Zinssenkungen fiir

! | ' Baufinanzierungen auf ein bisher nie gekanntes

; Niedrigniveau von weniger als 1 % fiihrten in den
Folgejahren zu einer Verschiebung der Rahmenbe-
dingungen, die Investments in Immobilien beson-
ders lukrativ machten. >

| KAUF | VERKAUF

Villen
Eigentumswohnungen
Mehrfamilienhauser
Wohn- und Geschaftshauser
Grundstiicke

Investment | Property Management  Wohnimmobilien | Beteiligungen

Walter-Benjamin-Platz 3 Dachsberg 9

10629 Berlin 14193 Berlin ﬁ

T +49(0) 30 -89 52 88-0 T +49 (0) 30 - 89 52 88-71

F +49 (0) 30 - 89 52 88-12 F +49 (0) 30 - 89 52 88-19 Krossa & Co.

Immobilien GmbH

zentrale@krossa-co.de | www krossa-co.de
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Beide Effekte treffen heute fiir in Zu-
kunft weiter steigende Preise nicht
mehr zu. Das Pulver hieraus fiir kiinf-
tige Preissteigerungen ist weitestge-
hend verschossen. Weder werden die
Zinsen weiter sinken kdnnen noch ist
aus der Eurounsicherheit aktuell eine
verstiarkte Flucht in Sachwerte zu er-
warten. Auch hat der an sich recht tra-
ge Immobilienmarkt reagiert und tiber
verstdrkte Neubautitigkeit das Ange-
bot an neu gebauten Wohnungen signi-
fikant gesteigert. Aber es gibt noch an-
dere Faktoren, die es insbesondere fiir

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

den Immobilienmarkt in der Metropol-
region Berlin zu beachten gilt.

Das Land Berlin sowie der umgebende
sogenannte Speckgiirtel verfiigen seit
Jahren iiber einen positiven Wande-
rungssaldo. Die Effekte aus der nega-
tiven demographischen Entwicklung
werden durch starke Zuwanderung
liiberkompensiert. Die Prognosen ge-
hen von einer kontinuierlich weiter an-
steigenden Einwohnerzahl bis mindes-
tens zum Jahr 2030 aus. Und steigende
Einwohnerzahlen fiihren zwangsliu-

Fotos: Pixabay

fig auch zu einer erhdhten Nachfrage
an den Immobilienmérkten. Die Nach-
frage wird also hoch bleiben und dazu
fiihren, dass von dieser Seite kein nen-
nenswerter Druck auf die Preise erfol-
gen diirfte. Und die ansteigenden Fertig-
stellungzahlen bei Neubauten diirften
auch in den nichsten Jahren unterhalb
des Bedarfs liegen. Ein ,,Crash” oder ein
»~Platzen der Blase®, wie er um die Jahr-
tausendwende den Berliner Immobilien-
markt geprégt hat, ist nicht zu erwarten.
Wohl aber moderate Auswirkungen auf
die Preise, wenn sich die Rahmenbedin-
gungen fiir Kapitalanleger oder Eigen-
nutzer dndern. Viele Investments, die
sich heute bei Zinsen von deutlich un-
ter 2 Prozent fiir Kredite mit 10-jdhriger
oder sogar lingerer Zinsbindung fiir den
Investor rechnen, lassen sich bei einem
Zins vor drei oder gar vier Prozent nicht
mehr darstellen. Bei einem Zinsanstieg,
und da sind weder drei noch vier Prozent
in der historischen Betrachtung als hohe
Zinsen zu bezeichnen, diirfte die anlage-
motivierte Nachfrage deutlich zuriickge-
hen mit entsprechenden Auswirkungen
auf die Angebotspreise. Gleiches gilt
flir Eigennutzerimmobilien. Bei kons-
tantem Haushaltsbudget fiir die Rate zur
Immobilienfinanzierung fiihren stei-
gende Zinsen zur Reduzierung der mog-
lichen Kredithohe. >
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Uberblick

Bald schon schaut er Uber das benachbarte Klosterviertel und flirtet mit dem Fernsehturm: In der Voltairestralte
entsteht der erste neue Wohnturm in Mitte. Schon wird gebaut. Wer das Alexa Shoppingcenter besucht, kann dem
Grandaire beim Wachsen zusehen. Baustart Ende 2016. Die Gesamtfertigstellung ist fur Oktober 2020 geplant.

er angehende Wohnturm an der Alexanderstrafie/Ecke

Voltairestrafle liegt nur wenige Meter von den &ltesten
Vierteln Berlins entfernt. Zum Ende des 12. Jahrhunderts
nahm die Geschichte der Stadt hier, im heutigen Klosterviertel
und im Nikolaiviertel, ihren Anfang. Die gelassene Atmosphére
der benachbarten Quartiere stellt einen ruhigen Kontrapunkt
zur quirligen Mitte mit dem nérdlich vom Grandaire gelegenen
Alexanderplatz dar.

Bauherr sind die Dekor Vastgoed und die Reggeborgh Gruppe
aus den Niederlanden, die seit iiber 20 Jahren mit ihrer Ber-
liner Niederlassung deutschlandweit erfolgreich arbeiten. Das
Hamburger Architekten-Biiro Giorgio Gullotta lief sich bei sei-
nen Entwiirfen von der klassischen Hochhausarchitektur der
»,Chicago School” inspirieren. Das Grandaire wird durch zwei
unterschiedlich hohe markante Geb&dudeteile — einen Wohn-
turm und einen Sockelbau - geprigt. Sie sind durch einen
grofdziigigen Innenhof miteinander verbunden. Der 65 Meter
hohe Wohnturm ist der erste, der seit der Wiedervereinigung
in Berlins Mitte entsteht. Hinter seiner prestigetrdchtigen hel-
len Natursteinfassade und den raumhohen Fenstern, die dem
Haus gleichermafden Leichtigkeit und Eleganz verleihen, be-
finden sich 164 Wohneinheiten mit modernen und flexiblen
Grundrissen. Ganz auf der Héhe sind auch Ausstattungsde-
tails, die Lebensqualitdt ausmachen. So gibt es private Abstell-
rdume fiir Fahrriader (Bike-Lofts) auf den Wohnetagen mit se-
paratem Aufzug, eine reprisentative Zugangssituation mit
baldachinartigem Vordach und begriintem Patio, eine grof3zii-
gige zweigeschossige Lobby mit Concierge und Géste-Lounge,
einen privaten Fitnessbereich und vieles mehr. I-Punkt ist der
grofle Dachgarten mit Kitchen-Lounge und Panoramablick.

Die Vermarktung hat das Berliner Unternehmen Strategis {iber-
nommen. Die ersten 10 Geschosse des Rohbaus sind bereits er-
richtet und der provisionsfreie Verkauf schreitet voran.

Das GRANDAIRE -

Leben an einem ganz besonderen Ort

« Alexanderstrafle / Ecke Voltairestrafie

« klassische Architektur mit hochwertiger Natursteinfas-
sade, inspiriert von den Klassikern der Chicago School

« 269 Wohnungen insgesamt, davon 164 Eigentums-
wohnungen im 65 Meter hohen 20-Geschosser

+ Loggien und raumhohe Panoramafenster fiir jede
Wohnung, 3 hochwertige Ausstattungslinien

» Verkauf: Strategis Berlin

www.grandaire.berlin: Tel.: 030 / 443 53-150

Herbst 2018 - top magazin BERLIN
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Um es kurz zu fassen: Steigende Zinsen
lassen die Immobilienpreise bei sonst
gleichen Rahmenbedingungen zwangs-
laufig sinken. Nun gibt es die Frage, ob,
wann und in welcher Hohe die Zinsen
kiinftig steigen werden. Auch diese Fra-
ge kann ich nicht mit hinreichender Si-
cherheit beantworten, wohl aber auch
hier Aspekte zur Meinungsbildung auf-
zeigen: Null- oder Niedrigzinsen pas-
sen nicht zur wirtschaftlichen Entwick-
lung in Deutschland. Volkswirte sehen
eher einen Zins im Bereich von 4 % bis
5 % als sachgerecht an. Viele - insbe-
sondere siideuropdische - Staaten kon-
nen sich derart hohe Zinsen gegenwaértig
nicht leisten. Und der Bundesfinanzmi-
nister ,,Superschuldner® ist sicher liber
die Niedrigzinsen alles andere als trau-
rig. Und das letztes Argument: Japan hat
seit mehr als dreifRig Jahren faktisch kei-
ne Zinsen. Warum soll es derartiges in
der Eurozone nicht auch geben?

Welche Konsequenzen haben die aufge-
zeigten Uberlegungen fiir Immobilienei-
gentiimer? Und welche Konsequenzen
fiir diejenigen, die einen Erwerb in Er-
wagung ziehen? Gefiihlt ist und war der
Kauf einer Immobilie zu jeder Zeit teu-

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

er. Die Entscheidung fiir ein Immobili-
eninvestment sollte daher stets langfris-
tig orientiert sein, der Anlagezeitraum
bei mindestens 10 Jahren, besser noch
bei 20 Jahren oder mehr liegen. Fiir den
potenziellen Kaufer stellt sich heute vor
den Hintergrund potenziell in der Zu-
kunft sinkender Immobilienpreise die
Frage, jetzt dennoch kaufen oder auf
die niedrigeren Preise zu warten. Ne-
ben der Unsicherheit, ob und wann die
Preise sinken, hingt die Frage der Vor-
teilhaftigkeit sowohl fiir Eigennutzer
als auch fiir Kapitalanleger wesentlich
von der Art der Finanzierung ab. Sinken
die Preise z. B. um 20 Prozent bei einer
Zinserhohung um 1,5 Prozent p. a., glei-
chen sich die Effekte aus verteuerter Fi-
nanzierung und giinstigerem Kaufpreis
liber die Zeit von ca. 15 Jahren weitge-
hend aus, sofern die Immobilie weitest-
gehend per Kredit finanziert wird. Der
niedrigere Kaufpreis wird durch die ho-
heren Zinszahlungen kompensiert.

Anders verhélt sich die Sache bei einer
weitgehenden oder vollstindigen Finan-
zierung aus Eigenmitteln. Hier kann sich
ein Abwarten lohnen. Aber nur, wenn
die Preise tatsdchlich in der Zukunft

signifikant sinken. Ebenfalls anders ver-
hélt es sich fiir Immobilieneigentiimer,
die beabsichtigen, sich auf mittlere Sicht
von Teilen ihrer Bestdnde zu trennen.
Hier ist ein ganzheitlicher Beratungs-
ansatz geboten unter Beriicksichtigung
vieler finanzierungstechnischer, steuer-
rechtlicher und personlicher Faktoren.
Unter Markt- bzw. Preisaspekten kann
es nur heiflen, wenn nicht jetzt, wann
denn dann? Die Preise sind hoch und die
Nachfrage ist gut. Beste Rahmenbedin-
gungen fiir Verkédufer.

Als Fazit bleibt festzuhalten: Niemand
weifd, was der Markt bringen wird. Ein
Immobilieninvestment ist immer auch
eine unternehmerische Entscheidung
mit Chancen und Risiken. Der Blick in
die Vergangenheit zeigt, dass sich Im-
mobilieninvestitionen langfristig eigent-
lich immer gerechnet haben. Hierzu war
und ist es aber wichtig, bei der Auswahl
der Investitionsobjekte die hinreichende
Sorgfalt und den erforderlichen Weit-
blick zu wahren.

von Dipl.-Kfm. Martin Feldt m

www.ibfeldt.de N
www.rdm.de

Foto: anbJ
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~ Badermagie
SelecTioNs

Badausstellung = Fachberatung = Badplanung

Es ist Zeit fur
Individualitat.

www.baedermagie.de

= Badermagie Selections = Paulsborner Str. 88 A= 10709 Berlin



Wohnen

Vom

Waschzuber zum
Wellnesstempel

Das Bad ist zwar immer noch ein Ort, an dem wir uns frisch machen, in Schale werfen
oder bei einer heilken Dusche entspannen, aber es ist auch so viel mehr. Die ,Nasszelle”

hat in den vergangenen Jahren eine Aufwertung erfahren und ist vom Funktionsraum zu
einer lichtdurchfluteten, geraumigen Wohlfuhloase geworden, in der man sich entspannen,
ausruhen und die Seele mal richtig baumeln lassen kann.
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Fast jeder Tag beginnt und endet mit
einer wohltuenden Routine im Ba-
dezimmer. Doch die tégliche Reinigung
und Hygiene macht gleich viel mehr
Spafd und vertreibt den Morgenmuffel-
Blues, wenn das Umfeld stimmt. Ein an-
sprechendes Ambiente zwischen Dusche
und Waschbecken hilft dabei, den an-
stehenden Aufgaben des Tages erfrischt
entgegenzutreten und vor dem Zubettge-
hen zur Ruhe zu kommen. Ein entspan-
nendes Schaumbad mit Kerzenschein,
einem Glas Wein und einem guten Buch
nach einer harten Arbeitswoche gehort
ebenfalls fiir viele zu einem gelungenen
Wochenende und macht so das Bad zu
einem Ort der Erholung, an dem wir Mu-
sik h6ren und unter einem warmen, mas-
sierenden Duschstrahl und stimmungs-
vollen LED-Lichtern relaxen.

Schon die alten Romer schworen auf
die belebende heilende Kraft des Was-
sers aus heifien Quellen. Das Privileg,
das damals nur Adligen zustand, kann
heute mit wenig Aufwand jeder fiir sich
in Anspruch nehmen. Mittlerweile gibt
es in vielen Haushalten eine Wellness-
dusche oder eine hochwertige Wanne
und Designerarmaturen. Aus der Bran-

© Duravit

Bédér zum Traumen & Warme zum WohIfUhIen

Lust auf Ihre personliche Wellness-Oase - Besuchen Sie unsere Badausstellung!

Am Silbergraben 16 - 14480 Potsdam - T (0331) 649 59-0 L B S enargio bad 2P
www.laabs-potsdam.de A &.l k % exparte heizung
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che ist zu horen, dass die Deutschen
dem einstigen Stiefkind der Wohnung
viel Aufmerksamkeit schenken und es
mit immer mehr Aufwand ausstatten.
Das reicht von der Regenbrause im Tro-
penstil tiber Champagner-Perleffekt in
Whirlpools bis hin zu Hochdruckmas-
sagen und Nebel in Duschkabinen. Da-
bei wiirden sich die Kiufer auch ger-
ne an den Wellnesshotels orientieren,
die sie zuletzt besucht hitten - erkla-
ren die Experten flir Badeinrichtungen.
Beim Bau des Eigenheims wird der ehe-
maligen Nasszelle auch viel mehr Platz
eingerdumt als friither, rund neun Qua-
dratmeter, durchaus auch mehr, sind
mittlerweile normal. Wer nicht diese
Moglichkeit hat, versucht aus den ge-
gebenen Moglichkeiten das Beste he-
rauszuholen. Meist kein Problem,
denn die Hersteller haben auch fiir ein
durchschnittlich sechs Quadratmeter
kleines Bad viele Angebote, um sich ei-
nen schénen Riickzugsort zu schaffen.
Dabei kommen stylische Multifunk-
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tionsduschkabinen in verschiedenen
Groflen und Ausfiithrungen als Eck-
oder Wandnischen-Einbau zum Ein-
satz. Ein Highlight sind dabei auch cle-
vere ,Wannenmaobel“. An einer Seite ist

Foto: Villeroy & Boch AG

der Waschtisch, an der anderen Seite ei-
ne Badewanne mit Sitzbank daneben,
die zugleich Stauraum bietet. Ein etwas
erhoht angebrachtes Waschbecken und
ein hdngender Unterschrank ohne Bo-
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{ Fordern Sie jetzt
| kostenlos unseren :
- gaunakatalog an :

Vom Saunatraum zur Traumsauna

Echtes Sauna-Klima braucht echtes Holz. Und das nicht nur als Holzverkleidung, sondern als
massive Blockbohle aus Vollholz. Am besten aus finnischer Polarfichte. Ein Holz, das den be-
sonderen Anforderungen einer Sauna gewachsenist und lhnen ein tolles Saunaklima schenkt.
Aus unserer Sicht das beste Saunaholz fiir bestes Saunaklima.

Deshalb sind wir auch tiberzeugt, dass Sie sich mit einer B+S Finnland Sauna nicht nur fur die
beste Sauna entscheiden, sondern auch fir das beste Preis-Leistungs-Verhéltnis. 25 Jahre
Blockbohlen-Garantie inklusive.

FINNLANDSAUNA

Natirlich. Von B+S.

B+SGmbH | Telefon: +49(0) 2594 9650 | www.finnland-sauna.de | E-Mail:info@finnland-sauna.de
Besuchen Sieauch unsere Austellungsrdaume: Industriestralle 15,48249 Dilmen
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denkontakt lassen iibrigens ein kleines
Bad automatisch groéfier aussehen. Wer
beim Héndler oder Baumarkt nicht das
Passende findet, der kann sich natiir-
lich auch die Badeinrichtung individu-
ell planen lassen oder Schreiner und
Tischler um Rat fragen. Adressen von
Ansprechpartnern in der Néhe, die sich
auf individuelle Badeinrichtungsideen
spezialisiert haben, gibt es z. B. bei
www.topateam.com. Hier steht auch ei-
ne kostenlose Checkliste fiir die eigene
Planung zum Download bereit.

Gestaltungsvielfalt pur

Generell kann man sagen, dass die Ba-
dezimmermobel im Laufe der Zeit im-
mer schicker geworden sind und sich
teilweise nur noch durch kleine Details
von der Mdblierung im Wohnraum un-
terscheiden. Das hat auch damit zu tun,

dass in vielen Hiusern oder auch Lofts
der Ubergang zwischen den einzelnen
Riumen immer flieféender wird. Und so
fungiert schon einmal ein schdénes Re-
gal oder ein Schrank als Raumteiler zwi-
schen Schlafzimmer und Bad. Und eine
gemiitliche Mehrzweckbank, die nicht
nur die Schmutzwische dezent verstaut
oder als Beistelltisch dient, 1adt zudem
auf beiden Seiten eines Raumes zum
Verweilen ein. So sitzen Paare beispiels-
weise dort und besprechen den Tag,
wihrend die lieben Kleinen in der Wan-
ne plantschen. Auch kleine Nischen mit
Kerzen, Laternen oder bunten Duftker-
zen schmiicken die ,Nasszelle®, die jetzt
eher ein erweitertes Zimmer mit Wasser
ist. Dafiir bieten die Hersteller eine rie-
sige Auswahl an Schrank- und Zubehor-
systemen in vielen Hohen, Breiten, Gro-
Ren, Materialien und Farben an. Selbst
zweifarbige Modelle sind schon zu ha-

Qualitit und Design
vom Spezialisten
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BADERWELT

ALLES UND MEHR FURS BAD

Wir planen und bauen lhr Bad zum
Festpreis! Alles aus einer Hand!

= \Von der Beratung bis zum Einbau:
alles aus einer Hand!
= Komplettes Sortiment fiihrender Hersteller
und eigene Qualitatsmarken
= Fachgerechte Ausfiihrung mit
Festpreisgarantie

www.bauhaus.info/baederwelt

lhr Komplettbad-Spezialist

WIBAUHAUIS

7x in Berlin und Umland

Alle Informationen zur Firma und Anschrift lhres
BAUHAUS Fachcentrums finden Sie unter
www.bauhaus.info/fachcentren oder
kostenlos unter Tel. 0800-3905000.
Produkte sind nicht in allen BAUHAUS
Fachcentren verfiigbar.
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ben. Dazu eine unglaubliche Bandbreite
an Zubehor und Accessoires wie Hand-
tuch- und Toilettenpapierrollenhalter,
Seifenspender, Buchstiitzen fiir die Ba-
dewanne, Kérbe, Aufbewahrungsdosen,
Tiegel, Becher usw. Dekoration und Bad-
mobel haben mittlerweile nicht mehr
nur die Aufgabe praktisch und funktio-
nell zu sein, sondern sie miissen hiibsch
anzuschauen sein und sich ins Gesamt-
bild eingliedern.

Das Auge nach draulen

Waren noch in den 70er- und 80er-Jah-
ren kleine Bider ohne Fenster etwas
ganz normales, gibt es jetzt mittlerweile
fast keine Badezimmer mehr ohne natiir-
liches Licht. Fenster sorgen fiir Hellig-
keit und Gemiitlichkeit und lassen jeden
Raum grofier wirken. Ganz davon abgese-
hen, dass man nach einer besonders hei-
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NEU Online Badplaner und mehr auf
www.hornbad.de

030-37586770

lhr neues Bad in 10 Tagen

— Exakte Badplanung
— Saubere Demontage

®
— Eigene Monteure H o RN
— Festpreisgarantie

— Lebenslanger Kundendienst lhr neues Bad
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Ein Kamin - Herzstiick der
Gemitlichkeit. Kamine und
Ofen schenken wohlige Warme
und erhdhen auf beinahe
mystische Weise die Wohn-
qualitat. Der Blick in das
Feuer verzaubert und
verbindet seit Generationen.

Kamine und Ofen von:

S

ﬁurdpeis morso s

BLEDA Contura
DROOFFF skantherm’

sowie Kaminzubehor
und Schornsteine.

Kaminpalast
Verkaufsraume: Tegeler Weg 3 und 5
10589 Berlin

Tel.: 030 345 96 41
Fax: 030 344 91 02
E-Mail: info@kaminpalast.com

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag von 11 bis 18 Uhr,
Samstags von 10 bis 13 Uhr sowie

jederzeit nach telefonischer Vereinbarung

www.kaminpalast.com

3en Dusche so viel besser liiften kann als
mit einer automatischen Abzugsvorrich-
tung. Bei der Wahl seines Fensters sollte
man aber darauf achten, dass das Mate-
rial auch fiir feuchte Raume geeignet ist.
Die Experten raten deshalb zu Kunst-
stoff mit einem Holzkern. Das trotzt der
Feuchtigkeit, ist kratzfest und héilt lan-
ge. Damit nicht der Nachbar beim Zih-
neputzen zuschaut, kann man entweder
eine Milchglasscheibe einsetzen lassen
oder eine Folie (gibt es im Baumarkt)
zum Einsatz bringen. Moglich sind na-
tiirlich auch Jalousien und Rollos. Hier
sollte man aber keine aus Stoff und Pa-
pier nehmen, weil das Material sonst ir-
gendwann schimmelig wird. Besser sind
beschichte Metall- oder Kunststoff-Ja-
lousien, die beim Liiften am besten im-
mer in eine waagegerechte Position ge-
bracht werden sollten, dann kénnen sie
namlich gut trocknen und kleben nicht
zusammen. Zum Saubermachen reicht
ein feuchtes Tuch. Und wenn die Sonne
scheint, dienen sie gleich auch noch als
Lichtschutz.

Stichwort Licht. Gab es noch vor ein paar
Jahren eine grofde Deckenlampe, de-
ren Licht uns nicht unbedingt bei einem
Blick in den Spiegel schmeichelte, gibt
es jetzt viel cleverere und wohltuen-
dere Lichtlosungen. Deckenstrahler kon-
nen je nach Stimmung gedimmt werden,
Spiegelschridnke verfiigen iiber LED-
Leuchten, die ein schénes warmes Licht
abgeben. Oder man versteckt gleich alles
unter einer schonen Holzdecke und setzt

Foto: epr/Velux

das Bad mit einzelnen zielgerichteten
Spots in Szene. Ganz trendy sind Schub-
laden mit Lichtschranken oder kleine Vi-
trinen mit Innenbeleuchtung.

Damit das Bad nicht nur angenehm be-
leuchtet, sondern dazu auch noch ku-
schelig warm ist, kann man Heizkor-
per mit Zeitschaltern versehen, damit
es morgens beim Aufstehen gleich ange-
nehm warm ist. Das geht iiber das Ther-
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mostat oder auch iiber eine App auf dem
Handy, mit der man die Heizung steu-
ern kann. Immer beliebter werden auch
Fufibodenheizungen, die den Vorteil ha-
ben, dass es keine stérenden Heizkorper
gibt und man trotzdem warme Fiifie hat.
Allerdings hat man dann vielleicht auch
das Problem, wohin man die Handtiicher
zum Trocknen aufhidngt. Da kommen In-
frarotheizungen ins Spiel, die ihre ge-
speicherte Wirme an den Raum abgeben
und dadurch eine behagliche Wohlfiihl-
temperatur und ein angenehmes Raum-
klima schaffen.

Die ultimative Relax-Zone

Die neuesten Multifunktionsduschen
haben Systeme zur Riicken-, Nacken-
und Fufireflexzonenmassage. Wasser
kommt dafiir nicht nur von oben, son-
dern in verschiedenen Hb6hen von der
Seite. Auflerdem lassen sich manche Du-
schen in ein Dampfbad umwandeln. , Die

MODE FURS
FENSTER.

JalouCity
AuBendienst-Service

030 324 99 82

unverbindliche
Beratung vor Ort!

z. B. PLISSEES

Uber 33x in Deutschland und 10x in Berlin!

Charlottenburg: Kantstral’e 52 Steglitz: Friedrich-Wilhelm-Platz 9

Friedrichshain: Karl-Marx-Allee 90 Tempelhof: Sachsendamm/Alboinstrale
Kopenick: Bahnhofstralte 14 (Bauhaus, IKEA-Ausfahrt)

Prenzlauer Berg: Schonhauser Allee 86 T Tt I S~
Reinickendorf: Scharnweberstralle 6 HMErsEort: |etzenburger trafse 53/
Ecke Joachimstaler StralRe
Spandau: Klosterstraflke 33/
Ecke SedanstralRe Zehlendorf: Clayallee 351

Jalousien ® Rollos  Plissees ® Lamellenvorhdnge ® Markisen www.jaloucity.de
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medizinische und heilende Wirkung von
Wasser wird bei den technischen Ent-
wicklungen immer weiter zunehmen®
- so die Vereinigung Deutsche Sani-
tirwirtschaft. Wer will, kann das flie-
ende Wasser beleuchten und sich so
in der eigenen Dusche einer Licht- oder
auch Aromatherapie unterziehen. Auch
das Wasser in vielen Badewannen und
Whirlpools kann in Farbe getaucht wer-
den. Musik liber Lautsprecher sorgt fiir
Entspannung oder ist Begleitung zum
Gesang unter der Dusche. Damit das Ba-
dezimmer noch mehr als Refugium fiir
Entspannung dient, kdnnte man auch
noch das I-Tiipfelchen mit dem Einbau
eines Whirlpools oder einer Whirlwanne
mit Massagediisen draufsetzen.

Bei all diesen Annehmlichkeiten darf man
aber auch nicht vergessen, dass damit
der Wasser- und Energieverbrauch ganz
schon in die H6he getrieben wird. Zwar
sollen neue Verwirbelungstechniken und
die Zufuhr von Luft den Wasserverbrauch

senken — wie die Vertreter der Branche
versichern. Die Kritiker sind da eher skep-
tisch und der Meinung, dass Wellness-
duschen wegen ihrer technischen Raffi-
nessen nicht nur mehr Wasser, sondern
zudem auch mehr Energie bendtigen.

Foto: Schlueter=Systems

Zeitlose Eleganz

Klare Formen und natiirliche Materialien
geben im Wellness-Bad den Ton an. We-
niger ist mehr. Klingt banal, erweist sich
aber als richtig. Die Kunst liegt darin,

gardinenlift

NEUE

AUSTELLUNG
ERLEBEN UND TESTEN

SIE ES SELBST!

Gratis

AufmaRi
reservieren

Direkt vom Hersteller 030 / 35 50 78 30
Fur lhre Deckenschiene oder Gardinenstange

Gardinenlift-Center | Am Zeppelinpark 55 | 13591 Berlin | www.gardinenlift.de




Blenvenue chez

Yves Delorme

Eleganz vereint mit Wohlgefuhl — Yves Delorme steht fur exklusive
Bettwasche, Lingerie, Lifestyle und Design. Das ,franzosische
Traditionshaus mit dem Schwan” feiert im November bereits drei Jahre
mit eigener Boutique auf dem Ku'damm.

ie sympathische Geschiftsfiihrerin

Rosana Villalon hélt fiir Sie Bett-
wische aus feinster 4gyptischer Baum-
wolle, Frottier in europdischer Premi-
um-Qualitét, ausgesuchte Lingerie aus
Paris und stilvolle Wohnaccessoires be-
reit. ,,An Yves Delorme liebe ich eigent-
lich alles...die Tradition, seine Philoso-
phie, die Materialien und die Qualitét.
Das macht unsere Produkte zu etwas
Besonderem. Unsere Kunden schéitzen
auch die persdnliche Beratung und die
tolle Atmosphére in der kleinen Bou-

tique®, erzéhlt Rosana Villalon. Bereits
in siebter Generation hat sich das Fami-
lienunternehmen feinsten Materialien,
hochster Qualitidt und liebevoll gestal-
teten Designs mit zahlreichen schénen
Details verschrieben. Yves Delorme, als
Luxusmarke Mitglied im Comité Col-
bert, ist heute im wahrsten Sinne des
Wortes weltweit mit seinem franzo-
sischen Charme zu Hause.

www.yvesdelorme.com

Boutique Leiterin Rosana Villalon

&

PARIS

APPARAT

Yves Delorme

Ein zeitloser und luxuridser Jacquard kombiniert
die Eleganz von Kaschmir-Motiven mit dem
satten Farbton von natlrlicher Sienaerde in

Anzeige Wohnen

Farbnuancen von Leder und Seide. Das Design
ist reich an Details, die von zeremoniellen
Stoffen inspiriert wurden - ein Tribut an die Ver-
gangenheit inmitten der Modernitat der Linien.
Dieses Material fihlt sich ausgesprochen zart an
und eignet sich perfekt fir eine gemutliche und
dekorative Inneneinrichtung.

Boutique Yves Delorme
Kurfiirstendamm 51 - 10707 Berlin

Offnungszeiten
Montag-Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-17 Uhr

Tel. 030 88 72 47 79

E-mail: berlin-kurfuerstendamm®@yvesdelorme.fr
www.yvesdelormeparis.com
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dem Raum eine individuelle Atmosphé-
re zu geben, ohne ihn mit Mdbeln und
Details zu iiberfrachten. Dass sich bei-
spielsweise Wasser und Holz nicht ver-
tragen, ist ein Vorurteil, denn das Par-
kett aus harten Holzarten wie Eiche oder
Nussbaum gibt nicht nur eine wohn-
liche Note, sondern hélt auch der Feuch-
tigkeit stand. Auch tropische Holzer
wie Jatoba, Doussie, Merbau oder 6lhal-
tiges Teak sind eine gute Wahl. Abwechs-
lungsreiche Farben und Formen bei der
Einrichtung und bei Tapeten sorgen fiir
die perfekte Harmonie - so wirkt Rot an-
regend, Griin dagegen beruhigend. Bei
kleinen Riumen sollte man helle Far-
ben verwenden. Trés chic und en vo-
gue fiir das Retro-Bad sind matt-schwar-
ze oder weif verfugte Art-déco-Fliesen,
die an die Pariser Metro erinnern und die
Zeit der Belle Epoque ins 21. Jahrhundert
bringen. Wohingegen helle kleinforma-
tige Fliesen Warme und skandinavischen
oder spanischen Lifestyle zaubern. Be-
sonders edel dazu sehen Schrinke aus
dunklem Pinienholz aus. Zeitlos schén
sind auch die Modelle vom Badexper-
ten Villeroy & Boch, der gerne mit gldn-
zenden Schwarz-Weif3-Kombinationen
spielt und den aktuellen Retro-Chic mit
modernen Annehmlichkeiten verbindet.
Wichtig ist, dass man sich erholen kann
und nicht von optischen Reizen iiberflu-
tet wird. Dennoch muss man ja nicht auf
Farben verzichten und Weif}, Beige und
Grau kombinieren. Allerdings sind auch
die aktuell angesagten Neon-Fliesen
eines spanischen Herstellers nicht fiir je-
den Geschmack.

Wer Lust auf unkomplizierte und schnel-
le Verdnderung im Badezimmer hat,
sollte definitiv einen Blick auf Tapeten
werfen. Mit ihren modernen Mustern
und ausgefallenen Farbkombinationen
sind vor allem Vliestapeten eine stilvolle
Alternative zu Badezimmer-Fliesen.
Nicht ohne Grund zéhlen sie zu den be-
liebtesten Tapetenarten, denn Vliestape-
ten sind nicht nur modern, sondern auch
iiberaus praktisch. Sie sind sehr leicht
in der Anwendung, denn sie lassen sich
an der eingekleisterten Wand anbringen
und auf Wunsch auch einfach wieder
entfernen. Da sie sich weder im feuchten
Zustand ausdehnen, noch im trockenen
Zustand wieder zusammenziehen, eig-
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Foto: epr/Nordholm

nen sich Vliestapeten ideal fiir Raume
mit hoher Luftfeuchtigkeit. Tapeten kon-
nen ungiinstige Raumsituationen, wie
Raumgrofie oder Lichtverhiltnisse, ef-
fektvoll optimieren. Gaste-WCs oder Mi-
ni-Bider gewinnen vor allem durch hel-
le, zarte Farben an erfrischender Optik.
Tapeten in warmen Farbtonen und flie-
Renden Mustern verwandeln gerdumige
Badezimmer in intime Riickzugsorte.
Kombiniert mit einer farblich passenden
Badezimmer-Einrichtung lasst sich so
ein wundervolles Bad-Design mit Spa-
Feeling kreieren. Das Deutsche Tape-
ten-Institut kann Ihnen dazu hilfreiche
Tipps zur Gestaltung der individuellen
Wohlfiihloase geben.

Ein Blick in die Zukunft
Ein grofles Thema, das auch auf die heu-

tigen Bider ,liberschwappt®, ist die Bar-
rierefreiheit. Wer jetzt baut oder sein

o

Bad umgestaltet, hat meist schon das Al-
terwerden im Blick. Deshalb — und weil
es natiirlich auch schick aussieht — ent-
scheiden sich viele fiir eine bodenebe-
ne Dusche. Ein Vorteil, nicht nur im Al-
ter, sondern auch z. B. bei Bein- oder
Riickenverletzungen. Eine ebenerdige
Dusche allein macht aber noch kein ge-
nerationengerechtes Bad. Wichtig sind
beispielsweise auch eine breite Tiir, Hal-
tegriffe, tiefe Armaturen und Lichtschal-
ter. Investitionen, die sich spiter amor-
tisieren, wenn man dann nicht teure
Umriistarbeiten finanzieren muss.

von Martina Reckermann m

www.vds.de Sl
www.vdm.de

www.easy-pr.de

www.tapeten.de
www.homeplaza.de.
www.villeroy-boch.de
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Einer der schonsten Lebensbereiche ist die Kiche. Um diesen
Raum individuell Ihren Bedurfnissen, Winschen und Traumen
anzupassen oder neuzugestalten, ist SieMatic am Leipziger Platz
der richtige Ansprechpartner. Jetzt haben Sie mit der Eroffnung
eines zweiten ExklusivStudios in Prenzlauer Berg eine zusatzliche
Anlaufstelle fur neue Kuchen-Inspirationen.

it dem Planungsprinzip der drei

Stilwelten PURE, URBAN und
CLASSIC lassen sich heute weltweit Le-
bensrdume gestalten, die die Personlich-
keit ihrer Besitzer perfekt widerspiegeln.
Dabei reflektiert CLASSIC die Welt des
klassischen Designs, PURE interpretiert
den modernen Stil und URBAN richtet
sich an den Stddter, der gern verschie-
dene Stile miteinander kombiniert. Um
einen Eindruck von den Formen, Farben,

Materialien und dem Volumen einer Kii-
che zu erhalten, bendtigt man Raum fiir
Inspiration. Diesen Raum bietet das neue
ExklusivStudio in Prenzlauer Berg. Hier
koénnen Sie vor Ort erleben, wie preisge-
krontes Design, kreative Losungen fir
Innenausstattung und neueste Tech-
nologie perfekt harmonieren! Wie auch
schon im ersten ExklusivStudio am Leip-
ziger Platz, berit Sie das Team im neu-
en Studio dabei mit viel Engagement: Es

Anzeige Wohnen

informiert iiber individuelle Planungs-
moglichkeiten, bietet Anregungen und
Ideen an und weist auf technische Neu-
heiten hin. Alles an einem Ort, abge-
stimmt und geplant fiir jeden Lebensstil.

Www.siematic-am-leipziger-platz.de

SieMatic in
Prenzlauer Berg

GrofSe Eréffnung in Prenzlauer Berg

DIE PERFEKTE KUCHE
FURIHR ZUHAUSE

18. Oktober 2018

; Welchen Lebensstil Sie auch pflegen - die Kiiche

i .i' spiegelt Thre Personlichkeit wider. Mit den Stilwelten PURE,

: i URBAN und CLASSIC finden Sie eine Kiiche, die zu Threm Leben
perfekt passt. Besuchen Sie uns ab Oktober 2018 in Prenzlauer Berg

oder schon jetzt in unserem Studio am Leipziger Platz.
Wir freuen uns auf Sie!

:‘f K I“
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SieMatic

IN PRENZLAUER BERG

[
ae it s

AT
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L
!

Schonhauser Allee 136-137 | 10437 Berlin
— Telefon +49 (0) 30.202 166 36
www.siematic-in-prenzlauer-berg.de
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Gartners

Gold

Lassen Sie uns heute Uber etwas sprechen, das so selbstverstandlich
scheint, dass mir eigentlich nichts Neues dazu einfallen sollte. Die Aufgabe
heillt fur diese Ausgabe des Magazins ,Schreiben Sie was zum Kompost,
zum Gold des guten Gartners”. Also zermartere ich mir mein Gartenhirn,
was mir einfallen kénnte, was nicht schon ein reifer Haufen ist.

m Wochenende hatte ich die Gelegenheit

und gut 25 kg Holunderbeeren geerntet,
entsaftet und nun seit Tagen die Reste {iber
die Passiermiihle, oder fiir Kenner auch Flot-
te Lotte, gedreht, dabei einen kernigen Rest
erhalten und bin damit, wie immer, zum
Kompost gelaufen. Und wihrend die ro-
te Masse in unseren Spezialkomposter wan-
dert, kommen erste Gedanken. Vielleicht ist
das ja doch nicht so ganz alltdglich, was ich
hier mache? Ich betreibe ndmlich verschie-
dene Komposthaufen bzw. zwei Haufen und
einen Komposter. Unspektakuldr sind die
Haufen. Der erste ist fertig und bietet prima
Erde fiir alles, was gegessen wird. Der zweite
ist die Vorstufe zum ersten und dorthin kom-
men alle Gartenabfille wie Laubreste vom
Vorjahr, alte Blumenerde aus Tépfen, Grasschnitt, Aste und ab
und an im Winter die Holzasche vom Kamin. Interessanter, da
sicher eher ungewohnlich oder, offener gesagt, gewdhnungsbe-
diirftig, ist wohl der Komposter. Das ist so ein grofdes Plastik-
geféfd in der Ausfithrung ,unverwiistlich“ ohne Boden und De-
ckel, aber mit Bodenklappe fiir die Entnahme.

 Fotos: Andrea Pahmeier

Egal ob Traubenkerne oder Apfelhiinksel, alles geht den Weg zum Kompost.
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Was am Ende Ubrig bleibt vom Holunder.
Nur das Beste flir den Kompost.

Doch bevor ich jetzt ndher darauf eingehe,
was dort alles hineinwandert, ein kurzer Ex-
kurs in Naturdiinger. Wie freuen uns riesig,
wenn wir einen Pferdehof erwischen, der uns
Pferdemist fiir die Beete iiberlésst, oder ei-
nen Bauern finden, der mal Kuhdung abgibt,
wir mischen gern Guano oder Hithnerkot un-
ter, kaufen sédckeweise Blutmehl und Horn-
spdne oder ergattern gar Elefantenkot vom
Zoo. Biomasse, die das Bodenleben verbes-
sert, unsere Pflanzen mit Nahrstoffen ver-
sorgt, wenn auch in unterschiedlichen Ver-
hiltnissen. Manch einer erhebt die Abfolge
verschiedener Naturdiinger zum Glaubens-
bekenntnis und lachelt verschwiegen, fragt
man unbedarft nach dem Erfolgsrezept.

An dieser Stelle daher nun mein unsauberes Geheimnis: In
den Komposter kommt neben Grasschnitt ab und an alles,
was in der Kiiche an Pflanzenresten anfillt, aber keine ferti-
gen Lebensmittel und nichts, was zubereitetes Fleisch oder
Reste davon enthélt (Rattenalarm), Kaffeesatz und Teebeutel,
und eben der besondere Naturdiinger, den unsere Hunde pro-
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Kompost von diesem Jahr.
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Gartnergold:
reiche Ernte fiir lippige Beete

Sollte Thr Boden besser sein, empfehle ich den Kompost mit
weniger guter Erde stirker zu strecken. Aber Sie kennen ihren
Garten ja, Sie wissen schon, was gut ist.

Sollten Sie nun glauben, ich bin etwas exzentrisch mit dieser Art
Kompost, schauen Sie doch mal im Netz unter Hundekot und
Kompost. Aber sagen Sie nicht, ich hitte Sie hier nicht gewarnt.

Viel SpaR beim naturnahen Gdrtnern wunscht
duzieren. Das ist jetzt unappetitlich auf den ersten Blick, aber Ihre Andrea Pahmeier m
mit Schippe und Harke sammelt es sich verhiltnismifig ele-
gant ein. Das ist ndmlich ziemlich steifer Tobak, will sagen,

viel Stickstoff, und wir nutzen diesen Kompost ausschliefdlich Unsere Autorin: Dr. Andrea Pahmeier griindete im Jahr
fiir alles, was nicht zum Verzehr gedacht ist, wie Hecken, Blu- 2004 in Zossen eine kleine, feine Manufaktur fiir Bran-
menbeete oder Blumentdpfe. Und die {ippige Pracht der Blii- denburger Naturkosmetik, die die Gaben der Natur mit
ten und Strducher scheint mir Recht zu geben. Wissen tiiber die Wirkung

ihrer Inhaltsstoffe und die
Kenntnisse aus der Bio-Me-
dizin mit jahrhundertealten
Erfahrungen verbindet. Zu-
gleich ist die promovierte
Naturwissenschaftlerin mit
Abschliissen in Biologie
und Biochemie eine begeis-
terte Gartnerin.

www.ticoche.de

Sie fragen vielleicht ,Warum nur dafiir?“ Nun, Hundekot kann
Parasiten enthalten, die den Kompost iiberleben kénnen und
liber das Gemiisebeet auf den Menschen i{ibertragen werden
konnten. Ist bei Schweinekot iibrigens auch moglich, nur mal
so zur Info. Daher, bester Zierpflanzendiinger. Und hinsicht-
lich der Diingekraft besteht bei den hiesigen, sandigen Verhalt-
nisse keine Sorge wegen Uberdiingung. Wir legen im Herbst
den Kompost als wirmende Schicht unter Zierstriucher und
Rosen, bedecken empfindliche Exemplare damit und arbeiten
ihn im Friihling dann unter. Sonst nichts weiter.
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Die Kochinnovation!
Dialoggarer Kochevents

Erleben Sie Ihre Kochleidenschaft in einer neuen Dimension.
GenieBen Sie spektakulare und exzellente Gerichte auf

Sterne-Niveau.
Das ist die Kochinnovation fiir vollendeten Genuss.

Teilnahmegebuhr: 79 € p. P.
Jetzt anmelden und genieBen unter miele.de/events

Miele. Immer Besser.

Uberzeugen Sie sich im Miele Experience Center Berlin.

Miele Experience Center Berlin
Unter den Linden 26 - 10117 Berlin

Jetzt online 'd‘ Mo - Sa 10:00 - 19:00 Unr

anmelden

Showroom | Beratung | Events
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Auge In Auge

MIt Biber \Wasser-

bu

el & Co.

In der vergangenen Ausgabe sind wir durch Alt-Tegel geschlendert, Uber die Greenwichpromenade, am Tegeler
See vorbei und Uber die Sechserbricke gelaufen. Diesmal wollen wir Sie zu einem besonderen Spaziergang
durchs grune Berlin mitnehmen: durch das Flieltal von Tegel bis Waidmannslust.

till ist es hier. Kein Autoldrm ist zu

horen, und die Hektik der Grofdstadt
ist ganz weit weg. Ein Schwan bahnt sich
seinen Weg durch das kleine Gewéisser.
Vorbei an einer grofRen Eiche, verschwin-
det er im dichten Schilf. Das Tegeler
Flief} ist ein ganz besonderer Ort Berlins
und schon Tausende Jahre alt. Es han-
delt sich um eine eiszeitliche Abflussrin-
ne, die sich von Miihlenbeck durch den
Berliner Norden auf 17,3 Kilometern in
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Richtung des grofien Berliner Urstrom-
tals schlidngelt. Sie durchflief3t die Rei-
nickendorfer Ortsteile Liibars, Waid-
mannslust, Hermsdorf und Tegel und
miindet dann in den Tegeler See. Das
Flief} ist ein besonderes Kleinod, das ne-
ben Biber und Fischotter auch Eisvogeln,
Schwarzmilan und Schwarzspecht so-
wie Knoblauchkréte, Moorfrosch, Zaun-
eidechse und Zwergfledermaus eine Hei-
mat bietet.

Das Flief? selbst zeigt sich als Wald-
oder Wiesenbach mit unterschiedlichen
Fliefdstrecken und Altarmen. Es ist ei-
ne einzigartige Landschaft, die sich im-
merzu verdndert. Der hochkomplexe
Lebensraum umfasst Quellen, Quellbi-
che, Trockenhinge, Nass-, Feucht- und
Frischwiesen, Quell- und Niedermoore,
naturnahe Erlen- und Grauweidenbrii-
che, Teiche, Seen und Verlandungszo-
nen. Das Gebiet steht unter einem be-
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sonderen Schutz, vor allem, seit es
Teil des Natura-2000-Gebietes gewor-
den ist. Die im Jahr 2000 verabschie-
dete Europdische Wasserrahmenrichtli-
nie (WRRL) verpflichtet alle Mitglieder
der Europédischen Union dazu, ihre Ge-
waisser in einen ,,guten 6kologischen und
chemischen Zustand® zu versetzen,
und das soll durch Renaturierung, Re-
duzierung von Schadstoffeintrdgen so-
wie durch nachhaltige Bewirtschaftung

Lo
'\t

der Einzugsgebiete erreicht werden. Zu-
dem wurde das gesamte Fliefdtal als so-
genanntes FFH-Gebiet eingestuft. Es gilt
als schutzwiirdig geméaf} der Flora-Fau-
na-Richtlinie der EU. Im Berliner Teil
finden sich zwolf Lebensraumtypen und
sechs Tierarten, die nach der FFH-Richt-
linie unter Schutz stehen, auflerdem
neun Arten der EU-Vogelschutz-Richtli-
nie - fiir eine Millionenstadt ist das sehr
bemerkenswert.

‘ _.(.})H? {‘r jﬂ;u’ |

Brillen in Tegel
Antje Fischer

gepr. Augenoptikerin
und Geschaftsinhaberin

Alt-Tegel 7
13507 Berlin
Tel.: 030-433 4178
E-Mail: brillen-in-tegel@live.de
www.brillen-in-tegel.de

Technisch individuelle Anpassung
von Gleitsichtglasern

Spezialist fiir Brillen am Arbeitsplatz

Berillesr Ine_Togel
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Die Bar — Tegel
Markthalle

13507 Berlin-Tegel
Offnungszeiten:
MO - FR: 8- 19 Uhr
SA:8 - 16 Uhr

— Tegel

In der Tagesbar gibt es eine grof3e Auswahl
an Getranken vom Prosecco iiber Weif3-, Rot
und Roséwein und Cocktails bis zu leckeren
alkoholfreien Kreationen.

Neben Kleinen Kasevariationen vom Wein
und Parma-Schinken auf Ciabatta gibt es von
12 bis 16 Uhr auch warme Kiiche, wie Pasta,
Pizza und Omlett.
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Wer sich ein wenig Zeit nimmt, kann auf
einem Spaziergang das eine oder ande-
re seltene Tier entdecken. Die Wander-
wege sind den Windungen des Gewis-
sers angepasst und fiihren teilweise auf
Stegen und Briicken iiber Feuchtwiesen
und Sumpflandschaften. Wer von Te-
gel in Richtung Waidmannslust spazie-
ren geht, kommt frither oder spéiter auch
unweigerlich an den groflen schwarzen
Wasserbiiffeln vorbei, die hier in den
Sommermonaten fleifRig rund 25 Hek-
tar des Tegeler FliefRes begrasen. Dies ist
auch der Hauptgrund, warum sie Jahr
fiir Jahr von Besitzer Helmut Querham-
mer aus seinem Stall in Spandau hierher-
gebracht werden. Sie dienen nédmlich als
lebendige Rasenméher. Aufrdiumen und
Abholzen ist Gift fiir dieses sensible Bio-
top, doch die Art und Weise, wie Wasser-
biiffel die Fldchen bearbeiten, ist rund-
um positiv.

Schutz der Artenvielfalt

Mit diesem Naturschutzprojekt vereint
das Bezirksamt Reinickendorf mit der
Unterstiitzung der Senatsverwaltung
fiir Stadtentwicklung und Umwelt 6ko-
logische, 6konomische und soziale und
ethische Belange zum Schutz der Arten-
vielfalt.
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Mit der Umsetzung dieses Projekts
greift Berlin eines der wichtigsten The-
men der heutigen Zeit auf: Der alar-
mierende weltweite Verlust von Arten,
Genen und Lebensrdumen bedroht Le-
bensgrundlagen der Menschheit und
ist irreversibel. Die Beweidung des
Fliefd3tals mit Wasserbiiffeln wirkt dem
entgegen und bedeutet eine Chance fiir
den Erhalt der biologischen Vielfalt
oder sogar eine Erhohung. Ermdglicht
wurde das Projekt durch Fordermit-

tel aus dem Europdischen Landwirt-
schaftsfonds fiir die Entwicklung des
landlichen Raums.

»Es ist schon, dass dieses Projekt nun
die vierte Saison erlebt”, sagt der Rei-
nickendorfer Bezirksbilirgermeister
Frank Balzer, ,nach Gutachtermeinung
und ausfiihrlichem Monitoring ist die
Beweidung des Gebietes rund um das
Fliefd durch Biiffel als grofRer Erfolg zu
verbuchen®, fiigt er hinzu.




Besuchermagnet

Und nicht nur die Wasserbiiffel freut es,
sondern auch Spaziergidnger und Aus-
fligler: ,Vor allem mit Kindern ist der
Besuch der Wasserbiiffel immer ein ganz
grofRes Highlight®, erklart die Herms-
dorferin Christa Miiller.

Wer vom Spaziergang miide geworden ist,
kann unter anderem im Auenhof-Café in
der Strafde Alt-Hermsdorf 11 einkehren. An
den Wochenenden bietet Heidemarie Aag-
aard im Café kleine kulinarische Kostlich-
keiten. Und Kunstliebhaber kdnnen sich
auflerdem noch der aktuellen Ausstellung

Lebensart

fer Rathaus gebaut wurden, hat nicht nur
eine Top-Wasserqualitit, sondern auch die
Wassertemperaturen sind fiir diese Zeit
des Jahres noch akzeptabel.

Entweder vor oder nach dem Spazier-
gang, das hdngt davon ab, von welcher
Seite man anfingt, kann man auch noch
einen netten kleinen Shopping-Bummel
in Waidmannslust machen. Da gibt es na-
tiirlich die Nordmeile, aber auch rund-
herum lohnen einige kleine Schmuck-
stiicke einen Besuch, wie z. B. das Pop-up
66, ein siifles Café, in dem es himm-

Aagaard-Galerie widmen. Wer
noch einen Sprung ins kiihle
Nass wagen mochte, der sollte
dem Strandbad Liibars in der
Strafde Am Freibad 9 einen Be-
such abstatten. Der 14 Meter
tiefe und 4,7 Hektar grofde Zie-
geleisee, der in der Bronzezeit
durch Lehm- und Tonabbau
entstanden ist und mit dessen
Ziegeln unter anderem das Rote
Rathaus und das Reinickendor-

Das Miihlenfliess um 1906

Deutsches Wirtshaus mit rustikaler E1nr1chtung

= an
—
=

A —

Alt-Tegel 2 - 13507 Berlin - Tel.: 030 — 433 90 34

www.haxnhaus.de - restaurant@haxnhaus.de

Tdglich gedffnet ab 11.00 Uhr, Sonntag ab 9.00 Uhr
Rdume fiir Festlichkeiten bis 150 Personen

¢

§

jeden Sonntag Friihstiicksbrunch
inkl. Kaffee, Tee, Saft 9.00 — 12.00 Uhr

11.11. bis 18.11. Martinsgansessen

Vorbestellung erwiinscht!
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LOCI LOFT

Bar|Restaurant
Konzerte|Events

Jazz, Soul ; more

Ticketbuchungen lber die Webseite
Mieten Sie uns flr
Ihre Privat- oder Firmenfeier.

05.10. Rufus
Temple Orchestra

10.11. Lilo Wanders

Oraniendamm 72 - 13469 Berlin
www.loci-loft.de
info@loci-loft.de
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lischen selbstgebackenen Kuchen gibt,
oder das Geschift BUNTSCHMUCK, das
schon allein von seinem Aufleren mit
den schdnen Dekorationen und seinem
einfallsreichen Schaufenster einlddt hi-
neinzugehen. Das Innere hilt, was das
Aufere verspricht, denn die skandina-
visch anmutende Einrichtung und die
liebevoll arrangierten Kleinigkeiten und

Foto: Gaby Bar

Foto: Petra Stabernack/BENTSCHMUEK

Das Geschdft BUNTSCHMUCK ist immer einen Besuch wert

Geschenke sind einfach sehenswert.
BUNTSCHMUCK - der HerstellerGliick-
Laden - steht an der Tiir des kleinen La-
dens, der gerade ein kleines Jubilium fei-
erte.

6 Jahre hyggelig in Berlin-Waid-
mannslust

Handgefertigte Schmuckunikate in viel-
faltiger Art und Bilder aus eigener Werk-
statt gemeinsam mit einer wunderbar
grofien Auswahl an schénen Dingen der
beliebten dénischen Firmen GreenGate,
RICE und Maileg bezaubern als Geschenk-
ideen fiir liebe Leute zu allen Fest- und
Freudentagen. Ganz besonders hygge-
lig wird es dann bei den HerstellerGliick-
Workshops fiir Schmuck und Bilder, die
auch als Midelstreff, Uberraschungs-
abend oder fiir den Kindergeburtstag ge-
bucht werden kdnnen.

Sie sehen also, Waidmannslust hat vom
grasenden Biiffel bis zum hyggeligen Mé-
delsabend fiir jeden Geschmack etwas zu
bieten.

von Christiane Flechtner und Tina Feix m

www.nabu.de
www.berlin.de/ba-reinickendorf
www.buntschmuck.de




Vertrauen erfahren.

Ein gutes Geschaft,
an dem Sie nicht vorbeikommen.
Volkswagen fiir Selbststandige.?

Passat Variant Trendline 2.0 TDI SCR, 110 kW (150 PS), 6-Gang

Kraftstoffverbrauch, I/100 km: innerorts 5,1/auBBerorts 3,8/kombiniert 4,3/
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 114.

Ausstattung: Airstop-Ganzjahresreifen 215/60 R16, Einparkhilfe, Klimaanlage, Multifunktionsanzeige
.Plus”, elektronische Parkbremse, Multikollisionsbremse u. v. m.

GeschaftsfahrzeuglLeasingrate monatlich 215,00 €'
Sonderzahlung: 0,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Laufleistung pro Jahr: 10.000 km

"Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme
von Sonderkunden fiir ausgewihlte Modelle. Bonitit vorausgesetzt. Zzgl. Uberfiihrungskosten und gesetzlicher Mehrwertsteuer.
2Professional Class ist ein Angebot fiir alle Selbststandigen. Einzelheiten zur jeweils erforderlichen Legitimation erfahren Sie bei Ihrem
teilnehmenden Volkswagen Partner. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
Stand 09/2018.

Professional Class

Volkswagen fiir Selbststandige Volkswagen

Volkswagen Automobile
Berlin-Tegel, Berliner StraBBe 68, Tel. 030/ 89 08 49 49, www.vw-ab.de



KUNDENBETREUER

Tell unserer

Top Familie

WIR BIETEN
ein attraktives Einkommen (Grundgehalt+
Provision+Bonus) firmenspezifische
Einarbeitung, Handelsvertreter oder
Festanstellung

SIE SIND:
erfolgsorientiert, eigenverantwortlich,
selbstbewusst, sympathisch,
kommunikativ, motiviert,
Vertriebsprofi oder Quereinsteiger

IHRE AUFGABEN:

Aufbau und Pflege von Neu-
kundengeschaft bei kleinen
und mittelstandischen Firmen,
effiziente Terminierung im
Geschaftskundenbereich,
Kundengesprache,
Vertragsabschlusse,
Kundenbetreuung.

Schicken Sie lIhre
aussagekraftige Bewerbung
inklusive Gehaltsvorstellungen an:

mail@tmm.de



UKW - DAB+ - Kabel - Satellit - Online

EINSCHALTEN UND ABKASSIEREN!

Teilnahmebedingungen und Frequenzen auf radioB2.de
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Mit der Sonne im Gepdck haben wir uns fur Sie auf
die Suche nach dem ganz Besonderen in Berlin,
Brandenburg und Hamburg begeben und ein
kleines, feines Potpourri fur Sie zusammengestellt.
Lassen Sie sich inspirieren und verfuhren ...

Die Qual der Wahl bei Marmelicious ist grof3, denn die
Jungs um Percival und Timo produzieren rund 150 der
exotischsten Marmeladen a la Erdbeere-Tonkabohne,
Mango-Rhabarber-Kokos und Banane-Pistazie. Ansis-
sig in Berlin, begeistern sie mit qualitativer Handarbeit
seit 2014. www.marmelicious.de

Béarchen, Delfine und vor allem die siif3en weifsen Marsh-
mallow-MAause, sie alle kommen aus dem Hause Aseli.
Das fast 100 Jahre alte Berliner Familienunternehmen
stellt die fluffigen Siifdigkeiten aus Schaumzucker noch
immer nach alten Rezepten her. www.aseli.de

Im Herzen von Berlin-Schoneberg liegt die familien-
gefiihrte Manufaktur cat-on, die in liebevoller Hand-
arbeit Katzenmobel herstellt. Und das aus dem Stoff,
von dem alle Mietzen trdumen, ndmlich Wellpappe, die
in verschiedenen Farben und Formen angeboten wird.
WWww.cat-on.com

Tun gut und sehen zauberhaft aus: die Seifen aus der Klei-
nen, feinen Manufaktur auf dem mérkischen Land. Es

gibt sie in den Duftrichtungen Calendula, Rose, Laven-
del, Jasmin ... Allesamt basieren sie auf einer exklusiven
Mischung von Kokos-, Sonnenblumen- und Rapsol sowie
Bienenwachs. www.ticoche.com

84 Herbst 2018 - top magazin BERLIN

Die Schlossbrauerei Fiirstlich Drehna aus der Niederlau-
sitz braut regionale Spezialititenbiere nach traditionell-
handwerklichen Verfahren unter Schonung der Umwelt.
Das auflergewohnliche Mate-Craft-Bier vereint lecke-
re Fruchtaromen mit einem herbem Hopfencharakter.
www.brauerei-fuerstlich-drehna.de

Hexen, Eulen, Drachen, Sternzeichen ... der Kunsthand-
werker Jens Miiller aus Gildenhall bei Neuruppin kre-
iert und fertigt Feuerstellen und Gartenfackeln aus
Metall - unverwiistlich, individuell und isthetisch. Ei-
ne seiner Spezialititen: Metallprodukte in Rost-Optik.
www.JM-FEUER-SHOP.de

Hochwertige, individuelle und liebevoll aufbereitete Uni-
kate, fiir die kein artengeschiitztes Tier sterben muste. De-
signerin Mathilde verleiht Handtaschen aus den 60er- und
70er-Jahren ein neues Leben und macht sie mit handge-
arbeiteten Details wie Quasten und den namensgebenden
Schliisseln zu angesagten It-Pieces. www silverkey.de

Weifdgold mit Diamanten kombiniert die 1767 gegriin-
dete Hamburger Goldschmiede Wilm in ihrer aktuellen
Kollektion, so wie bei den kugelférmigen Ohrsteckern
mit pinkfarbenen Saphiren, deren Auswahl die sieben-
jahrige Tochter von Eigentiimer Mark-Andreas Wilm
getroffen hat. www.wilm.de
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Gesundheit Anzeige
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MiIt Burnout in

die Depression

Im Volksmund reden wir gerne Uber Burnout. Doch wenn wir genauer hinsehen, dann sind die Betroffenen
bereits bei einer Depression angelangt. Viel zu leicht werden die frihen Warnsignale Ubersehen.

nstelle sich um die Erkrankung zu

kiimmern, werden die Symptome igno-
riert, bis nichts mehr geht. Viele scheuen
den Gang zum Arzt. Aber auch hier gilt: je
friither, desto besser! Sven Steffes-Holldn-
der, Chefarzt der Heiligenfeld Klinik Ber-
lin, einer Fachklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, weifs um
die Risiken einer Verschleppung und die
Chancen einer Therapie:

Welches Ri-
siko gehe ich
ein, wenn ich
Symptome
ignoriere und
mich nicht be-
handeln lasse?
Das Erleben
eines Burn-
outs ist haufig
die Vorstufe
einer behand-
lungsbediirf-
tigen Depres-
sion. Erfahrungsgeméf} verschérfen sich
Symptome im Laufe der Zeit und sind ab
einem gewissen Schweregrad einer Be-
handlung weniger zugénglich.

y =

Chefarzt Sven Steffes-
Hollander
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Woran erkenneich, dassich kurzvor einem
Burnout oder einer Depression stehe?

Oft zeigen sich in der Frithphase erst
einmal koOrperliche Symptome, wie
Schlafstérungen, Erschépfung und zu-
nehmende Lustlosigkeit, oder auch ein
Riickzugsverhalten.

Was fiihrt denn zum Burnout und zur
Depression?

Die Griinde sind sehr vielschichtig
und kdnnen zumeist erst im Lauf der
Therapie in Ginze erfasst werden. Ur-
sachen kdonnen aktuelle Belastungen,
berufliche Uberforderung oder zu-
riickliegende traumatische Ereignisse
sein. Auch eine genetische Kompo-
nente spielt eine Rolle.

Welche therapeutischen Moglichkeiten
haben Patienten?

Mittel der ersten Wahl ist zumeist ei-
ne Psychotherapie, bei schwereren
Verlaufsformen auch in Verbindung
mit einer medikamentdsen Behand-
lung. Dariiber hinaus haben sich re-
gelmédflige Bewegung und das Er-
lernen von Entspannungsmethoden
bewidhrt.

Therapieplatze sind rar und haufig mit
langen Wartezeiten verbunden. Was kann
ich als Patient zur Uberbriickung tun?

Es hilft, sich einer Vertrauensperson mit-
zuteilen, mit dem Partner, einer nahe-
stehenden Person oder einem Arzt {iber
Gefiihle zu sprechen, oder auch die Te-
lefonseelsorge oder Nottelefone von Be-
horden zu kontaktieren.

Wann ist es ratsam, zu lhnen in die Kli-
nik zu kommen?

Wenn die ambulante Behandlung nicht
mehr ausreicht, bzw. wenn Wartezeiten
auf eine entsprechende Therapie zu lang
sind, sollte eine stationdre Behandlung
erwogen werden. Wir bieten eine kompe-
tente und personliche Behandlung dieses
belastenden Erkrankungsbildes.

&
Heiligenfeld
Klinik Berlin

Heiligenfeld Klinik Berlin
Brebacher Weg 15 (Haus 19), 12683 Berlin
Telefon: 030/ 586 19-0
www.heiligenfeld.de



Deutsches
Rotes
Geschenk

WIR BRAUCHEN DICH, UM MENSCHEN
IN NOT HELFEN ZU KONNEN.

= Deutsches
SETZE EIN ZEICHEN UND SPENDE FUR MENSCHEN IN NOT. Rotes
Informationen zum DRK bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 000 | DRK.DE Kreuz

Psychotherapie & Psychoanalyse
Dipl.-Psych. Tanja Ostapowicz

Behandlungs-Schwerpunkte:

Phobien und Angste / Panik Personlichkeitsstorungen Missbrauchsopfer

Depressive Storungen (auch Borderline) Zwangsstérungen

Essstérungen Sexuelle Stérungen Anpassungsstérungen

(Magersucht, Bulemie, Esssucht) Stress / Burnout / Uberbelastung (z. B. Rente)

Krisen und Suizidalitit Mobbingopfer Verhaltensstérungen

Paarprobleme Trauerbewiltigung und Verluste Beratung allg. psych. Probleme/Konflikte
Psychosomatik, somatoforme Stérungen Trauma / Gewalt (auch fiir Polizeibeamte) Fallsupervision

Einzel - Paare - Gruppen
Termin nur nach telefonischer Vereinbarung

Privatpraxis im Grunewald in der Koenigsallee 11a in 14193 Berlin

Telefon: +49 (0)1525 - 36 590 48 - www.therapie.ostapowicz.de
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BUrnout-
Pravention

st Chefsache

Die Potenziale der Mitarbeiter, die geistigen, emotionalen, sozialen und gesundheitlichen Fahigkeiten,
garantieren die Zukunft, die Produktivitat und die Leistungs- und Wettbewerbsfahigkeit der
Unternehmen. Welche Méglichkeiten es fur sich selbst, aber auch den Chef gibt, Burnout zu vermeiden,
dazu konnte uns der zertifizierte Coach und Dozent fur Pravention und Gesundheitsmanagement Klaus
Briggemann interessante Tipps aus seinem reichhaltigen Erfahrungsschatz geben.

\/iele Menschen fiihlen sich erschopft,
antriebslos und nicht mehr belast-
bar, leiden unter Konzentrationsschwé-
che, chronischer Miidigkeit, Schlaf- und
vegetativen Stérungen? All diese Symp-
tome sind Zeichen einer psychophy-
sischen Erschépfung und konnen bei
Fortbestehen zu Burnout und/oder de-
pressiver Stimmung fiithren. Laut ei-
ner Forsa-Studie leiden etwa 80 % der
36-45-Jdhrigen unter Stress. Burnout
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entsteht oft aus einer Frustration he-
raus. Man kann Burnout vorbeugen, in-
dem man sich Aufgaben sucht, bei de-
nen die eigenen Grundbediirfnisse
befriedigt werden. Eine wichtige Voraus-
setzung ist aber, dass man den Alltag im
angestrebten Beruf oder in der sozialen
Rolle genau kennt. Eigene Wiinsche und
Bediirfnisse, aber eben auch Fihigkeiten
und Eignungen, sollte man deshalb ex-
akt einschitzen kénnen. >

Klaus Briiggemann



,Ich versuche fir meine Patienten
immer das Unmogliche moglich
zu machen.”

Eleni Kapogianni ist Fachéarztin fur Oralchirurgie, zertifizier-
te Implantologin und Parodontologin aus Charlottenburg.

Die an der Charité ausgebildete Expertin kommt immer
dann zum Einsatz, wenn andere aufgeben wollen - bei Pati-
enten, die nur noch wenig Knochen im Kiefer haben und bei
denen herkémmliche Implantationsverfahren nicht helfen
oder nicht sehr lang anhaltenden Erfolg hatten. Daher ar-
beitet die Oralchirurgin mit vielen Berliner Zahnérzten eng
zusammen, die besonders anspruchsvolle oder scheinbar

unlosbare Falle in ihre Praxis Uberweisen.

@ - Kontakt: Fasanenstrasse 81, 10623 Berlin, Tel.. 030 /450 87 87 0,
Oralchirurgie Kapogianni  E-Mail: welcome@city-chirurgie.de, www.city-oralchirurgie.de
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Nicht jeder ist fiir alle Branchen ge-
schaffen, dieses gilt auch beispielswei-
se fiir Lehrberufe oder auch Reisetétig-
keiten. Was ist einem wirklich wichtig?
Soziale Anerkennung, Aufstiegsmog-
lichkeiten, Freiheit bei der Gestaltung
der Arbeitsabldufe und Einflussmog-
lichkeiten, oder doch mehr persénliche
Schwerpunkte im Privatleben. Alles
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gleich zu gewichten und allen und sich
selber gerecht zu werden funktioniert
in den wenigsten Fillen wirklich.

Hausgemachter Arbeitsstress
Stress ist ein wichtiger Faktor bei der

Entstehung des Burnouts. Wird Stress
zu einem dauerhaften Problem, beein-
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trachtigt dies das Wohlbefinden und
gefdhrdet die Gesundheit, dies wie-
derum hat Auswirkungen auf die Pro-
duktivitdt und die Wirtschaftlichkeit
eines Unternehmens. Burnout ent-
steht bedingt durch Uberforderungen,
oft auch im privaten Bereich, ist aber
nach wie vor in vielen Firmen hausge-
macht. Chefs, die permanenten Druck
ausiiben, keine klaren Ziele vorgeben,
die nicht coachen und die Mitarbeiter
und das Team nicht fiir die Sache be-
geistern, gibt es leider immer noch viel
zu oft.

Fur was steht lhr Unternehmen?

Die Hardware ist nicht entscheidend,
sondern die Schaffung und das Leben
nach echten und nachhaltigen Marken-
werten. >



Parodﬂnt LOWEN

Was tun bei
Zahnfleischblute?

Auf die Tube drugge!

Einfach gesund im Mund - mit Parodont Zahnfleischpflege-Gel.

Jetzt neu: Die Beovita Zahnpasta. Als ideale Erganzung zum Parodont-Gel.
v ohne Fluoride v mit Schwarzkiimmel-0l + rein natiirliche Inhaltsstoffe

W Jetzt iiberall erhiltlich oder auf parodont-gel.de

Zahnpasta @
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Burnout-Prdvention ist Chefsache
und erfordert eine hohe Verantwort-
lichkeit in der Firmenkultur. Hek-
tik, Tempo und High-Speed-Menta-
litdt prdgen unsere Berufswelt, aber
auch unser Freizeitverhalten. Lange
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Zeit galt Tempo als Synonym fiir wirt-
schaftlichen Erfolg in Unternehmen.
Das wichtige Kapital im Unternehmen
ist das Humankapital und exakt dieses
wird oft ein Stiick weit leichtfertig ver-
nichtet.
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Insbesondere die Anwendung einer
humanen Ethik in den Fithrungseta-
gen und nicht nur sach- und rendite-
bezogene Fithrung sind der Schliissel
zum Gesamterfolg. Fiihrung bedeu-
tet Leitung, erfordert aber eben auch
Vorbildfunktion. Nur eine Leitungs-
position macht noch lange nicht einen
guten Manager oder Teamleiter. Ak-
zeptanz und Anerkennung muss sich
auch die Fiihrungskraft verdienen!
Freundlichkeit, Empathie und Ethik
hat nichts mit Gutmiitigkeit zu tun.
Der Mitarbeiter und das Team miissen
und wollen gefiihrt werden, aber nach
den Mafistdben: Klar, ehrlich, unmiss-
verstandlich und mit einem fiir alle
geltenden Mafdstab, eben auch fiir die
Fithrungskraft. >
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Fester Halt :
fur lhre neuen Zahnel

Gehdren auch Sie zu denjenigen, die genug haben vom Leben mit der Vollprothese

und endlich wieder mehr schmecken wollen?

D ann lassen Sie die Prothese doch
im Wasserglas und denken Sie liber
Zahnimplantate nach! Selbst wenn Ihr
Knochen nicht stabil genug ist, miissen
Sie nicht auf feste Zdhne verzichten. Mit
einem schonenden Knochenaufbau in
unserer Zahnarztpraxis in Berlin-Steglitz
geben wir Thren Zahnimplantaten Halt.

Schmerzarm & schonend: Knochen-
aufbau in unserer Praxis

Viele Menschen wiinschen sich schon seit
langer Zeit mehr Genuss und Geschmack
in ihrem Leben. Doch bisher stand ih-
nen immer etwas im Weg: der Knochen-
aufbau. Es stimmt, dass Ihr Knochen fiir
den sicheren Halt der Zahnimplantate sta-
bil genug sein muss - er ist schlief3lich das
Fundament fiir Thre neuen Zéhne. Doch
es gibt heute viele Moglichkeiten, um den

Knochen schonend und schmerz-
arm auf die Implantation vorzube-
reiten. Und das dauert oft nicht so
lange, wie Sie vielleicht befiirchten.

In unserer Praxis in Berlin-Steglitz
stehen uns verschiedene Methoden
zur Verfligung, um Ihren Knochen
wieder aufzubauen. Bewihrt hat
sich zum Beispiel der interne Sinus-
lift. Hierbei konnen wir Ihren Kno-
chen sogar wihrend der Implanta-
tion selbst verstirken. So ersparen
wir Ihnen eine zuséitzliche Behandlung!

Das Ziel vor Augen: Ab jetzt keine
Kompromisse mehr!

Der Knochenaufbau ist wie ein Trai-
ning fiir Thren Kieferknochen: Bevor wir
Sie mit Implantaten versorgen kénnen,

Zahnarzt Jirgen Hellmer berdt Sie umfassend zu den
Modglichkeiten mit Zahnimplantaten

muss sich Thr Knochen erst noch auf den
Einsatz vorbereiten. Wenn er dann stark
genug ist, kann es losgehen. Sie wiir-
den ja sicher auch nicht losjoggen, oh-
ne sich vorher aufzuwérmen. Und wenn
Sie dann am Ziel angekommen sind, er-
wartet Sie ein neues Leben: mit weniger
Kompromissen und mehr Genuss!

iegern: 0

SchloBstr. 36 e 12163 Berlin-Steglitz ¢ www.zahnaerzte-im-schloss.de

Zugang SchloBstraf3e links neben der Sparkasse, Zugang tiber das Parkhaus Treppenhaus 5

\
/ahnarzte /

Implantate
jbrauchen Halt!

: Wir bauen Knochen auf -
sicher und schonend!

Dritten fest und sicher.

im Schloss

Implantate halten lhre
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Its time for Chance!

Nutzen Sie und schaffen Sie als Unter-
nehmer und Fiihrungskraft neue und ei-
gene Markenwerte. Fiihren Sie mit sozia-
ler Kompetenz. Formen Sie ein Team von
Siegern.

Schwenken Sie vom
,Tun aufs Wirken".
Schaffen Sie Visionen,
aber auch Vertrauen!

Achten Sie als Vorgesetzter auf Burn-
out-Alarmphasen, aber nicht nur beim
Team, sondern auch bei sich selber. Ein
Burnout kommt niemals liber Nacht,
sondern fast immer schleichend, und es
ist wichtig, dass dieses der Vorgesetze
auch erkennt und ggf. gegen steuert. Ver-
haltensédnderungen wie Gereiztheit, Ab-
grenzung, Krankheitsanfilligkeit etc.
sind meist erkennbar und durch ein Coa-
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ching, oder auch aus der Betrachtung
der Hubschrauberperspektive, veridn-
dern sich die Wahrnehmungen und man
kann helfen, bevor der Zusammenbruch
kommt.

Geben Sie Thren Mitarbeitern weitge-
hend immer einen Sinn bei dem, was
sie tun. Sinn steht bei den Werten noch
vor der Familie. Mitarbeiter ausschlief3-
lich auf Grund der Macht- und Weisungs-
befugnis zu fiihren beschleunigt viele
Burnout-Fille. Top-Manager sind die,
die Sozialkompetenz haben, Respekt und
Vertrauen ausstrahlen und Vorbild sind.
Priavention in Sachen Uberforderungen
und Markenwerte und Leitbilder miissen
ehrlich und nachhaltig gelebt werden,
denn damit férdern Sie die Wirtschaft-
lichkeit und Produktivitit des Unter-
nehmens und sorgen fiir gute Teamleis-
tungen und Binnenklima.

von Klaus Briggemann m

Foto: privat
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Betriebswirt Klaus Briiggemann
ist Wellness- und Sportunter-
nehmer, zertifizierter Coach
und arbeitet als Dozent an der
Deutschen Fachhochschule fiir
Pravention und Gesundheitsma-
nagement. Der Hertha-Funktio-
ndr und Ex-Manager beim SV
Babelsberg 03 kennt aus eigener
Erfahrung die Krankheit Burn-
out und bietet mit seiner Firma
seit einigen Jahren Praventions-
seminare fiir Firmen an.




Willkommen im

JHE FACE CLUB®

Woher kommt Schonheit? Die erfahrene Medizinerin Dr. Hale Kapkin

Gesundheit

kennt die Geheimnisse, wie naturliche Schonheit erhalten und (wieder)
belebt werden kann. Ihr neustes Konzept: ,THE FACE CLUB".

chon sehr friih fand die Spezialistin

der Well-Aging-Medizin zu ihrer ei-
genen Philosophie: das eigene Ausse-
hen verbessern, ohne die Persénlich-
keit zu verdndern. Gerade das macht
»proSapiens Asthetik“ in der Charlot-
tenburger Wielandstrafie zu einer der
angesagtesten Adressen fiir Frauen
und Méinner, die hier die Kunst erle-
ben, sich eine attraktive Ausstrahlung
zu erhalten und nur sehr behutsam al-
ter zu werden. Dafiir hat die promo-
vierte Medizinerin ein breites Spek-
trum von Behandlungsmethoden, die
sie mit Wissen, Erfahrung und Einfiih-
lungsvermogen kombiniert. Das neuste
Produkt zur Hautverjlingung tragt den
vielversprechenden Namen ,,THE FACE
CLUB®. Dahinter verbirgt sich eine
durchdachte Methodik, die Muskelsti-
mulationen, hochwirksame Treatments
sowie spezielle Massagen individu-
ell punktgenau kombiniert — oder sim-
pel ausgedriickt: Sport fiirs Gesicht mit
Personal Trainer. ,Der Mensch hat im
Gesicht nicht allein Haut und Fettbe-
standteile, sondern auch insgesamt 40
Muskeln. Deshalb kann das Gesicht
von uns auch trainiert werden®, erldu-
tert Dr. Kapkin. Dieses innovative Pro-
dukt, das die professionelle Asthetin
anldsslich der 20-jahrigen Jubildums-
feier von proSapiens am 29. Septem-
ber in ihren Behandlungsrdumen erst-
mals préasentierte, kreierte sie auf der
Basis ihrer wissenschaftlich fundierten
Beobachtungen, ihrer langjahrigen Er-
fahrungen und des ihr innewohnenden
Entdeckergeistes, Neues aufzuspiiren.
»THE FACE CLUB® ist absolut non-in-
vasiv, zwischendurch ohne Aufwand
anwendbar und véllig ohne Nebenwir-
kungen, nicht einmal ein ger6tetes Ge-
sicht bleibt. ,THE FACE CLUB*® steht
exemplarisch fiir die Philosophie von
Hale Kapkin - sanft, natiirlich und
im Gleichklang mit sich selbst. ,Je-
der Mensch besitzt eine individuelle

Dr. Hale Kapkin

Schonheit und diese anziehende Seite
stelle ich in den Vordergrund®, formu-
liert die Medizinerin ihr Credo.

Léangst gibt Dr. Hale Kapkin ihr Wissen
und ihre Erfahrungen an den Berufs-
nachwuchs weiter. Sie bietet fiir jun-
ge Kollegen Workshops an. Einer ihrer
Ratschlige: aussagekréftige Fotodoku-
mentationen, die die Behandlungser-
folge festhalten. ,Die Frauen und Mén-
ner, die zu proSapiens kommen, sind
zumeist selbststindige und selbstbe-
wusste Menschen, die sehr auf ihr AufRe-
res achten und sich in ihrer Haut wohl-
fithlen wollen®, lautet ein Resiimee von
Dr. Kapkin. ,,Und da kann man wirklich
viel tun.” Bleibt die Frage, wann man ei-

gentlich damit anfangen sollte. Der Rat
der Expertin: je frither, desto besser mit
sanften Methoden beginnen. Idealerwei-
se mit 25 Jahren, denn bereits ab 30 nagt
der Zahn der Zeit an uns, die Haut ver-
liert an Strahlkraft und die Spannung
der Gesichtsmuskulatur l4sst nach. Wie
trostend, dass es Menschen gibt, die die-
se Prozesse sanft aufhalten kénnen.

Wir gratulieren proSapiens zum 20. Ge-
burtstag und wissen, dass Hale Kapkin
mit ihrem Aussehen der strahlende Be-
weis fiir die Wirksamkeit ihrer Behand-
lungen ist.

von Ronald Keusch m

Www.prosapiens.de
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12. Berliner vyoche
der Seelischen
Gesundhelt

Unter dem Motto ,Gestresste Gesellschaft — was tun?” findet vom 10. bis zum 20. Oktober
die 12. Berliner Woche der Seelischen Gesundheit statt. Anlasslich des Welttags der Seelischen
Gesundheit am 10. Oktober setzen die Initiatoren der Berliner Aktionswoche damit erneut ein
Zeichen fur einen offenen und toleranten Umgang mit psychischen Erkrankungen.

n diesem Jahr soll der Fokus darauf

gerichtet werden, welche Auswir-
kungen Stress in verschiedenen Lebens-
bereichen auf unsere seelische Gesund-
heit hat. Uber 230 Veranstaltungen in
Berliner Kliniken, Kontakt- und Be-
ratungsstellen, Therapiezentren oder
Selbsthilfegruppen laden interessierte
Bilirger zu Workshops, Vortrdgen, Fach-
tagungen, Ausstellungen, Konzerten
und vielem mehr ein. Koordiniert wird
die Woche vom Aktionsbiindnis See-
lische Gesundheit.

Deutschland ist im Dauerstress. Obwohl
die wochentliche Arbeitszeit sinkt, stie-
gen die Fehlzeiten aufgrund psychi-
scher Beschwerden wie Depressio- i
nen, Angst- und Belastungsstérungen =
in den letzten 15 Jahren um fast 90 Pro-

zent. Woran liegt es, dass offenbar im-

mer mehr Menschen Probleme haben, ihren Alltag noch zu
bewiltigen? Ist es die individuelle Uberforderung durch Ar-
beit, Ausbildung, Familie und Freizeitprogramm? Uberstei-
gerter Leistungsdruck, permanente Selbstoptimierung und
Zukunftsingste sind in allen Altersgruppen weit verbreitet.
Zusitzlich hat das hektische Leben in einer Grof3stadt wie
Berlin nachhaltige Auswirkungen auf die seelische Balance.

Die Schirmherrin der 12. Berliner Woche der Seelischen Ge-
sundheit, die Senatorin fiir Gesundheit, Pflege und Gleich-
stellung, Dilek Kolat, weist beim Thema Stress auf die Verant-
wortung jedes Einzelnen hin: ,So vielfiltig und individuell
die Faktoren sind, die Stress auslosen, so vielféltig und indi-
viduell sind auch die Wege, Mittel und Methoden, ihm entge-
genzuwirken und ihn zu reduzieren - seien es ganz bewusste
langfristige Verhaltensdnderungen, erlernbare kleinere oder
auch spezielle Entspannungstechniken, mehr Bewegung und
Sport oder einfach nur ein gesiinderer Schlaf.”

Neben Tipps fiir die persdnliche Stresskompetenz werden bei
der Aktionswoche aber auch gesellschaftliche Ursachen fiir
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12. Berliner Woche der

200 EVENTS IN BERLIN: 16, OKT
www berlinseelischegesundheit.net

die gefiihlte Uberforderung untersucht.
Das Aktionsbiindnis Seelische Gesund-
heit 14dt am Mittwoch, dem 10. OKkto-
ber 2018, zum Auftakt der Aktionswo-
che zu einer 6ffentlichen Talkrunde ins
Maison de France am Ku‘damm 211 ein.
Mit dabei sind u. a. Dr. Donya A. Gilan
vom Resilienzinstitut in Mainz, Stadt-
forscher Ludwig Engel und Handball-
Nationaltorwart Silvio Heinevetter. Sie
diskutieren unter anderem dariiber, wie
das Zusammenleben in der Grofistadt
stressfreier gestaltet werden kann, um
seelischen Belastungen vorzubeugen.
Dr. Eckhart von Hirschhausen wird per
Video eine Grufibotschaft zur Er6ffnung
der Aktionswoche senden.

= Die 12. Berliner Woche der Seelischen
Gesundheit wird unterstiitzt von der
Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pfle-
ge und Gleichstellung sowie von Spenden 6ffentlicher und
privater Institutionen aus dem Gesundheitsbereich. Das Ak-
tionsbiindnis Seelische Gesundheit koordiniert seit 2007
jahrlich die zahlreichen Veranstaltungen in Berlin und bun-
desweit zum Welttag der Seelischen Gesundheit.

www.aktionswoche.seelischegesundheit.net

Das Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit ist eine bun-
desweite Initiative, geférdert vom Bundesministerium
fiir Gesundheit. Zu den 90 Mitgliedsorganisationen zdh-
len die Selbsthilfeverbinde der Betroffenen und Ange-
hérigen von Menschen mit psychischen Erkrankungen
sowie viele Verbdnde aus den Bereichen Psychiatrie,
Gesundheitsforderung und Politik. Initiiert wurde das
Biindnis 2006 von der Deutschen Gesellschaft fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Ner-
venheilkunde (DGPPN) gemeinsam mit Open the doors
als Partner des internationalen Antistigma-Programms.




Wenn s%n falsch,
dann wie echt!

Durch prdzisen Zahnersatz wertvolle Arbeitszeit am Patienten sparen
Unterstlitzung bei der spannungsfreien Verklebung des Geriistes

"+
Neutrale Patientenberatung vom Zahntechniker-Meister
Jetzt anrufen und Termin vereinbaren!
7 030/5522 3825
Malkodent =2 malkodent.de

Zahntechnik GmbH Waidmannsluster Damm 173, 13469 Berlin
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Gesunde Beine —

chone Belne

Schoéne Beine wunscht sich jede/r, aber Schonheit hat gerade hier mit Gesundheit zu tun. Schmerzende
Knochel, mude, schwere Beine, Besenreiser, Cellulite, Krampfadern ... es gibt viele Beschwerden und
Krankheiten, die die Lebensqualitat beeinflussen. Doch auch hier gilt: Vorbeugen ist besser als heilen!

\/\/ir bewegen uns zu wenig, essen zu
viel und zu reichhaltig - all das
miissen Fiifse und Beine ertragen und be-
kommen meist erst die ihnen gebiihren-
de Aufmerksamkeit, wenn sie Schmer-
zen verursachen. Dann gonnen wir den
FiiRen orthopadische Schuhe oder zu-
mindest bequeme Schuhe mit Fufdbett.
Lingst gibt es fufifreundliche Modelle
mit modischem Chic, in verschiedenen
Farben und stylishsten City-Looks.
Bleibt die Frage: Nie wieder High Heels?
Doch, aber nicht stindig. Also gegen das
Tragen auf einer Party ist nichts ein-
zuwenden, aber wer sie zu hiufig tragt,
wird frither oder spiter unter Zehenver-
bildungen, Hallux oder Spreizfuf} leiden.
Erkrankungen, die sich dann als Auslo-
ser fiir Schmerzen in den Knien, Hiifte,
Riicken oder in den Beinen entpuppen.
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Krankhafte Verdnderungen der Beinvenen
sind weit verbreitet: Hierzulande ist rund
die Hilfte der Bevolkerung betroffen. Fiir
sie und zur Vorbeugung fiir alle, die viel
stehen, sitzen oder reisen oder die gene-
tisch vorbelastet sind, gibt es zwei Arten
von Striimpfen, die eine Kompressions-
wirkung haben - Stiitzstriimpfe und me-
dizinische Kompressionsstriimpfe. Letzte-

re werden unter anderem zur Behandlung
und Unterstiitzung bei Lymph- und Lip6-
demen sowie auch in der Schwangerschaft
eingesetzt. Einst ziemlich unansehnliche
Exemplare, die man am besten unter Ho-
sen versteckte, hat die Industrie dafiir ge-
sorgt, dass sich frau mit diesen Striimpfen
sehen lassen kann. Prominentes Werbe-
gesicht der Kompressionsstriimpfe von
Marktfithrer medi ist Powerfrau Barba-
ra Schoneberger, fiir die diese Striimpfe
in vielen Farben und Mustern ein Acces-
soire sind. Ihre Botschaft: Kompression
kann das Korpergefiihl, das Wohlbefinden
und die Gesundheit positiv beeinflussen —
ganz gleich, ob mit medizinischer Indika-
tion oder ohne.

von Clara Lichtenberg m

- |

Starke Wirkung fiir starke Frauen - als Markenbotschafterin von medi macht Barbara Schoneberger erlebbar, was Kompression leistet, um sich besser, attraktiver und stdrker zu fihlen.
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Neue Wege zur
Schmerzfreiheit

Inmitten der Stadt, am Wittenbergplatz, treffen Sie auf eine physio-
therapeutische Praxis mit den modernsten therapeutischen Geratschaften
und einem freundlichen, professionell geschulten Team.

Konstantinios Georgilakis

ertifiziert von der Europédischen Union arbeitet das Body PAP IMI gepulsten Therapiegerit. Gerne konnen Sie sich aus-

Health Center nach dem neusten Stand der technischen fiihrlich {iber das ganze Spektrum der physiotherapeutischen
und medizinischen Entwicklung im Bereich der Physiothera- Behandlungsformen auf der Webseite informieren. Optional ist
pie und Rehabilitation. ein personlicher Besuch in den Rdumlichkeiten moglich.

Hier werden Sie verstanden . N

... und zwar mit unfassbar vielen Sprachen im Portfolio. Die s il Body Health Rehazentrum GmbH
Mitarbeiter sprechen Deutsch, Griechisch, Englisch, Russisch, b 9%/"_ .« Konstantinios Georgilakis CEO
Polnisch, Portugiesisch, Spanisch und Italienisch. Physiothe- e =" Kleiststrake 23-26, 10787 Berlin
rapeutische priaventive Mafinahmen werden individuell abge- Tel.: 030 /23945372

stimmt. Unter den Leistungen gibt es viele Mafinahmen, wie die . info@bodyhealthcenter.de

Bio Energetik Therapie, eine Form der Elektrotherapie mit dem www.bodyhealthcenter.de

AUGENARZTE KuDaMM 54

Dr. med. Rinata Sigal

UNSERE LEISTUNGSSCHWERPUNKTE SIND:

Glaukom-Vorsorge — Friiherkennung Griiner Star ¢ Vorsorge Grauer Star
Gefal3-Check-Up ¢ Kinderaugenheilkunde — Sehschule und Winkelfehlsichtigkeit
Brillenberatung und -verordnung ¢ therapeutische Laserbehandlungen der Netzhaut
alle Erkrankungen der vorderen und hinteren Augenabschnitte
Flug- und Fuihrerscheingutachten ¢ Naturheilkunde

Augenarzte KuDamm 54 Telefon (030) 880 41 20 Unsere Sprechstunden
Ophtalmologists Telefax (030) 881 45 06 nach Vereinbarung:

Kurfirstendamm 54 info@augenaerzte-kudammb54.de Montags bis Freitags 8—20 Uhr
10707 Berlin-Charlottenburg www.augenaerzte-kudammb4.de Samstags 11-14 Uhr
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MIt dem

Die SAPHENION Praxisklinik fur Gefalkerkrankungen und Venenzentrum Berlin

und Rostock hat in den vergangenen Jahren vermehrt den Venenkleber VenaSeal
eingesetzt und damit gute Erfahrungen gemacht — so Dr. med. Ulf-Thorsten Zierau,
Chef des renommierten Venenzentrums.

m Zeitraum August 2012 bis

August 2018 wurde der Venen-
kleber an 1.984 Stammvenen bei
1.076 Patienten eingesetzt. Bei
zwOlf Patienten konnte ein of-
fenes Bein innerhalb von drei
bis elf Wochen zur Abheilung
gebracht werden. Die Therapie
wurde auch in Fillen von De-
menz, Multipler Sklerose oder
frithkindlicher Debilitdt sowie
bei Immunsuppression (HIV)
und Hepatitis-Patienten durch-
gefiihrt. Auch bei fiinf Patienten
mit Multiallergie konnte der Kle-
ber erfolgreich und ohne Neben-
wirkung eingesetzt werden.

Der Venenkleber wird paral-
lel zur Radiofrequenztherapie
eingesetzt. ,Inzwischen wéih-
len tiber 80 % unserer Patienten den Kle-
ber zur Behandlung der Stammkrampf-
adern®, erkldrt Dr. Zierau und erginzt:
»,Die Indikation wird gemif} der Leitli-
nien der europdischen Fachgesellschaf-
ten gestellt. Wir behandeln ab Stamm-
krampfadern 2°. Inzwischen haben sich
durch technische Innovationen die Indi-
kationen erweitert. Es werden auch Ve-
nengeschwiilste therapiert. Insbeson-
dere bei adipdsen Patienten sehen wir
klare Vorteile der Katheterverfahren, Ra-
diowelle und Venenkleber - wir haben in
vielen Fillen in dieser Patientengruppe
erfolgreich mit dem Venenkleber thera-
piert. Eine klassische Stripping-OP beim
adip6sen Patienten lehnen wir auf Grund

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

71

Hans Modrow ist mit 90 Jahren der dlteste Patient.

der sehr grofien OP-Flachen und der ho-
hen Zahl an Nebenwirkungen ab.”

Alle Patienten werden im Rahmen einer
Nachuntersuchung duplexsonografisch
kontrolliert. Diese dient der eigenen
Qualitdtskontrolle und der Sammlung
von Erfahrungen in dieser Technik.

Die Nachuntersuchungen finden am 1.
und 14. Tag und zwischen 90 und 120
Tagen nach der Verklebung statt. Nach
einem halben Jahr werden die Kontrol-
len halbjdhrlich durchgefiihrt. Das Be-
handlungsschema ist auf die simultane
Therapie aller defekten Stammvenen in
einer Sitzung ausgerichtet. Dies bedeu-

tet einen erheblichen Komfort-
gewinn fiir den Patienten und
es resultieren daraus Kostenein-
sparungen fiir private Versiche-
rungstrager, Beihilfestellen und
auch fiir den Selbstzahler.

»~Am 1. Tag wurden alle 1.984
Stammvenen nachuntersucht.
Die Verschlussrate betrdgt
99,4 %.

Die Verschlusseffektivitit des
Venenklebers liegt bei 96,37 %
nach einer Langzeitperiode von
73 Monaten®, versichert der Me-
diziner. Mehr als 95 % der Pati-
enten verlief3en die Praxis nach
30-90 Minuten ohne Kompres-
sionsstrumpf. Bereits am 1. Tag
konnte mit dem gewohnten
Sport begonnen werden. Auch
Saunaginge sind nach 4-5 Tagen wieder
moglich - als positive Effekte werden ei-
ne héhere Hitzetoleranz und das Fehlen
der Post-OP-Beschwerden beschrieben.
Die Kompressionsstrumpftherapie ist le-
diglich bei stark erweiterten Venen ab
1,5 cm Durchmesser empfohlen.

,Leichte Nebenwirkungen sehen wir in
8 % aller Fille. In 7 % entwickelt sich ei-
ne unspezifische Fremdkorperreaktion
(Geweberotung und -schwellung). Eine
Pigmentation entwickelte sich in 1 % der
von uns behandelten Fille - so der Ve-
nenexperte. Dies sei besonders in Fillen



aufgetreten, in denen die Stammkrampf-
ader auf3erhalb der normalen Anatomie
direkt unter der Haut verlief.

Wir sahen keine Allergie oder Hima-
tome, keine Missempfindungen, kein
Taubheitsgefiihl oder andere neurolo-
gische Nebenwirkungen. Ebenso keine
Venenentziindung durch den Kleber, kei-
ne Thrombose der tiefen Venen oder ei-
ne Lungenembolie. Kurzzeitige Lympho-
deme sind moglich. Es fand sich in allen
1.076 Fillen keine Thrombose, keine per-
manente Hautverdnderung oder -Pig-
mentation®, erkldrt Dr. Zierau. ,Unsere
Erfahrungen kann man so zusammen-
fassen: Uber einen Klebe-Zeitraum von
73 Monaten konnten wir eine Verschlus-
seffektivitdt von 96,4 % erzielen. Die Er-
gebnisse sind somit sowohl nach drei als
auch nach sechs Jahren Einsatz nahe-
zu identisch. Damit liegen erste Single-
Center-Studien tiber die geforderten drei
Jahre wissenschaftlicher Kontrolle hi-
naus vor. Die Verschlusseffektivitit des
Venenklebers ist etwas besser als in vor-
liegenden Langzeitstudien bei der Radi-
ofrequenz-Therapie.”

Internationale wissenschaftliche
Empfehlungen

»Aktuell richten wir uns nach den Eu-
ropdischen Leitlinien fiir den Einsatz
von endovendsen OP-Techniken (ESVS
2015). Diese empfehlen als Goldstandard
den Einsatz von Kathetern zur Behand-
lung der Stammvaricosis und nehmen
die US-Leitlinien und UK-Leitlinien auf.
Somit haben alle Kollegen, die mit en-
dovensdsen Techniken arbeiten, weltweit
analoge und nachvollziehbare Qualitéts-
kriterien fiir Therapie®, sagt der Experte.
Aus diesen Griinden sind Venenkle-
ber und Radiofrequenzablation bei
SAPHENION die 1. Wahl.

»Endovenose Verfahren haben gegen-
liiber der radikalchirurgischen The-
rapie viele Vorteile und zeigen gute
funktionelle und bessere kosmetische
Ergebnisse. Die Komplikationsrate ist
deutlich reduziert. Nebenwirkungen
sind wesentlich seltener” - so der Kli-

Eine endovendse Therapie mittels Sealing Foam

nikchef. Und weiter: ,Inzwischen ist fiir
uns das Kleben die Therapie der ersten
Wahl bei der Behandlung der Stammva-
ricosis. Am Unterschenkel ist der Venen-
kleber den thermischen Verfahren Laser
und Radiowelle sowie Heifddampf vorzu-
ziehen, um Nervenschédden (- 30 %) zu
vermeiden. Eine Narkose oder Tumes-
zenz-Anisthesie ist in keinem Fall not-
wendig, eine Sedation oder eine Lokala-
nésthesie der Punktionsstelle sind vollig
ausreichend.”

Anzeige Gesundheit

1

Friedrichstralke g5, 10117 Berlin
Tel.: 030/ 2529 94 82

E-Mail: berlin@saphenion.de
www.saphenion.de
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Raus auf's Land, wenn die Blatter fallen, denn das Weite liegt oft so nah

Safariin der Uckermark

uf Wanderungen und Safaris rund um Boitzenburg ist der Ranger und

Piadagoge Arno Schimmelpfennig spezialisiert. Dazu liefert er Geschich-
ten und Geschichte zum Beispiel iiber den einzigartigen Baumbestand als
Hutewald, ein als Weide genutzter Wald, iber Eichen mit sieben Metern Um-
fang oder iiber die Wisentzucht des mirkischen Uralt-Adels der Familie von
Arnim. Fiir eine gemiitliche Ubernachtung sorgt das nahe gelegene Jagd-
schlésschen Schwartow. Gut ausgestattete
Zimmer mit 32er LED-TV, W-LAN und Bad
sowie die ruhige Lage garantieren eine er-
holsame Nacht im Jagdschldsschen. Der
Gast kann den Abend an der Bar oder bei
einem Glédschen auf dem Balkon oder im
Sommergarten ausklingen lassen.
www jagdschloesschen-schwartow.de

Boutique Hotel
in Lychen

n dem kleinen Ortchen Lychen im Naturpark Uckermir-

kische Seen fiihren alle Wege ans Wasser. In einer Entfer-
nung von nur fiinf Kilometern kann man rund um den Er-
holungsort die aufierordentliche Zahl von 40 Seen finden.
Das sehr originelle Ho- o
tel ,mein.lychen®, das

. per familiare
sich als B&].S Unt.erkl'lnft
oo e Landgasthof

kleinen, feinen Bou-

tique Hotels. Alle Géste- \/\/er vom urbanen Leben in Hamburg eine Pause einlegen will,
zimmer tragen individu- ist nur eine Autostunde entfernt im Naturpark Lauenburgische
elle Namen, die sich an Seen im Siidosten von Schleswig-Holstein gut aufgehoben. Mitten in
Regionen orientieren, dieser idyllischen Landschaft mit vielfiltiger Tier- und Pflanzenwelt
die im bisherigen Leben ist der Landgasthof Meincke im kleinen Ort Kehrsen gelegen. Der Hof

Jurgen Goh

Fotos

der Gastgeber-Briider ei-
ne Rolle gespielt haben,
wie Schweiz, Indien und

Amerika. Alle Gastezimmer und Studios sind ohne Fernse-
her. Ausgleich fiir den ,Verlust“ schaffen eine Bibliothek,
eine Sauna und ein grofles Wassergrundstiick.

www.meinlychen.de
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ist mittlerweile seit acht Generationen in Familienbesitz und entwi-
ckelt seinen Charme aus seiner Geschichte. Vor rund 80 Jahren noch
ein Hof mit Kleiner Landwirtschaft, mauserte er sich mit Umbauten
und Erneuerungen zu einem stattlichen gemiitlichen Hotel mit 40
Betten und zeitgeméifiem Komfort. Gastgeberin Sylvia Meincke sorgt
mit guter Hausmannskost fiir das leibliche Wohl.
www.landgasthof-meincke.de



Kleine heile
Welt zur
Klostermuhle

m vertrdumten Ortsteil Kuhmiihlen der Gemeinde Sittensen zwischen

Hamburg und Bremen findet man die kleine heile Welt des Hotels zur Klo-
stermiihle. Sie ist von romantischer Natur mit Wald, prachtvolle Baumal-
leen und schmucken alten reetgedeckten Fachwerkhdusern, dem idyl-
lischen Miihlenteich und dem historische Miihlengebidude eingerahmt. Die
Liineburger Heide, das Alte Land mit seinen herrlichen Obstbdumen und die
Nord- und Ostseebidder sind nicht weit entfernt. Fiinf Zimmer im modernen
Landhausstil sowie acht weitere Doppelzimmer und ein Wellnesszimmer mit
Sauna, Whirlwanne und Massagedusche warten auf die Géste.
www.hotel-kloster-muehle.de

Umgeben von
unzahligen klaren Seen

er kleine Ort Triepkendorf in der

Gemeinde Feldberger Seenland-
schaft liegt abseits der Grofdstadthek-
tik im siidlichen Mecklenburg-Vor-
pommern. Hier haben die Gastleute
Katarina Hering und Marcus Sapion
vor zehn Jahren die alte Dorfschu-
le in den Gasthof Tenzo umgebaut.
Die Gastzimmer sind individuell ge-
staltet. Es gibt Ferienwohnungen fiir
Selbstversorger, Einzel- und Doppel-
zimmer, die sich teilweise kombinie-
ren lassen, und auf Wunsch auch eine
Aufbettung zum gemiitlichen Matrat-
zenlager unter dem Dachgiebel. Der
Umbau der Gebdude in traditioneller
Lehmbauweise sorgt fiir ein Raumkli-
ma, in dem sich der Gast in den Zim-
mern im Sommer wie im Winter wohl-
fiihlt. Der ehemalige Schulraum ist
nun der Gastraum, an den sich Terras-
se und Krautergarten anschliefien.
www.tenzo-gasthof.de

Reisen

Erlebnis in-
mitten der Natur

uf einer schmalen Landzunge in idyl-

lischer Seenlandschaft im Landkreis
Oberhavel westlich der Uckermark liegt
das Dorfchen Himmelpfort, das seinen
Namen von den Modnchen des dortigen Zi-
sterzienserklosters bekam. Vor 15 Jahren
erO0ffnete hier in angesagter Ruhe das fa-
miliengefiihrte Landhotel Himmelpfort
am See. Den Urlauber erwarten neun Sui-
ten und zwei Doppelzimmer, ein direkter
Seezugang und das hoteleigene Restau-
rant Michaelis mit frischen Tagesgerich-
ten. Zum Service gehdren kostenlose Fahr-
rdder und Boote sowie eine kleine Sauna.
Ubrigens hat das reizende Dorf Himmel-
pfort beste Beziehungen zum Himmel und
zum Weihnachtsmann, den es gehen beim
Weihnachtspostamt jedes Jahr Hundert-
tausende Wunschzettel ein.
www.landhaus-himmelpfort.de

von Ronald Keusch m
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WAL BKRONE

4 Tage Erholung ab 139,00 € pro Person
inklusive Friihstiicksbliffet und
50 % Nachlass auf eine Riickenmassage

- Last Mmute-Angebote

P LE AT P T By PV Bl

% 1a Strandlage

Kihlurgibosrn
Ghlurgiborn,,

DZ, Suiten und Familienappartements, Wellness & Saunalandschaft

Hotel Residenz Waldkrone - Tannenstr. 4 - 18225 Kuhlungsborn - Tel. 038293 4000

www.waldkrone.de
104

Entdecken, Erleben und Genielen: Wenn die Strande
leerer werden und die goldgefarbten Kistenwdlder

mit dem Meer um die Wette strahlen, bietet sich eine
Auszeit an der Ostseekuste an. Mdglichkeiten gibt es
viele — direkt am Wasser, im jetzt besonders malerischen
Hinterland oder in einer der schonen historischen
Hansestadte — erstklassige Wellness-Hotels, kleine
Pensionen oder herrliche Gutshauser warten nur darauf,
uns entspannende Momente zu bescheren.

| <leine Gésschen, prachtige Backsteingotik, alte Kloster und je-

de Menge Uberbleibsel der Hansezeit faszinieren in Stadten
wie Wismar, Rostock oder Bad Doberan. Nicht selten beherber-
gen die historischen Hauser romantische Cafés oder Geschifte,
die einen Zwischenstopp lohnen und den Shopping-Ausflug zur
Zeitreise machen. Auch das Kulinarische kommt nicht zu kurz,
denn ausgezeichnete Restaurants verfiihren mit leckeren Wild-
gerichten und frischem Fisch. Wer gerne einmal Spitzenkéchen
liber die Schulter schauen oder vielleicht sogar selbst schnipseln
und brutzeln mochte, der sollte einen Besuch in Kithlungsborn
zwischen dem 2. November und dem 8. Dezember einplanen,
dann verwandelt sich das Ostseebad in eine Feinschmeckermei-
le. Sechs Spitzenkdche und ein renommierter Barkeeper aus den
besten Hiusern des Ortes laden zu den Kithlungsborner Gour-
met-Tagen ein. Zahlreiche Themenabende, Workshops und Ge-
niefder-Meniis machen den Event zu einem Erlebnis der beson-
deren Art. Dieses Jahr werden Workshops fiir ,,Sushi“ und ,,Gin
aromatisieren und geniefien” sowie ein kleiner Knigge-Exkurs
fiir perfekte Gastgeber angeboten. Aber auch zu anderen Zeiten
sind das beliebte Ostseebad und die Region einen Besuch wert. »
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Nur wenige Schritte trennen Sie auf der Halbinsel Monchgut mitten im  Parklandschaft umgeben. Die 48

von einem der schonsten Rligener Biospharenreservat Stidost-R(igen. Suiten und Ferienwohnungen sind im
Ostseestrande. Das private 4 Sterne Die acht Hauser des Hotel Resort & grofdziigigen und modernen Land-
Wellnesshotel »Flrst Jaromar« liegt Spa sind von 8.800 Quadratmetern hausstil eingerichtet.

6 Tage = 5 Ubernachtungen, Sonntag - Freitag

¢ Bademantel auf dem Zimmer

o taglich reichhaltiges Friihstlick vom Buffet

e taglich Halbpension als 3-Gange-Abendment
e am Donnerstag der »Jaromar Buffetabend«

e Nutzung unserer Jaromar-Vitalwelt

ab 389,_ €

pro Person bei Belegung mit 2 Personen

FilR

Hotel Resort & Spa

% »Flrst Jaromar« Hotel Resort & Spa ";w
Telefon 038308/34-5 f
www.jaromar.de :

e —
o0 PN
.. .. H rd h k \“g& A 0);\“ Dot Vmita-F i
s® Wellness olidayCheck & 2 ity = Kl SCKE R it
il.  Hotels & Resorts \%_\qu/, oo e ]...,.,.. | ooy

Stenschke Hotel GbR e Lutz Michael und Vera Stenschke e Hauptstraie 1 e 18586 Thiessow/Rligen
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Sollte das Wetter mal nicht so schon sein, locken
viele Kultureinrichtungen wie die Kunsthalle Kiih-
lungsborn, die in einem Jugendstilhaus aus dem
Jahr 1900 Besucher empféangt. Hohepunkte dabei
sind die KABARETT-und KLEINKUNSTTAGE vom
3. bis zum 5. Oktober und die Kammermusiktage
vom 17. bis zum 20. Oktober, die an drei Abenden
mit stimmungsvoller Musik von internationalen
Kiinstlern direkt am Ostseestrand verzaubern.

Moor und Meer

Entspannung fiir Kérper und Seele garantieren nicht nur aus-
giebige Spazierginge am Strand oder im sanft hiigeligen Stern-
berger Seenland, sondern auch die vielen Wellness-Tempel ent-
lang der mecklenburgischen Ostseekiiste wie beispielsweise in
Dierhagen in den Strandhotels Fischland und Diinenmeer. Da-
bei werden immer wieder regionale Heilmittel wie Sole, Meer-
wasser oder Moor zum VerwOhnen eingesetzt und um eine ge-
lungene Abwechslung zum stressigen Alltag zu bieten. Viele
Hotels schniiren gerade jetzt besondere SPA-Arrangements
fiir Wohlfiihlzeiten mit Schlemmerfriithstiick und Abendessen,
Wassergymnastik, Massage oder medizinischen Anwendungen.

An einem schonen Tag sollte man sich aber auch den Herbst-
wind um die Nase wehen lassen. Etwa drei Kilometer von Kiih-
lungsborn entfernt liegt Bastorf. Eine Wanderung oder Rad-
tour in diesen Kkleinen Ort mit anschliefRendem Besuch von
Deutschlands hochstgelegenem Leuchtturm auf der Erhebung
»Buk“ lohnt sich in jedem Fall. Das Panorama ermdoglicht ei-
nen beeindruckenden Ausblick auf den Kiistenverlauf und, bei
klarem Ostseewetter, bis zur Insel Fehmarn in westlicher Rich-
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tung. An einem schdnen Herbsttag bietet sich auch ein Spazier-
gang entlang der Kiiste durch das Gespensterwildchen bis nach
Heiligendamm an, um hier im historischen Kurhaus oder dem
Grandhotel einen Kaffee zu nehmen. Auch die Kiihlung, der 133
Hektar grofe Stadtwald, eignet sich perfekt, um an die frische
Luft zu gehen - Augenschmaus inklusive. Denn zahlreiche his-
torische Villen, die Anfang des 20. Jahrhunderts im fiir Kur-
orte typischen Stil der Biderarchitektur errichtet wurden, pri-
gen das Straflenbild. Eines der markantesten Bauwerke ist die
Seebriicke, die rund 240 Meter lang ist. Stichwort Baderarchi-
tektur! Auch auf Usedom findet man wunderschon erhaltene
Seebriicken aus der Kaiserzeit und elegante Villen aus dem 20.
Jahrhundert sdumen die Alleen und Promenaden der Seebéder.

Die ,Herbstsonneninsel”

Dariiber hinaus bietet Usedom eine besondere Mischung aus
Naturerlebnissen, Meer und Strand sowie ein umfangreiches
Kultur-, Sport- und Freizeitangebot. Im Ostseebad Zinno-
witz beispielsweise - {ibrigens einem der sonnenreichsten Orte
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Stil, Atmosphare, Behaglichkeit und ein auRergewdhnliches Ambiente erwarten Sie
in der Hotel Residenz Waldkrone. Erleben Sie nicht nur im Sommer unvergessliche
Urlaubstage direkt an der Ostseekdste.

s gibt meistens vier Fragen, die Ur-

lauber sich und der Unterkunft stel-
len, ehe sie ein Hotel buchen. Wir haben
Thnen diese Arbeit abgenommen und Ih-
nen die wichtigsten Details zum Hotel
Residenz Waldkrone zusammengestellt.
Eine Entscheidungshilfe — natiirlich fiir
das charmante Haus in Kithlungsborn.

Zimmer?

Entdecken Sie unsere Vielseitigkeit! Far-
ben und Stil sind schlicht, individuell
und jedes Zimmerkonzept ist einzigartig.
Die renovierten Rdume sind dabei tren-
dig und zugleich zeitlos. Wéahlen Sie ganz
nach Thren Wiinschen aus unseren un-
terschiedlichen Zimmerkategorien, die
vom exklusiven Doppelzimmer {iber ro-
mantische Suiten bis zum stilvollen Ap-
partement fiir bis zu 4 Personen reichen.

Verpflegung?

Starten Sie Thren Tag gut gestédrkt bei un-
serem téglich frischen Friihstiicksbiif-
fet, welches Ihnen bis 11 Uhr angeboten

wird. Fiir den Abend reservieren wir Ih-
nen gern einen Tisch im Restaurant ,3
Elemente®, welches sich am Ende des
Hauses befindet.

Strandnah?

Die Hotel Residenz Waldkrone liegt in 1a
Strandlage, ca. 100 Meter von der Ostsee
entfernt. Die Strandpromenade, die sich
bis nach Kiihlungsborn Ost zur Seebrii-
cke erstreckt und Sie zu einem Spazier-
gang und zum Flanieren einléddt, errei-
chen Sie ebenfalls in 100 Metern.

Wellness?

Im hauseigenen Wellnessbereich ,,Spa-
Real” kdonnen Sie bereits vor Ihrer An-
kunft Thren Wunschtermin zu einer
Massage oder einer Kosmetikanwen-
dung buchen. Unser speziell ausgebil-
detes Team verwdhnt Sie gern mit den
hochwertigen Produkten von Payot Pa-
ris, welche Sie exklusiv in unserem Haus
erhalten konnen. Genief3en Sie aufier-
dem erholsame Stunden im renovierten

Saunabereich mit finnischer Sauna,
Dampfbad und Infrarotkabine.

Geschichte und Zukunftsplane?

Das Hotel hat eine iiber 100 Jahre al-
te Geschichte. Es wurde bereits im Jahr
1906 erbaut und in den vergangenen
5 Jahren wurden die Zimmer und Sui-
ten liebevoll zu individuellen, eleganten
und modernen Zimmern umgebaut. In
der Zukunft soll noch die Aufienansicht
vollstdndig fachgerecht saniert und zu
einem Schmuckstiick hergerichtet wer-
den. Bis zur nédchsten Saison soll aufier-
dem ein neuer moderner Empfangsbe-
reich entstehen.

HOTEL RESILDEML

e/
WALDKRONE

Tannenstr. 4, 18225 Kuhlungsborn N
Tel.: 038293 / 40 00, Fax: 038293/ 40 04 T
E-Mail: info@waldkrone.de
www.waldkrone.de
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Deutschlands - ist das milde Reizkli-
ma eine Wohltat fiir Allergiker und bie-
tet beste Voraussetzungen fiir die Ge-
sundheitsférderung. Wer sich gezielt
um die Fitness seines Korpers Kiim-
mern mochte, kann in Zinnowitz aus
zahlreichen Angeboten unter ande-
rem in den zertifizierten Wellnesshotels
wéahlen. Und die Bernsteintherme bie-
tet neben zahlreichen Wellnessanwendungen auch ein
Hamam und eine Saunalandlandschaft zum Entspannen sowie
jede Menge Badespafd im Meerwasserbad. Wer einmal untertau-
chen, dabei aber trocken bleiben mdchte, dem sei die weltweit
erste Tauchgondel am Ende der 315 m langen Seebriicke ,Vineta®
ans Herz gelegt. ,,365 Tage“ Kultur kann man im Gelben Theater
»Blechbiichse” erleben. Direkt angrenzend befindet sich die Ost-
seebiihne, auf der u. a. die spektakulire Inszenierung iiber die sa-
genumwobene Stadt Vineta, Musicals und Konzerte aufgefiihrt
werden. Auflerdem kann man Diavortrdge, Ortsfithrungen und
Musik Acts in der Konzertmuschel am Seebriickenvorplatz erle-
ben. Ein Muss ist natiirlich auch hier ein belebender Spaziergang
auf der schonen Promenade oder am feinen Sandstrand, der teil-

-"\ﬂ%
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weise eine Breite von 40 Metern misst. Gerade jetzt ist es hier
fiir Vierbeiner mit Herrchen und Frauchen optimal. Vom Zin-
nowitzer Hafen starten {ibrigens regelméfiige Rundfahrten, z. B.
lber das Achterwasser im Hinterland (Achterland), was jetzt im
Herbst besonders reizvoll und farbenpréchtig ist.

von Martina Reckermann m

www.ostseeferien.de Nl
www.kuehlungsborn.de

www.dierhagen.de

www.boltenhagen.de

www.usedom.de

www.zinnowitz.de

Foto: KV-Zinnowitz




Spa& Golf Resort

Weimarer Land
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Die Stadt des Lachelns

eit dem 1.September gibt es eine neue easyJet- Di-

Eine Stadt blickt zuruck

nter dem Titel ,875 rektverbindung von Berlin nach Aarhus. Dadurch
Jahre - LUBECK ER- ist die Europaische Kulturhauptstadt 2017, die mit ihrer
ZAHLT UNS WAS - Die beeindruckenden Architektur sowie der grofien Vielfalt
Ausstellung zum Stadtju- an Museen, Festi-
bilium® prisentieren die vals und Events 0: AR0S Aarhus Kunstmuseum
LUBECKER MUSEEN, eine Reise oder
das Europiische Hanse- einen Tagesaus-
museum, das Archiv der flug wert ist, ab
© I<u|.tu.rsti ung Hansestadt Llibeck, Foto: Olaf Malzahn Hansestadt Liibeck, die ietZt in rund ei-
' ‘ ‘ Stadtbibliothek und der ner Stunde von
Schreibmaschine Orga Baujahr 1925 Bereich Archéologie und Berlin aus zu er-
Denkmalpflege bis zum reichen. Eins der
6. Januar 2019 Schitze der Liibecker Vergangenheit. Geschich- Highlights in Aar- ARoS Museum mit dem ,Regenbogendurchgang”
ten, die in den Stadtkern zuriickfithren, und andere, die in die hus ist das ARoS
Welt hinausgetragen werden. Zeitiibergreifend erzihlen die Museum, eines der gréfiten Kunstmuseen Skandinavi-
Exponate wie die VfB Liibeck Fuf3ballschuhe, der Brunnen des ens. Auf dem Dach befindet sich der beriihmte kreis-
Burgklosters oder die Schreibmaschine von Willy Brandt span- formige Durchgang mit Ausblick tiber Stadt und Hafen.

nende, teils auch wundersame Anekdoten.

— \ . .
E=7innowitz

Wer:/on'c/aj das
Octsectrad Linnowdts

Ein lebendiges und modernes Strandleben erwartet die Géste des R
Ostseebades ebens_o‘ wie viele kulturelle und sportliche Veranstaltungen,
die Jung und Alt zum Mitmachen motivieren. Die unberiihrte Natur in der

Umgebung_@etet viele Mgglichke'%ﬁents’&aqnen 0 inder |
nsame

an der gesunden Luft gemeinsam bnisreiche Stunden’zu gestalten.
Linnowdts. .. bietet ftir jeden Geschmack eteoas.

Eigenbetrieb Kurverwaltung Ostseebad Zinnowitz

Neue StrandstraBe 30 - 17454 Zinnowitz
Tel.: 038377 4920 - www.zinnowitz.de

" httpst//www.facebook.com/Zinnowitz/



Das OZEANEUM zeigt die nominierten Filme

NaturfilmFestival

uf der Ostseehalbinsel Fischland-Darf3-Zingst treffen sich

auch in diesem Jahr wieder Filmemacher, Naturbegeisterte
und Vertreter der Naturschutzbranche zu Filmvorfiihrungen,
Diskussionsrunden und einem bunten Programm rund um den
Naturfilm. Jedes Jahr werden bewegende Geschichten und as-
thetische Bilder unserer Erde gezeigt. Die zwolf fiir den Deut-
schen NaturfilmPreis nominierten Filme stehen dabei im Mit-
telpunkt. Das OZEANEUM Stralsund wird als Partner auch in
diesem Jahr wieder ein besonderer Spielort dieses medialen
Spektakels. Die Preisverleihung fiir die Sieger des Naturfilm-
Festivals findet am 6. Oktober in Wieck am Darf} statt.

Wer kennt Gustav?

m OZEANEUM Stralsund ist der Urlaubskdnig Gustav

vom Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern
(TMV) inzwischen Stammgast. Der kleine Fisch samt Kro-
ne ziert das Qualititssiegel ,Familienurlaub MV¥, fiir das
sich das OZEANEUM Stralsund in seinem Jubildumsjahr
erneut priifen lief’. Fiir die ndchsten drei Jahre wird Gu-
stav als sichtbarer Beweis fiir die Familienfreundlichkeit
im Foyer des OZEANEUM Stralsund zu sehen sein und als
Orientierungshilfe im Urlaub dienen. Auch im Oktober
stehen wieder interessante Workshops, Naturfilme und
Aktionstage auf dem Programm.
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Wangerlander Herbst

enn die Tage wieder kiirzer und dunkler werden, feiern die

Wangerlander traditionelle und beliebte Herbstfeste. Ein
ganz besonderes Highlight ist jedes Jahr das ,,Herbstleuchten“ im
Alten Hafen von Hooksiel. Auch der Kurort Horumersiel 14dt zu
einem wunderschénen Lichtermeer ein. Das traditionelle ,, Kolk-
leuchten” ist immer eine faszinierende Veranstaltung. Hunderte
leuchtende Wunsch-Seerosen
gleiten liber den nichtlichen
See und verwandeln den Kolk
in ein besonders schones Lich-
termeer. Ebenfalls eine beson-
dere, fast mystische Stimmung
herrscht beim Lichterfest im
Rosarium Wilhelmshaven,
wenn der Park mit Kerzen und
Laternen geschmiickt ist.

Das Kolkleuchten: ein Fest fiir alle Sinne!

von Marie Weilk m

Feste fir jeden
Geschmack

as Ostseebad Boltenhagen punktet im Herbst mit einer Rei-

he an Aktivititen und Events. So entfiihren am 13. Oktober
Feen, Faunen und Fabelwesen die Besucher im Kurpark auf ei-
ne bezaubernde Reise. Eine Woche spéter steht das Seebad ganz
im Zeichen von Spiel, Spafd und Sport fiir die ganze Familie. Am
Abend tritt ,,Texas Lightning” Frontfrau Jane Comerford mit ih-
rem Soloprogramm ,,Filmreif — Hollywood, Pyjamas und andere
Tragddien® auf. Die Lange Nacht der Kunst verwandelt Bolten-
hagen am 27. Oktober in einen Ort voller Kulturgenuss.

WEIHNACHTLICHES
Porspam

Blauer Lichterglanz
Romantisches Weihnachtsdorf
Adventsgarten Alexandrowka

Polnischer Sternenmarkt und Sternenfest
Weihnachtsmarkt im Schloss Belvedere
Bdhmischer Weihnachtsmarkt.
Sinterklaas-Fest
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www.potsdam.de/WeihnachtlichesPotsdam
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Der Strandfliigel des Usedomer
Musikfestivals in der Ndhe vom
Seebad Ahlbeck

10 Lander, ein Meer —

25 Jahre, ein Festiva

Das Usedomer Musikfestival fordert seit Jahren mit seinen Konzerten und
Landerschwerpunkten die Verstandigung der Ostseelander durch Musik. Anlasslich
seines 25-jahrigen Jubilaums stehen bis zum 13. Oktober alle zehn Ostseeanrainer
mit ihren Musikstars und -schatzen auf dem Podium der Ostsee.

E rstmals prisentiert das Usedomer Mu-
sikfestival die Vielfalt der Musikkul-
turen aller zehn Ostseeanrainer in einer
Saison. Auf der Zwei-Lander-Insel treffen
sich insgesamt drei Wochen lang hochka-
riatige Ensembles und Weltklassestars al-
ler Lander, die das Meer verbindet. Rund
40 Konzerte umfasst das diesjdhrige Fe-
stival. Die Spielorte konnen unterschied-
licher nicht sein: in Schldssern, Kirchen,
dem Kaiserbddersaal in Heringsdorf, in
Hotels und dem imposanten Industrie-
denkmal des Historisch-Technischen
Museums Peenemiinde. Auch im Achter-
land kénnen Musikliebhaber Konzerte in
der gesamten musikalischen Vielfalt des
Ostseeraums erleben. Insel- und Synago-
genrundfahrten, kombiniert mit Ausstel-
lungen, runden das Programm ab.

Inselverliebt zeigt sich die SAngerin Gitte
Heenning, die am 28. September auftritt.
Fasziniert vom letzten Festivalbesuch,
zieht es sie wieder auf das Eiland Use-
dom. Aus DidnemarKk hat sich das Spit-
zenensemble Concerto Copenhagen fiir
die Auffiihrung am 2. Oktober angesagt.
Dass die Ostsee in Lettland das ,Weifie
Meer” genannt wird, fiihrt das Trio Ra-
ro u. a. mit Werken des bekanntesten let-
tischen Komponisten Péteris Vask am
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4. Oktober vor. Neuland ist Usedom fiir
den grofiten Gesangsstar Schwedens: Die
Sopranistin Anne Sofie von Otter prisen-
tiert am 7. Oktober Chansons, Popsongs
und Lieder von Abba bis Bernstein, von
Jacques Brel bis Jean Sibelius. Finnland
zeigt sich pfiffig mit Sving, einer preis-
gekréonten Mundharmonika-Gruppe. Big
Band Sounds aus Skandinavien erleben
Besucher mit der Tolvan Big Band aus
Malmo am 10. Oktober.

Die Forderung des musikalischen Nach-
wuchses ist ein grofdes Anliegen des Use-
domer Musikfestivals. Zu den jahrlichen
Hohepunkten zdhlen das Abschlusskon-
zert des Ostsee-Musikforums, der Meis-
terkurs des Cellisten David Geringas auf
Schloss Stolpe sowie die Preistragerkon-
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Anne Sofie von Otter

zerte der Stiftung Young Concert Ar-
tists. Das Abschlusskonzert im Kraftwerk
Peenemiinde beschlief3t die Jubildums-
saison am 13. Oktober mit der NDR-Ra-
diophilharmonie Hannover unter der
Leitung von Robert Trevino (USA). Zum
Abschluss des Festivals steht noch ein-
mal Musik des Ostseeraums auf dem Pro-
gramm: von Jiiri Reinvere aus Estland
und vom letzten Hofkapellmeister des
deutschen Kaisers — Richard Strauss. Die
Peenemiinder Konzerte sind die sinfo-
nischen Highlights des Usedomer Musik-
festivals. Sie verwandeln das geschichts-
trichtige Kraftwerk fiir Momente in
einen Ort von Freiheit und Frieden.

von Tina Feix m

www.usedomer-musikfestival.de -
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Gitte Heenning
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Dem Verkehrsstau einen

NSChub

VOIraus

Die urbane Mobilitat ist im Wandel. Zunehmende Staus, steigende Park- und Bahngebuhren,
Stralkensperrungen, Wartezeiten an U- und S-Bahn-Stationen und Baustellen zwingen den Pendler
auf einfachere und vor allem schnellere Mdglichkeiten fUr seinen Arbeitsweg zurtckzugreifen.

Der eine oder andere fragt sich zudem, welchen Beitrag er leisten kann, um nachhaltiger zu leben.

ie steigende Zahl an Radfahrern im Pendelverkehr zeigt,

dass immer mehr Pendler ihren Arbeitsweg mit dem Fahr-
rad zuriicklegen. Lingere Strecken von 10-15 km kénnen mit
dem normalen Bike allerdings schnell anstrengend werden
und langer dauern, als man bereit ist zu fahren. Dafiir wurden
die Elektrofahrrdder erfunden. Versicherungsfreie Pedelecs
unterstiitzen die eigene Tretkraft bis zu einer Geschwindigkeit
von 25 km/h.

Da ein E-Rad meist mehr kostet als ein normales Rad, kann die
Anschaffung den einen oder anderen Rahmen der monetiren
Moglichkeiten sprengen. Um hier die Kosten zu minimieren,
sollte man auf das Fahrrad-Leasing zuriickgreifen.

Mit Leasing zum Wunschrad

Seit Ende 2012 gilt in Deutschland das Dienstwagen-Privi-
leg auch fiir Dienstridder. Deshalb bietet das Zweirad-Center
Stadler in Berlin Arbeitnehmern die Mdglichkeit {iber den Ar-
beitgeber ihr Wunschrad zu leasen. Sie konnen sich einfach ein
Elektrofahrrad aussuchen und mit dem Leasing-Vertrag zu ih-

rem Arbeitgeber gehen. Stadler bietet dafiir das Rundum-Sorg-
los-Paket. ,Wir bieten unseren Kunden eine einfache und giin-
stige Moglichkeit, sich ihr Traumrad leisten zu kdnnen®, sagt
Josef Zimmerer, Niederlassungsleiter vom Zweirad-Center
Stadler in Berlin.

Wichtig beim Leasing: Komplettschutz furs Rad

Der Leasing-Vertrag, den Sie fiir Thr Wunschrad abschliefRen,
sollte die passende Versicherung enthalten. Deshalb bietet das
Zweirad-Center Stadler einen Komplettschutz und Komplett-
Service. Das Fahrrad wird nicht nur gegen Diebstahl und Van-
dalismus versichert, sondern auch gegen Sturz- und Unfall-
schidden, Akku-Defekte und Elektronikschidden. Das ganze
ohne Selbstbeteiligung oder Leistungsobergrenze.

Natiirlich kdnnen Leasing-Kunden auch den kostenlosen Aus-
tausch von Verschleifd- und Ersatzteilen bei Stadler nutzen. Die
Kosten von Ersatzteilen hochwertiger Radder konnen sich lang-
fristig summieren, wenn diese nicht mit der Versicherung ab-
gedeckt sind.

Ausfuhrlichere Informationen rund ums Thema E-Bike und
Leasing gibt es bei Zweirad-Center Stadler direkt vor Ort in den
Berliner Filialen, telefonisch: unter 030 / 303 06 70 (Charlotten-
burg) oder 030/ 20 07 62 50 (Prenzlauer Berg);
berlin@zweirad-stadler.de, www.zweirad-stadler.de

Deutschlands griBtes Zweirad-Center
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Golfen fur den

uten Zweck

Anlasslich der Axel-Lange-Golf-Trophy 2018 waren am Samstag, den 1. September, zahlreiche
hochkaratige Gaste aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft zum SCHLOSS Fleesensee gereist,
um ihr golferisches Talent unter Beweis zu stellen.

ei bestem Spitsommerwetter ga-

ben sich unter anderem Sportgrd-
3en wie Uwe Seeler die Ehre, um die be-
gehrte Golftrophie zu erringen und fiir
einen guten Zweck aufzuteen. Wiahrend
des Turniers und im Rahmen der abend-
lichen Versteigerung hochwertiger Prei-
se sammelten die Teilnehmer zahlreiche
Spenden fiir die Franz-Beckenbauer-Stif-
tung sowie die Uwe-Seeler-Stiftung, die
sich fiir in Not geratene Menschen enga-
gieren. Wir trafen den Initiator des legen-
déaren Charity-Golfturniers und fragten
ihn u. a. danach, wie alles begann.

Lieber Herr Lange, Ihre Axel-Lange-
Golf-Trophy ist seit 2003 zu einer festen
Tradition geworden, zu der Sie einmal
imJahrviele Prominente, Freunde, Kun-
den und Geschaftspartner in den Golf &
Country Club Fleesensee einladen.

Der Initiator des legenddren
Charity-Golfturniers Axel Lange
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Wie kamen Sie damals auf die Idee,
solch ein Event ins Leben zu rufen?

Ich wollte Menschen helfen, denen es
nicht so gut geht.

Die Spenden, die jeweils bei der Golf-
Trophy gesammelt werden, gehen ja an
die Uwe-Seeler- Stiftung und die Franz-
Beckenbauer-Stiftung fir hilfsbedurf-
tige und in Not geratene Menschen.
2018 waren es rund 300.000 Euro. Wel-
che Summe kam denn insgesamt seit
2003 zusammen?

Uber die Jahre kam eine Summe von
insgesamt stolzen 3 Millionen zusam-
men.

Gibt es eine Trophy, mit der Sie ganz be-
sondere Erinnerungen verbinden?

Ich habe alle Turniere in bester Erinne-
rung.
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Am ersten September Wochenende
dieses Jahres engagierten sich ja wieder
zahlreiche Golfer fiir den guten Zweck.
Wer war denn beispielsweise mit Ilhnen
zusammen auf ,lhrem" Axel Lange Ge-
nerali Platz und dem Schlossplatz?

Es waren insgesamt 160 Spielerinnen
und Spieler. Mit dabei waren u. a. Franz
Beckenbauer, Uwe Seeler, Gerhard Del-
ling und viele Vertreter aus der Wirt-
schaft.

Steht bei lhnen und auch den anderen
Teilnehmern nur der Charity-Gedanke
im Vordergrund oder ist es auch schon
wichtig, gut zu spielen und dann auch
zu gewinnen?

Nein, der Charity- Gedanke steht ganz
klar im Vordergrund.

Wer waren die diesjahrigen Sieger?
Herr Rafael Pfenning und Frau Malu
Brinker.

Die Axel-Lange-Golf-Trophy findet ja
nicht nur auf dem Golfplatz statt, son-
dern ist insgesamt auch ein gesell-
schaftliches Event mit Rahmenpro-
gramm, Get-together-Party und einem
Gala-Abend. Wird bei diesen Gelegen-
heiten nur iiber Golf gesprochen oder
gibt es auch andere Themen wie bei-
spielsweise FuBball, schlieBlich geho-
ren ja einige bekannte Ex-Kicker zu den
Stammgasten?

Natiirlich gibt es an solch einem Abend
auch andere Themen, iiber die gespro-
chen wird, wie Golf, Fuf3ball und Politik.

Jetzt noch eine wichtige Frage zum
Schluss: Wird es auch 2019 eine Golf-
Trophy geben und wann wird sie sein?
Es wird im kommenden Jahr keine Axel-
Lange-Golf-Trophy geben.

Das Interview flihrte Marie Weilk m

www.axel-lange.de
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Die Hamburger Caesar und Caspar Crasemann mit ihrem Vater Daniel und dem Argentinier Juani
Gonzales haben sich wieder den Weg nach ganz oben zum Meisterschaftstitel erkampft. Mehrere
Male war das ,Familien-Team" bereits in den vergangenen Jahren auf dem Maifeld erfolgreich und
konnte nun auch 2018 den ENGEL & VOLKERS Berlin Maifeld Polo Cup flr sich entscheiden.

xtrem temporeich und technisch

hochklassig - in einem spektaku-
laren Finale auf dem Berliner Maifeld
hat Team ENGEL & VOLKERS Ende Au-
gust mit einem knappen 4:3 in den letz-
ten Sekunden des Spiels gegen den Fa-
voriten Team ELTEC die Deutsche High
Goal Polo Meisterschaft gewon-
nen. Beide Crasemann-Séhne
sind librigens auch Teil der deut-
schen Polo-Nationalmannschaft,
die Ende September an der Po-
lo-Europameisterschaft in Ita-
lien teilnehmen wird. Und noch
eine Auszeichnung ging an die
Hamburger: Die 12-jihrige Stu-
te ,Mandrina“ von Caesar Crase-
mann wurde auflerdem als Best
Playing Pony des Turniers ausge-
zeichnet. Rund 10.000 Zuschau-
er haben an den beiden Finalta-
gen vor der historischen Kulisse
des Berliner Olympiastadions ih-
re Teams angefeuert. Hier, wo Po-
lo zum letzten Mal 1936 als Olym-
pische Disziplin ausgetragen
wurde, begeisterten hochspan-
nende und faire Spiele das Publi-
kum. Zweifellos ist das Berliner
Maifeld eine der schonsten und
bekanntesten Polodestinationen
in ganz Europa.

Foto: Ursula Lindner

Die Zweit- und Drittplatzierten

Team ELTEC — nach der Niederlage gegen
Team ENGEL & VOLKERS Vize-Meister —
hatte nach den Vorrundenspielen im
Preufdischen Polo & Country Club in Pho-
be als Favorit der Meisterschaft gegol-

Das E&V Gewinnerteam

ten. Selten diirfte man im deutschen Po-
lo so ein Spielgeschick und Tempo wie
von Gaston Manque wihrend der Maifeld-
Chukker gesehen haben. Turnierveran-
stalter Moritz Gedecke landete mit seinem
Berliner Clubkollegen Nico Wellenberg
(der als Most Palpable Player ausgezeich-
net wurde) sowie Heinrich Dorith
und Manuel Eilande mit seinem
Team CAERFACTORY nach einer
spannenden Partie auf dem dritten
Platz der Deutschen Meisterschaft.
Mit einem 7:5-Endstand hatte das
Team gegen RILLER & SCHNAUCK
um Team Captain Dr. Ingo von
Morgenstern vom Polo Club Ta-
gesheim nach einem engen Match
schliefdlich die Nase vorn.

Veranstalterin Sylvia Gedecke,
Prasidentin des Preufdischen Polo
& Country Club Berlin-Branden-
burg: ,Wir danken allen Partnern,
Sponsoren und Helfern fiir ih-
re grofdartige Unterstiitzung, die-
se Ausgabe des E&V Maifeld Po-
lo Cup war sensationell und eine
Fortsetzung in 2019 haben wir be-
reits beschlossen.”

von Tina Feix m

www.maifeldpolocup.de -
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Trabrennspo

N der Hauptstadt

Wenn reinrassige Pferde, wohlbehUtete Damen, kulinarische
Kostlichkeiten, prominente Herren und ein Showprogramm auf der
Trabrennbahn Mariendorf zu finden sind, dann ist Traber-Derby-Woche.

nsgesamt 52.000 Zuschauer kamen

an den sieben Renntagen, rund 2.000
mehr als im vergangenen Jahr — wie der
Geschiftsfiihrer des Mariendorfer Renn-
vereins Andreas Haase erfreut feststell-
te. Beim Abschluss am Sonntag wur-
de den Zuschauern noch einmal ,grofdes
Kino“ geboten: Der Niederldnder Robin
Bakker gewann das mit 215.633 Euro do-
tierte Rennen und katapultierte sich da-
mit in die Hall of Fame. Bisher hat noch
kein Fahrer viermal hintereinander ge-
winnen konnen. Die deutschen Fahrer
konnten leider keinen Sieg mit nach Hau-
se nehmen, dennoch war die Stimmung
auf der Trabrennbahn gut. Selbst der ESC-
2018-Teilnehmer Michael Schulte schau-
te einmal vorbei und setzte mit seinem
roten Lockenkopf einen schénen Farbtup-

- Brasilera

Rescue Parka |
RESP-66 | Midnightblue

BRAS-640 | Saffron

fer auf die Rennstrecke. Farblich extrava-
gant zeigten sich auch die Damen beim
Medienrenntag. Fiir das ausgefallenste
Modell in Pink gab es sogar eine ASKA-
NIA Uhr, die beiden anderen Gewinne-
rinnen konnten sich iber Gutscheine
freuen. Bei strahlendem Hochsommer-
wetter fliichteten die meisten Besucher —
egal, ob mit oder ohne Kopfbedeckung -
unter die Schatten spendenden Schirme
oder genossen die angebotenen Gaumen-
freuden wie den Teriyaki-Burger im etwas
kiihleren Zelt. Hier konnten auch alle, die
bei den Pferdewetten kein Gliick hatten,
es einmal am Roulettetisch der Berliner
Spielbank versuchen.

von Tina Feix m

www.berlintrab.de
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-

%

L]
Funktionsbekleidung Berlin GmbH
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Sport

Schneezauber
S7-66 | Black

Europa Center
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Mobilitic

Die grolde Freiheit

Als die Babyboomer in den 70ern des letzten Jahrhunderts kurz vor
dem 18. Geburtstag standen, hatten alle nur ein Ziel: den Fuhrerschein!

ur damit schien die grofle, weite

Welt per Auto erreichbar, nur da-
mit konnte man wirklich frei sein ... Was
fiir ein Gefiihl, hinter dem Steuer zu sit-
zen und in die untergehende Sonne zu
fahren. Grofdartig! Perfekt dazu passend
setzte die Politik zukunftsweisende Zei-
chen, die europdische Einigung kam mit
Riesenschritten voran und immer mehr
Schlagbdume an den Grenzen wurden
abgebaut. Europa wollte unter die Rader
genommen werden.

Inzwischen haben die Babyboomer
selbst Kinder, die Auto fahren diirfen.
Man sollte meinen, wer in einem Golf 2,
einem Mercedes W123 oder einem BMW
E30 auf dem Riicksitz grofs geworden ist,
wartet genau wie Papa und Mama auf
nichts sehnlicher als die Fahrpriifung.
Das ist aber vor allem in Metropolenre-
gionen wie in Berlin oder Hamburg kei-
neswegs der Fall! Die Fahrpriifung und
das erste eigene Auto sind ,uncool®, viel
wichtiger sind das neueste Smartphone
und die sozialen Netze. Die grofde Frei-
heit wird online gesucht, und die Boli-
den dazu kommen nicht aus Wolfsburg
oder Stuttgart, sondern aus Cupertino
und Suwon.

Die Reise in die weite Welt findet
jedoch nicht nur online statt!
Wer als junger Mensch
tatsdchlich reisen
will, tut das heu-

te per Fernbus oder Billigflug, lokal hel-
fen die Car-Sharer durch den Alltag. Die
ndtigen Zugangscodes und Tickets da-
zu gibt es jederzeit und iiberall online.
Das ist viel stressfreier als ein Auto mit
seinen stindigen Wehwehchen, Leasin-
graten, Staus und Strafzetteln. Billiger
ist diese ,just-in-time*“-Art der Mobili-
tit ohnehin, jedenfalls beim Vergleich
mit einer Vollkostenrechnung des Au-
tobesitzes. Aber ist ,stressfrei” wirklich
Teil dieser autolosen Lebensweise? Sind
Flug- und Fahrplidne nicht einengend?
Muss man wirklich unbedingt stunden-
lang vor dem eigentlichen Abflug in ei-
ner Schlange auf die Sicherheitskontrol-
len warten?

Ahnlich ging es den Babyboomern vor
vier Jahrzehnten, als sie in einer langen
Autoschlange auf ,Sicherheitskontrol-
len” der DDR-Grenzer warten mussten.
Ist das Zufall? Beide Schlangen dienen
angeblich der Sicherheit (jedenfalls wird
das von denen, die den Ton angeben,
so definiert ...), taugen aber tatsdchlich
eher als Kontroll- und Disziplinierungs-
instrument.

Allzu viel Mobilitdt, womoéglich unkon-
trolliert, hat immer schon zu Argwohn
bei den jeweils Méichtigen gefiihrt.

Aktuell ist dieser Argwohn offenbar be-
sonders stark, weil er (wie vielfach ge-
meldet und teilweise auch realisiert)
zum Schlieflen von Grenzen fiihren
kann. Damit geridt der miihsam entwi-
ckelte europiische Einigungsprozess de
facto nicht nur ins Stocken, sondern wird
sogar riickgebaut. Hiermit wiirde eine ro-
te Linie liberschritten!

Noch kann jeder mit dem Auto annéi-
hernd problemlos in jedem Winkel Eu-
ropas Urlaub machen, Land und Leute
kennenlernen und die europiische Idee
mit Leben fiillen. Damit das so bleibt,
sollte jeder einmal mit dem Auto eine
»Tour d‘Europe” machen! Nichts beflii-
gelt die europdische Idee besser als die
L~Erfahrung” (im Wortsinne!) eines gren-
zenlosen Europas ohne Fahrplan, Si-
cherheitskontrollen und Gepackproble-
men ...

von Andreas KeRler m

Foto: privat

JAutopapst”, Autojournalist
und Maschinenbau-Ingenieur
Andreas Kef3ler
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Mobilitéit

welter auf dem

Vormarsch

Uber Sinn oder Unsinn lasst sich vortrefflich streiten — so auch beim Thema SUV. Allem zum Trotz,
der SUV-Trend scheint weiter keine Grenzen zu kennen und die Hersteller warten mit vielen neuen
Modellen auf. An die 60 neue oder Uberarbeitete Modelle gehen in diesemn Jahr an den Start.

Die Palette reicht vom Mini-SUV fUr die Stadt bis hin zu sundhaft teuren Luxus-Schlitten.

er Trend geht so weit, dass sogar

Dacia mit dem Duster seit 2010 ei-
nen SUV im Programm hat. Somit gibt
es auch fiir den schmalen Geldbeutel ein
Statussymbol, welches die Rumédnen nun
noch einmal iiberarbeitet haben. Sowohl
technisch als auch optisch wurde der seit
Januar ab 11.490 Euro zu habende SUV
verdndert. Gerade im Innenraum hat
sich einiges getan. Insgesamt strahlt der
Duster dadurch mehr Wohlfiihlkomfort
aus. Auch duferlich ist die zweite Gene-
ration durchaus ansprechend geworden.
So hebt sich der schicke Kiihlergrill posi-
tiv vom Vorgénger ab. Der niedrige Ein-
stiegspreis ist typisch fiir die ruménische
Renault-Tochter. Die Serienausstattung
ist da eher mager, vieles kostet dann
doch einen Aufpreis. Topmodell ist die
125 PS starke Benzinversion, fiir die mit
Allrad-Antrieb ein Startpreis von knapp
18.150 Euro in der Prestige-Linie aufge-

Herbst 2018 - top magazin BERLIN

rufen wird. Hier sind 17-Zoll-Leichtme-
tallrdder, eine manuelle Klimaanlage
und eine Riickfahrkamera in der Seri-
enausstattung enthalten. Extras wie Le-
dersitze, Toter-Winkel-Warner, Klima-
automatik oder beheizbare Vordersitze
treiben den Endpreis auf knapp unter
20.000 Euro nach oben. Preislich kon-
nen da wenige Hersteller mithalten. Die
Ruménen bleiben der Billigheimer und
pflegen dieses Image weiter.

Ganz andere Kunden hat Audi im Blick.
Die Ingolstddter werfen 2018 gleich meh-
rere SUV-Modelle auf den Markt. Flagg-
schiff wird zukiinftig der Q8 sein. Die
Ingolstiddter stellten das neue Spitzen-
modell auf der Detroit Motor Show ver-
gangenen Jahres bereits als Concept-Stu-
die vor. Der Q8 soll nach dem Willen von
Audi zu den SUV-Coupés von BMW und
Mercedes in der Oberklasse aufschlie-

v

Ren. Hier fehlte Audi ein entsprechendes
Modell, nachdem bei den Premiumfahr-
zeugen bei dem Q7 Schluss war. Mit dem
Q7 teilt sich der Q8 die Plattform und
verfiigt tiber A4hnliche Abmessungen. Al-
lerdings ist der knapp iiber fiinf Meter
lange Q8 nur als Viersitzer erhiltlich. Zu-
dem ist der Q7 dank einer abgesenkten
C-Siule deutlich flacher. Die Frontpartie
wirkt fast so, als wire der Q8 direkt aus
einem Science-Fiction Film entsprun-
gen. Rein optisch ist das Design Ge-
schmackssache, weify aber durchaus zu
liiberzeugen. Das Interieur ist Audi-ty-
pisch hochwertig und entstammt zum
grofdten Teil dem A8. Ein weiteres Plus —
der Platz. Selbst auf den hinteren Plitzen
bietet das Coupé ausreichend Kopffrei-
heit. In den Kofferraum passen 605 Li-
ter, bei umgelegten Riicksitzen gar 1.755
Liter. Grofde Auswahlmoglichkeiten gibt
es derzeit noch nicht. Bisher bietet Au-
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di das Coupé nur als Q8 50 TDI quattro
tiptronic an. Mit dem 286 PS starken
3-Liter-TDI-Triebwerk schafft der Q8 den
Sprint von 0 auf 100 in 6,6 Sekunden. Bei
245 km/h ist Schluss. Der Grundpreis be-
trdgt 76.300 Euro. Dafiir bekommt man
einiges geboten, auch wenn es noch ei-
ne lange Aufpreisliste gibt. Ab 3.250 Eu-
ro sind etwa 22-Zoll-Réder verfiigbar.

Wihrend Audi ein neues Topmodell
nachlegt, hat die innerbayrische Kon-
kurrenz ihre Modellpalette nach un-
ten erweitert. Seit diesem Jahr steht der
BMW X2 bei den Hindlern, der die Liicke
zwischen X1 und X3 schliefden soll. Mit
dem X1 teilt sich der nun kleinste SUV
der Miinchener die Plattform. Betrachtet
man das Auflere, war es das auch schon
mit den Ahnlichkeiten. Der X2 strahlt im
Gegensatz zu seinem braven Markenbru-
der Sportlichkeit aus. Insgesamt wirkt
das Design weitaus harmonischer als
beim X1. Schén ist vor allem, dank abfal-
lender Dachlinie, das Heck des X2 gewor-
den. Was optisch passt, sorgt dagegen
im Fonds fiir eingezogene Kopfe. Anson-
sten erinnert das Interieur an den X1.
Zu liberzeugen weifd der 470 Liter grofie
Kofferraum, der sich auf 1.355 Liter er-
weitern ldsst. Genau wie Audi kann

auch BMW mit vielen optionalen

Extras aufwarten. So kostet
das M Sport Paket noch

einmal 6.400 Euro extra. Preislich star-
tet der X2 bei knapp iiber 34.000 Euro.
Dafiir bekommt man den 140 PS starken
sDrivel8i. Etwas iiber 2.000 Euro Auf-
preis kostet das Einstiegsmodell mit dem
Steptronic-Doppelkupplungs-Getrie-
be. Noch einmal 52 Pferdestirken mehr
hat der sDrive20i unter der Haube. Ne-
ben den Benziner-Varianten gibt es der-
zeit noch zwei Diesel-Motorisierungen.
Der xDrive20d leistet als Topmodell 190
PS, kostet gegeniiber dem Benziner aber
noch einmal tiber 4.000 Euro mehr.

In den letzten Jahren geht es bei Alfa
Romeo dank neuer Modelle aufwaérts.
Die kdnnen vor allem mit ihrem Design
lUberzeugen und machen einen Alfa end-
lich wieder zu einem echten Hingucker.
Mit dem Stelvio stellten die Maildnder
2017 bereits ihren formschénen SUV vor.
In diesem Jahr legt Alfa Romeo noch
eine neue Top-Variante nach, die mit
reichlich Pferdestdrken der deutschen
Konkurrenz Paroli bieten kann. Der Stel-
vio Quadrifoglio, wie sich das neue 510
PS starke Sportmodell nennt, ist zu Prei-
sen ab 89.000 Euro bei den Hindlern
verfligbar. Damit ist der 4,7 Meter lan-
ge Offroader 48.000 Euro teurer als die
Basisversion. Der 2,9-Liter-V6-Biturbo
verfiigt liber eine 8-Stufen-Auto-

matik. 20-Zoll-Leichtmetallfelgen ver-
helfen dem Allradler zu einem standes-
gemiflen Auftritt. Hochwertig zeigt sich
das Interieur. Wer mag, kann die stan-
dardméfig in schwarz gehaltene Leder/
Alcantara-Mischung noch einmal auf-
peppen. Fiir 1.000 Euro bekommt das
Innere einen rot-schwarzen Farbtouch,
der sich im Italienischen als Nero/Ros-
so noch einmal stilvoller anhdért. Dazu
gibt es noch einige weitere Extras, die
den Endpreis gehorig nach oben treiben
konnen. Als Beispiel sei die 7.500 Eu-
ro schwere Kohlefaser-Keramik-Brems-
scheibe von Brembo aufgefiihrt. Die
mag angesichts der Topspeed-Werte
durchaus angebracht sein, hingt
der Quadrifoglio die zumindest
serienméafRig auf 250 km/h
begrenzte Konkurrenz
deutlich ab. Bis Tem-
po 283 soll es in dem
SUV nach vorne
gehen.

von Patrick

Holzerm




WORLD Classics Berlin

MOTOR\

Foto

Faszination

Oldtimer

US Car Classics

Tellerrock, Nerdbrille und mit Pomade
frisierte Tollen bestimmten gemeinsam
mit 1.200 Kultautos das Bild am vorletz-
ten Augustwochenende im herrschaft-
lichen Garten von Schloss Diedersdorf.
100 Jahre amerikanische Automobilge-
schichte - eingefangen in formschénen
und kolossalen Karossen mit glédn-
zendem Chrom und viel PS unter der Mo-
torhaube. Zu den Kklassischen US-Fahr-
zeugen gesellten sich Verkaufsstinde
mit Mode und Schmuck, Restaurations-
betriebe, Oldtimerteile und -accessoires,
Tattoo- und Piercingstudios Dazu Ametri-
can Food und coole Drinks.
www.uscarclassics.de

Herbst-Tour der Klassiker

Ein VW-Kéfer aus dem Jahr 1967, der le-
gendéire Mercedes Pagode (Baujahr 1964),
ein Austin Healey ... bereits zum dritten
Mal veranstaltet der erst 2016 gegriinde-
te Classic-Rallye-Club e. V. (CRC) seine
Herbstrallye. Uber 50 klassische Automo-
bile touren am 22. und 23. September von
Berlin aus durch den Norden Branden-
burgs. Zwischen Mercedes-Benz-Nieder-
lassung in Reinickendorf, Miihlenbecker
Land, Barnimer Heide und Schorfheide
sind drei verschiedene Wertungen vom
klassischen Oldtimerwandern ohne jeden

MOTORWORLD Classics Berlin

US Car Classics

Stress und ohne Zeitpriifungen bis hin
zur sportlich ausgelegten Wertung mit
Orientierungsaufgaben und Wertungs-
priifungen zu absolvieren. Zweimal jihr-
lich 14dt der CRC zu einer Rallye ein.
www.Classic-Rallye-Club.de

Oldtimer-Messe lasst

goldene Zeiten aufleben

Die Oldtimer-Messe MOTORWORLD
Classics Berlin ist viel mehr als eine
Autoschau mit Exponaten vergange-
ner Zeiten. Die internationale Veran-
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staltung, die vom 4. bis zum 7. Oktober
2018 wieder in den historischen Hallen
der Messe Berlin stattfindet, ist ein Life-
style-Event und eine Reise in die Ver-
gangenheit. Neu in diesem Jahr ist die
,Lange Nacht der Oldtimer®, mit der
die Messe am 4. Oktober erdffnet wird.
Oldtimer und Youngtimer, Premium-
Sportwagen, klassische Motorréder, his-
torische Nutzfahrzeuge, Modellautos so-
wie Retro-Spielzeug, Accessoires, Mode
und vieles mehr - die MOTORWORLD
Classics Berlin ist ein Erlebnis nicht nur
fiir Fahrzeugliebhaber, Autoclubs und
Szenefans. Im Sommergarten und in den
historischen Hallen unter dem Berliner
Funkturm werden vergangene Zeiten
zum Leben erweckt. Denn nicht nur das
Ambiente und das Unterhaltungspro-
gramm der Messe sind ganz im Swing
der 1920er- bis 1950er-Jahre gestaltet,
auch das Team der MOTORWORLD Clas-
sics Berlin und viele Aussteller kleiden
sich im Stil der ,,good old times®, und
die Besucher sind ebenfalls dazu aufge-
rufen. Auf rund 45.000 m?2 prédsentieren
sich auf der Messe nationale und inter-
nationale Automobilhersteller mit hi-
storischen Wurzeln, Top-Héandler, Tech-
nik-Spezialisten, zahlreiche engagierte
Clubs und Privatleute mit ihren automo-
bilen Schétzen.
www.motorworld-classics.de
www.messe-berlin.de
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Die grolie Welt
der kleinen Autos,

e kleine \Welt
er grolsen Autos

Wer 20.000 DM im Jahr 1965 in 40.000 Wiking-Miniatur-Modelle a 5o Pfenning gesteckt hatte,
konnte heute Euro-Millionar sein, wenn er sie verkaufen wurde. Viele der so-Pfennig-Modelle sind
heute locker 5o Euro wert. Er hatte eine Rendite erzielt wie wohl mit keiner anderen ,Anlage-Form”.

as teuerste jemals gehandelte

Wiking-Modell ist im Ubrigen ein
Mercedes-Benz Tanksattelzug, der
1962 fiir die Firma Thyssen als Wer-
bemodell produziert wurde. Auf einer
Wiking-Auktion erzielte das Fahrzeug
vor einigen Jahren 10.100 Euro. Da-
bei war das gar nicht die Intention des
Firmen-Griinders Friedrich Peltzer,
sondern er wollte die Motorisierung
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Nachkriegs-Deutschlands mit entspre-
chenden Modellen fiir die Fahrschulen,
die Eisenbahnplatten und die Vitrinen
begleiten. Doch zur Funktion entwi-
ckelten die Kunden sehr schnell Emoti-
onen - Leidenschaft fiir die schlich-
ten Modelle. Daraus erwuchs eine Fan-
Gemeinde, die bis heute andauert und
deren Kern bereit ist, heute etwas auf
Miniatur-Borsen, auch 200 bis 300 Euro

fiir vielleicht 20 Gramm 50 Jahre alten
Kunststoff zu bezahlen. Und das gilt mit
Einschridnkungen auch fiir andere Mar-
ken wie Herpa, Matchbox, Schuco oder
Siku. Miniatur-Autos waren offenkun-
dig nicht nur die Ubung fiir die Jungs,
bevor sie spiter grofle Autos fahren
konnten, sondern blieben und bleiben
fiir viele von ihnen Begleiter nun schon
iiber Jahrzehnte.
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Es war die Faszination vor allem der Ba-
byboomer-Generation, die sich die Na-
se an den Schaufenstern der Spielzeug-
geschéfte platt driickten und automobile
Miniaturen bewunderten. Dies verankerte
Autos von Anfang an in ihrer Lebenswelt,
und die entsprechenden Traume beglei-
teten fortan die kleinen und dann immer
grofieren Jungs, und aus den kleinen wur-
den dann gréfere und grofde Autos, ohne
dass sie die kleinen vergafden.

Die Welt hat sich gedndert, Spielzeugge-
schéfte mit Schaufenstern gibt es in einer
Amazon-Welt so nicht mehr. Und Gene-
ration Y und Z ist nicht mehr so Auto-
affin, die Generation der in den 60ern
und 70ern Geborenen aber hat ihre Lei-
denschaft zum kleinen Auto nicht ver-
gessen, sondern zum Teil sogar professi-
onalisiert, auch wenn mittlerweile grof3e
Old- und Youngtimer auch in den Gara-
gen stehen. Der Autor selbst hat lediglich
200 Modelle von Wiking in seiner Vitrine,
kennt allerdings unter seinen Freunden
und Bekannten mehrere ,heavy user®
mit Oldtimern in der Garage und 1.500
bis 4.000 Automodellen. Bisweilen wer-
den sogar Garagen oder ganze Keller zum
»Showroom“ umgebaut. Dazu manchmal
noch eine eigene kleine Auto-Bibliothek.

Heute gibt es viel mehr Kommunikation,
Austausch, Inszenierungen zum Thema
als jemals zuvor. Aus dem Sammeln und
Gebrauch von kleinen Autos ist eine ,,Be-
wegung”, eine ausdifferenzierte Szene,
entstanden. Dazu gehdren etwa ein Dut-
zend Zeitschriften zum Thema Modell-
Auto und fortlaufend Neuerscheinungen

auf dem Buchmarkt.
Dazu zdhlen opulente Mo-
dell-Auto-Biicher, die sich etwa nur
einem Auto-Typ widmen. So gibt es,
wen wundert's, ein Buch zu allen Mo-
dellen des Porsche 911, der wahrschein-
lich mehr als 1.000 Varianten kennt. An-
dere widmen sich einem Hersteller wie
Wiking, wie etwa mit ,Auto-Trdume, 85
Jahre Wiking“. Oder Zeitschriften wie
»MODELL FAHRZEUG", der Marktfiih-
rer von Delius Klasing in dem Segment.
So hat die breite Szene viele Plattformen
wie Fachmagazine, Social-Media-Platt-
formen oder auch Messen.

Communitys

Es sind mehr als Kunden, Leser oder
Zielgruppen, es sind Communitys, die
sich hier austauschen. Diese sind aber
keine kompletten Selbstldufer, sondern
bediirfen der Hege und Pflege und neuer
Ideen. Dazu gehort, um die Schaufenster
von friither fiir die Bindung zu ersetzen,
die jahrliche Wahl des ,Modellfahrzeug
des Jahres®, des ,,Oscars” fiir die Model-
lautobranche, zu der MODELL FAHR-
ZEUG aufruft. Hier geht es um nagelneue
Automodelle in allen iiblichen Maf3sté-
ben von der Wiking-Baugrofie HO/1:87
bis zum Grofmafdstab 1:12, die entweder
in sehr hoher Perfektion aktuelle Vor-
bilder als Miniatur interpretieren oder
in die Vergangenheit greifen. Diese Kiir
schafft eine groRe Offentlichkeit fiir das
Thema, die sogar zur regelmifRigen Be-
richterstattung in renommierten Medi-
en von SPIEGEL ONLINE bis zur WELT
AM SONNTAG fiihrt. Und die Preisver-

Mobilitiic

.

e B A W ‘\\

s
.

leihungen

finden oft in den

Autostiddten bei den Auto-

firmen in Ingolstadt, Miinchen oder
Wolfsburg statt. Diese haben in ihren
Shops Dutzende von neuen Retro-Mo-
dellen fiir 20 Euro aufwairts. In diesem
Jahr trifft sich die internationale Modell-
autobranche Mitte November zur Sieger-
ehrung im Porsche Museum in Stuttgart.

Markenbotschafter fUr grolke Autos

Die ,Kleinen“ haben eine grofie Marke-
tingwirkung auf die echten Autos, weil
sie durch einen hohen Sympathiefaktor
positiv besetzt sind. So finden sich Auto-
modelle im Accessoires-Angebot von Au-
di, BMW, Mercedes und Co., die auch die
Begeisterung fiir Young- und Oldtimer
bedienen und damit immer auch auf die
jeweilige Marke einzahlen. Und Verlage
wie Delius Klasing sind publizistisch mit
von der Partie und befeuern mit liebe-
voll gemachten Publikationen die grofie
Leidenschaft fiir kleine Autos — etwa mit
dem neuen Buch ,Lieblingsautos®, das
zur diesjdhrigen Frankfurter Buchmesse
im Oktober erscheint und ,,die schonsten
Modelle aus der Spielzeugkiste” zeigt.
Es wird sicher seinen Platz in den Rega-
len begeisterter Automodellsammler so-
wie Autointeressierter finden und seinen
Teil dazu beitragen, dass ein Ende der
Passion fiir die kleinen Kostbarkeiten auf
vier Rddern nicht abzusehen ist.

von Peter Klotzki und Christian Ludewig m
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chonste
AUTOS

vorm schonsten
Rathaus

Als die 100 historischen Automobile von ihrer
zweitagigen Oldtimer-Wanderung am 8. September
nach Kopenick zurtckkehrten, warteten bereits
Hunderte Zuschauer vor dem Rathaus und bereiteten
den Teilnehmern der diesjahrigen ADAC Landpartie
Classic eine erinnerungswurdige Zieleinfahrt.

- 2

Doch die Oldtimer wussten
nicht nur in der Hauptstadt
zu begeistern: Auch entlang der
274 Kilometer langen Strecke

durch den Berliner und Bran- -uﬁDLER"'
denburger Osten sorgte der rol- 3EL i
lende Tross fiir Aufsehen. Auf “VOLkeng

zwei Tagesetappen erkundeten
die Teams mit dem ADAC Ber-
lin-Brandenburg die Landschaft
und Kultur in Treptow-Kopenick
sowie im Seenland Oder-Spree.
Dabei machten die Teilnehmer
unter anderem Station an der
Alten Forsterei, am Funkerberg
in Koénigs Wusterhausen, in der
Rennbahn in Hoppegarten und
im Museumsdorf Baruther Glas-
hiitte.
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Auch wenn der Fahrspafl im
Vordergrund stand, hatten die
Oldtimer-Fans an den insgesamt
sieben ,Wanderpausen® sowohl
knifflige als auch unterhaltsame Aufgaben zu bewéltigen.
Die geschicktesten Teilnehmer qualifizierten sich fiir den
Tages- und Gesamtsieg. Dariiber hinaus nahm eine fiinfkép-
fige Jury im Rahmen des Concours d‘Elégance die Schon-
heit, Technik und Originalitit der rollenden Rarititen ge-
nauestens unter die Lupe. So konnten die Veranstalter auf
der Abschlussveranstaltung im Pentahotel Képenick insge-
samt 19 Pokale an die schonsten Fahrzeuge und und die Sie-
ger der Wettbewerbe liberreichen.
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Lunsere Vorstellung von einer Oldtimer-Wanderung durch
Berlin und Brandenburg ist an diesem Wochenende voll und
ganz aufgegangen. Die Teilnehmer haben die wunderschone
Region mit allen Sinnen sowohl kulturell aus auch kulinarisch
genossen®, schwiarmte Manfred Voit, Vorstandsvorsitzender
des ADAC Berlin-Brandenburg. ,Ein grofdes Dankeschén an
die zahlreichen haupt- und ehrenamtlichen Helfer und an die
Anwohner, die uns an der Strecke mit offenen Armen und Her-
zen empfangen haben.”
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Entschleunigung, Genuss und Kultur bestimmten den Ab-
lauf des zweitdgigen ,,Oldtimer-Wanderns®, ein Ausdruck,
den der ADAC im Jahr 2003 kreierte. Getreu dem Credo
»Der Weg ist das Ziel“ genossen die Teilnehmer das reine
Fahrvergniigen ohne Stoppuhr und Richtzeiten. Fernab von
Stress und Hektik konnten sich Fahrer und Beifahrer bei der
entschleunigten Fahrt mit dem Automobil auch den Ein-
driicken der Umgebung widmen.

In den Wanderpausen stand fiir die Teilnehmer der ADAC
Landpartie Classic eine Vielzahl an kulturellen und kulina-
rischen Erlebnissen bereit. Dabei konnten sich Gleichge-
sinnte in geselliger Runde austauschen und fachsimpeln.
Die ADAC Landpartie Classic leitete Oldtimer-Begeisterte
auf wechselnden Routen durch die malerische Landschaft
Brandenburgs. Im kommenden Jahr fiihrt die dritte Ausga-
be der ADAC Landpartie Classic vom 30. bis zum 31. August
durch Potsdam und das Havelland.

www.adac-landpartieclassic.de
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ahreszeltenkuche

den Herbst genussvoll einkochen

Besonders im Herbst, wenn die wechselvollen Temperaturen mal rauf und mal runter
gehen, muss das Immunsystem ganz schon ,schuften”. Der ,goldene Herbst", wie diese
Jahreszeit gerne genannt wird, hat hierfur viele erntefrische Leckerbissen bereit, auf die
wir uns freuen und die uns mit ihrer Frische bei gesunder Laune halten.

eimische Herbstschiitze wie beispielsweise Apfel, Birnen,
Beeren, Quitten, Rote Bete, Weintrauben, Zwetschgen,
Maronen und Kiirbis. Viele Erntedankfeste begleiten die dritte
Jahreszeit, speziell dem Kiirbis wird viel Aufmerksamkeit ge-

schenkt. Der grofde Auftritt der Kiirbisse wird zudem mit dem

weltweit bekannten ,Halloween® gefeiert. Die herbstliche Kii-
che ist eine Wohlfiihlkiiche mit vielen Facetten, bunten Far-
ben und hervorragendem Geschmack wie wir von unseren drei
Top-Kochen erfahren.

von Rose Marie Donhauser m

Geschmorte Rinderroulade mit suller Senfcreme,
Orangen-Rotkohl und Kartoffel-Maronenstampf

Zutaten fiir 4 Personen

Rinderrouladen

4 Scheiben Rinderrouladen (a 200 g)
40 g mittelscharfer Senf

8 Streifen Bacon (Speck)

1 Zwiebel

8 Cornichons

50 g getrocknete Aprikosen

3 Karotten

15 Knollensellerie

70 g Tomatenmark

11 Rotwein

14 1Rinderbriihe (Schmorfond)

Senfcreme
20 g Honig
30 g Senf

Rotkohl

2 Zwiebeln

15 1Rotwein

500 g Rotkohl

Saft von 3 Orangen (etwas Zesten)

Salz, Zucker, Zitronenpfeffer, Ol, Piment,
Wacholder, Lorbeer, Zimt

Stampf

400 g Kartoffeln

100 g vorgekochte Maronen
Nussbutter, Muskatnuss

Rinderrouladen leicht plattieren, mit

Salz und Pfeffer wiirzen. Danach vor-
sichtig mit Senf bestreichen, den Speck
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auslegen und mit Zwiebel-Streifen, Cor-
nichons und gehackten getrockneten
Aprikosen fiillen. Erst die Seiten einmal
einklappen und dann die Roulade eng
rollen. Mit einem Zahnstocher oder Kii-
chengarn fixieren. Von allen Seiten an-
braten und in einen Einsatz geben.

Wurzelgemiise waschen und schilen,
in grobe Wiirfel schneiden. Scharf an-
braten, dann Tomatenmark hinzugeben
und vorsichtig weiterbraten. Mit Rot-
wein abléschen. Wenn der Rotwein ein-
gekocht ist, mit Rinderbriihe auffiillen,
sodass die Rouladen im Einsatz bedeckt
sind. Bei 160 °C im vorgeheizten Back-
ofen schmoren, bis eine Fleischgabel
leicht herein und heraus aus den Roula-
den geht.

Restlichen Senf und Honig fiir die Senf-
creme verriihren.

Zwiebeln schneiden und anschwitzen.
Mit Rotwein abldschen und geschnitte-
nen Rotkohl hinzugeben. Schmoren mit
Gewlirzbeutel aus Wacholder, Piment und
Lorbeer. Am Ende mit Salz, Zucker, Zimt,
Orangenzesten und -Saft abschmecken.

Kartoffeln kochen und mit Nussbutter zu
Stampf verarbeiten. Gehackte Maronen
hinzugeben und mit Salz, Zucker, Pfeffer
und Muskat abschmecken.

Stampf in einem Ring anrichten, Roula-
de drauf legen, mit passiertem Schmor-
fond tibergiefden und mit der Senfcreme
dekorieren. Rotkohl separat servieren.

Restaurant Ausspanne

André Pilz, Chefkoch im Restaurant Ausspanne im Hotel Kastanienhof, inter-
pretiert die neue klassische deutsche Kiiche. Er sagt: ,Wie bei Oma, nur an-
ders.” Der Herbst ist fiir ihn Genuss pur. ,,Zur Erntezeit entfalten saisonale,
bunte Gerichte mit Roter Bete, Maronen, frischen Pilzen, Kiirbis und Apfeln
ihr kreatives Potenzial und finden Einzug in meine Kiiche. Die vitaminreichen
Gemiisesorten kommen oft aus der Region, passen damit hervorragend zu
unserer modernen, deutschen Kiiche und verleihen nicht nur herzhaften
Fleischgerichten, sondern auch vegetarischen Rezepten und Suppen ein rei-

ches Aroma.”

www kastanienhof.berlin/restaurant-bar
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Foto: Restaurant Ausspanne
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Drelerlel von

der Mieral-Taube
mit konfierten Wurzeln,
Kirsche und Kakao

Zutaten fiir 4 Personen

Taube

1 Mieraltaube (etwa 600 g, mit Leber)
100 g Gdnseschmalz

1 Kkleiner Spitzkohl

100 g Hithnerbrust

200 g Sahne

2 Eier

1 Briochebrot

Kohlroulade

Die Keulen von der Taube ausldésen und
im Schmalz konfieren (einlegen). An-
schliefdend das Fleisch auslésen. Die du-
Reren Blitter vom Spitzkohl abnehmen
und blanchieren, den Kern in feine Strei-
fen schneiden und scharf anbraten, kalt
stellen. Das Hithnerfleisch mit 100 g Sah-
ne und einem Ei zu einer Farce mixen.
Die Farce, das ausgeldste Fleisch und
den gebratenen Spitzkohl mischen und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Alles in die
Kohlblétter einschlagen und 20 Minuten
bei 70 °C pochieren.

Konfierte Wurzeln

250 g Butter

5 g schwarzer Kardamom
4 kleine Topinamburen
4 Schwarzwurzeln

4 Wirsingblitter

4 Weifikohlblatter

Die Butter brdunen und den Kardamom
einriihren. 20 Minuten ziehen lassen und
dann passieren. Anschlieflend die Wur-
zeln gut putzen und in der braunen But-
ter bei etwa 70 °C 1-2 Stunden gar ziehen.
Die Kohlblitter in Salzwasser blanchie-
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ren und gut abtrocknen. Anschliefdend
im Dorrgerit trocknen und als Garnitur
verwenden.

SelleriepUree

300 g geputzte gewiirfelte Sellerieknolle
200 ml Gefliigelfond

200 g Sahne

50 ml Haselnussol

Den Sellerie mit der Sahne und dem Ge-
fliigelfond aufsetzen und so lange einko-
chen, bis die Fliissigkeit komplett redu-
ziert ist. Alles in einen Mixer geben und
das Haselnuss0l einmontieren.

Kirschgel

200 g eingelegte Kirschen (alternativ
20 g TK-Amarenakirschen oder 200 ml
Kirschsaft)

3 g Agar-Agar

10 ml Sauerkirschbalsamico

Den Kirschsaft und das Agar-Agar ver-
mischen und 2 Minuten kochen lassen.
Dann die Kirschen und die Amarenakir-
schen hinzufiigen und alles nochmals
kréftig durchkochen. Die Masse kaltstel-
len, gelieren lassen und anschliefend zu
einem Gel mixen. Den Sauerkirschbalsa-
mico zufiigen.

Armer Ritter

Das Briochebrot in Wiirfel schneiden.
Die Taubenleber mit einem Ei und 100
g Sahne mixen und mit Salz wiirzen. Die
Briochewiirfel in der Masse tranken und
rundherum anbraten.

Brust

Die Taubenbrust gut salzen und an der
Karkasse anbraten. 10 Minuten ruhen
lassen und fiir 3 Minuten bei 180 °C im
Backofen garen. Wieder 10 Minuten ru-
hen lassen und ausldsen. Die Briiste vor-
sichtig in der braunen Butter von den
Wurzeln nachbraten. Tranchieren und
mit Meersalz wiirzen.

Weitere Garnituren
Kakaobohnen geschrotet

Restaurant Schwein

Chefkoch und ,Aufsteiger des
Jahres 2017“ Christoph Kiim-
per vom Restaurant ,Schwein®
schopft im Herbst aus dem vollen
Repertoire der heimischen Friich-
te- und Gemiisevielfalt. ,Beson-
ders der Griff zum Kklassischen
Kohl- oder Wurzelgemiise lohnt
sich®, sagt Kiimper. ,Topinam-
bur, Sellerie, Schwarzwurzeln,
Wirsing & Co. sind frisch auf dem
Markt erhéltlich und nicht nur
gesund, sondern auch vielseitig
kombinierbar. Siif3, leicht oder
wiirzig — sowohl in herzhaften als
auch in vegetarischen Gerichten
lasst sich dieses breite Aromen-
spektrum nutzen, um regionale
Zutaten zum Mittelpunkt des Ge-
richts zu machen®.
www.schwein.online
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Nordliches

Herbstgold —
Moltebeeren
aus Finnland

Zutaten fiir 4 Personen

Moltebeerenkompott
160 g frische Moltebeeren
20 g Zucker

Moltebeeren mit dem Zucker mixen. 3
Stunden bei 60 °C halten oder so lange,
bis der Zucker komplett geschmolzen ist.
In den Kiihlschrank stellen bis kurz vor
dem Servieren.

Moltebeeren Granit

200 g Moltebeeren pur — ohne Kerne
10 g Glukose

10 g Invertzucker

10 g Zucker

0,4 g Agar-Agar

Alle Zutaten in einem Topf verriihren. 1
Minute kochen und dabei langsam riih-
ren. Dann die Masse in das Tiefkiihlfach
geben und iiber Nacht frieren lassen. Da-
nach z. B. mit einer Gabel abkratzen -
und sofort servieren.

Moltebeeren Baiser

200 g Moltebeeren ohne Kerne
50 g Eiweifdpulver

30 g Puderzucker

30 g frischer Zitronensaft

10 g Zucker

1gSalz

10 g Moltebeerenpulver

Alle Zutaten schaumig schlagen. An-
schlieflend mit einem Spritzbeutel auf
eine Silpatmatte spritzen. Moltebeeren-
pulver dariiber streuen. Im Backofen bei
60 °C, am besten liber Nacht, trocknen
lassen.
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Geraucherte Skyr Panna cotta
120 g Skyr (10 % Fett)

80 g gerducherte Milch (3 % Fett)
30 g Zucker

1 halbe Vanillestange

1,2 g Agar-Agar-Pulver

Zuerst die Milch rduchern. Wichtig
ist, nicht zu kréftig. Es soll eine milde
Rauchnote sein. Lieber wenig Rauch und
lingere Zeit rduchern als zu viel Rauch
und schnell fertig.

Danach alle Zutaten in einen Topf brin-
gen, 1 Minute vorsichtig kochen. Mit
Frischhaltefolie abdecken und bei Zim-
mertemperatur etwa 15 Minuten zie-
hen lassen. Vanillestange entfernen.
Die Masse durch ein feines Sieb in ge-
wiinschte Formen giefden und im Kiihl-
schrank abkiihlen lassen.

Skyr-Churros mit Zimt und Moltebeeren
85 g Moltebeerensaft

S50 g Butter

0,5 g Salz

80 g Weizenmehl

40 g SKkyr (10 % Fett)

50 g Ei

100 g Zimt-Zucker-Mischung

Moltebeerensaft, Salz und Butter aufko-
chen und den Topf vom Herd nehmen.
Sofort Mehl in einem Ruck kréiftig un-
termixen. Danach Skyr hinzufiigen und
nochmals alles mixen. Zuletzt das Ei un-
termixen.

Die Masse in einen Spritzbeutel fiillen
und in heifRem Ol die Churros frittie-
ren — bis sie schén braun und knusprig
sind. Fertige Churros in Zimt-Zucker-Mi-
schung rollen. Sofort servieren.

Restaurant Savu

www.savu.berlin

Seit April 2018 ist der finnische Meisterkoch Sauli Kemppainen wieder zu-
riick in Berlin und hat zusammen mit Maitre Vedad Hadziabdic das Restau-
rant Savu erdffnet. Kemppainen erkochte bereits im Restaurant Quadriga im
Brandenburger Hof einen Michelinstern und hat gute Chancen dies im Savu
zu wiederholen. Seine innovative Uberraschungskiiche mit skandinavischen
Wurzeln, die sich in gekonnt spielerischen Einlagen von Kiefern- und Birken-
jus sowie Tannenaromen zeigt, wird von ihm personlich am Tisch mit getrock-
netem Rentierherz tiberraspelt. Seine Kiichenphilosophie ist die Verbindung
von neuer Nordic Cuisine mit italienischen und spanischen Ausfliigen. Zum
Thema Herbst fillt ihm spontan eine nordische Beere ein, die er fiir das Top
Magazin als Dessert ins Rampenlicht stellt. ,Im Herbst ist bei uns die Molte-
beerenzeit. Die Beeren sind bei uns ein Klassiker und jetzt, Ende August bis
Ende September, ist Saison fiir Moltebeeren®.
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Querdenker

Wenn es kuhler wird in Deutschland, beginnt die ,kostliche”
Jahreszeit. Ein ,must go” fur Feinschmecker ist alljahrlich das
Schleswig-Holstein Gourmet Festival (SHGF). 1987 gegrundet,
prasentiert es auch in der 32. Saison bis zum 10. Marz 2019
hochkaratige Vertreter unterschiedlicher Landeskichen.

benteurer und Feinschmecker sollen

mit dem neuen ,,Feinschmecker-In-
sel-Hopping“ auf und zwischen Sylt und
Amrum am 20. Oktober 2018 angespro-
chen werden. Wer Lust auf MEER hat,
der bucht die Tour mit 6 Gdngen, die im
Restaurant ,Fitschen am Dorfteich® star-
tet, dann mit der MS Adler Express libers
Wasser nach Amrum ins Seeblick Genuss
und Spa Resort fiihrt und am Abend zu-
riick nach Sylt zur abschliefdenden Des-
sertparty.

Frischen Wind im Mitgliederreigen bringt
das Ringhotel , Friederikenhof“ am Elbe-
Liibeck-Kanal. Die grofde Fangemeinde
von Michael Kempf wird begeistert sein,
denn der Maitre de Cuisine kommt am
27. und 28. Oktober 2018 aus seiner Berli-
ner Sterne-Hochburg Facil nach Liibeck,
um zusammen mit seinem Patissier Tho-
mas Yoshida ihre durch Leidenschaft ge-
pragte Kochkunst zu présentieren. ,Von
meinem 3-Sterne-Mentor Dieter Miiller
habe ich die Verbindung von technischer
Perfektion mit Menschlichkeit verinner-
licht®, sagt der passionierte Marathon-
laufer und bezeichnet sich als ,harmo-
niesiichtig” - sowohl was das Spiel mit
den Aromen als auch die Zusammenar-
beit mit seinem Kiichenteam angeht. Ihr
konstant hohes Kochniveau prédsentieren
die beiden Hamburger Zwei-Sterne-Hal-
ter Christoph Riiffer am 12. und 13.1.2019
im Romantik Hotel Kieler Kaufmann so-
wie Thomas Martin am 25. und 26. Januar
2019 im ambassador hotel & spa in St. Pe-
ter-Ording. Spannend wird auch das Fes-
tivaldebiit von Berlins einziger Sterne-
kochin Sonja Frithsammer am 8. und 9.
Februar 2019 im Ringhotel Waldschloss-
chen Schleswig. Sie entwickelt die Ideen
fiir neue Gerichte beim Reiten auf ihren
Islandpferden.

Seit zwolf Jahren fiihrt die ,Tour de
Gourmet Jeunesse“ junge Feinschme-
cker zwischen 18 und 35 Jahren an die
gehobene Kiiche. Die Erlebnisreise star-
tet am 12. Januar 2019 in Pinneberg und
geht per Bustransfer iiber Friedrich-
stadt bis nach Schleswig. Das erfolg-
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Sonja Friithsammer

Michael Kempf

Genuss

Foto: Hiroshi Toyoda

reiche Konzept der mittlerweile 4. ,Tour
de Gourmet Solitaire” zum Saisonfina-
le fihrt vom ,Park Hotel Ahrensburg®
iiber das ,Ringhotel Friederikenhof“
bis zur ,Orangerie” im Timmendorfer
Strand. ,Wir sind stolz, dass auch nach
26 Jahren SHGF-Engagement Deutsch-
lands kulinarisches Aushidngeschild,
Harald Wohlfahrt, am 26. und 27. No-
vember 2018 wieder in der ,Orangerie’
im ,Maritim Seehotel‘ seine Kiiche der
Superlative présentiert”, sagt Klaus-Pe-
ter Willhoft, Vorsitzender der Koopera-
tion. Drei Sternekdchinnen sind unter
den 18 Gastkochen, die vom 21. Sep-
tember 2018 bis zum 10. Mirz 2019 Ein-
blicke in ihr Kénnen geben.

von Susanne Plak m

www.gourmetfestival.de Sl
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In jedem ihrer Produkte steckt eine Geschichte — das und noch mehr verbindet Jon Cooper und
Rik Lusing, die in diesem Spatsommer ihre Bar unweit des Risenthaler Platzes in Mitte eroffneten.
Und die hat viel zu bieten fur alle, die Handgemachtes und Hochwertiges schatzen.

iese Werte stehen fiir eine neue

Trinkkultur, die nicht nur die Bier-
herstellung ihren Wurzeln nihergebracht
hat, sondern nun auch Spirituosen zu ei-
ner ganz besonderen Wiederentdeckung
verhilft. Vom Kréauterlikér mit 43 Zutaten
bis hin zum siebenfach destillierten Gin
setzt die schnellwachsende Craft-Spi-

rit-Szene zahlreiche edle Tropfen vollig
neu in Szene und verleiht Klassikern wie
Newcomern unter den Bridnden einen

frischen, innovativen Auftritt. Kleine
Manufakturen, Brennereikollektive und
Pioniere beleben so nicht nur die Pro-
duktvielfalt, sondern bewahren auch ein
Handwerk, das in Deutschland eine lan-
ge Tradition hat. Schliefdlich bedarf die
Herstellung von hochprozentigen Spiri-
tuosen bis heute einiger Kunstfertigkeit
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und Erfahrung - nicht umsonst setzten
sich viele etablierte ,,geistige Getranke"
wie der aus Apfelsaft vergorene Calva-
dos, der als ,brennendes Wasser® titu-
lierte franzdsische Armagnac oder der
Genever, als Vorreiter des heutigen Gins,
erst ab dem 16. Jahrhundert durch und
damit ein halbes Jahrtausend spéter als
das Bier.

Wie spannend das Handwerk von Whis-
ky, Wodka, Gin, Obstbrand, Likér & Co.
sein kann, wissen auch Jon Cooper und
Rik Lusing zu schitzen, die ihrer Leiden-
schaft fiir ausgefallene Craft-Spirituo-
sen und kleine, anspruchsvolle Manu-
fakturen ihre Bar in Mitte widmen: die
Beavis Bar. Von A wie Absinth bis Z wie
Zwetschgenbrand - insgesamt gut 500

verschiedene Sorten von 150 Herstellern,
die den beiden Geschéftsfiihrern oft per-
sOnlich bekannt sind, warten hier auf Ge-
niefler, Entdecker und Nachtschwirmer.
~Wir wollen unsere Auswahl Stiick fiir
Stiick erweitern. Dazu reisen wir viel und
entdecken dabei immer wieder Neues®,
verrit der aus Arizona (USA) stammende
Cooper mit italienischem Pass. ,,Auf klei-
nen lokalen und regionalen Messen und
Tastings, aber auch durch Empfehlungen
vor Ort finden wir regelméfdig Produkte,
die uns mit ihrer Qualitdt begeistern.”
Mit Herkunftsldndern von Griechenland
bis Japan kommen so unter anderem
iber 50 Sorten Gin, 20 Sorten Genever,
mehr als 30 verschiedene Calvados oder
35 Grappa aus verschiedensten Brenne-
reien zusammen, die alle eines gemein-
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sam haben: ihre hochwertige Craft-Her-
stellung ohne kiinstliche Zusitze. Selbst
bei den Softdrinks wird auf die iiblichen
industriell produzierenden Marktriesen
verzichtet, um konsequent kleine Manu-
fakturen zu fordern. Herausgekommen
ist eine umfangreiche Getrinkekarte, die
in Berlin wohl ihresgleichen sucht. ,Mit
liber 80 Seiten ist unsere Karte etwas
fiir echte Liebhaber und Entdecker. Fiir
den besseren Uberblick erhalten unsere
Gaéste auch eine kleine Einfiihrungskar-
te mit unseren aktuellen Empfehlungen
und den beliebten Flights, die eine klei-
ne Verkostung ermoglichen®, erklart Mit-
inhaber Rik Lusing, der bereits gastrono-
mische Stationen in den Niederlanden
und Frankreich absolviert hat.

Abgeschlossen ist die Sammlung noch
lange nicht, schlieflich haben die beiden
ehemaligen Gasthausbetreiber aus dem
beschaulichen Etretat in der Normandie
mit der Bar auch ihre Leidenschaft fiir

F0to5: pjr 14559

Spirituosen zum Beruf gemacht. ,Hinter
jedem Produkt steckt eine Geschichte®,
erkldrt der Wahlberliner Cooper. ,Viele
Betriebe werden teilweise schon seit Ge-
nerationen gefiihrt, andere sind Quer-
einsteiger — im Mittelpunkt steht aber
immer die Herstellung mit natiirlichen
Zutaten und der bewusste Genuss.” Diese
Geschichten, so der Anspruch der Betrei-
ber, kénnen sie ihren Gésten erzdhlen. Zu
jeder der bislang tiber 500 Spirituosen.

Cocktails sucht man in der Beavis Bar
librigens vergeblich. ,Wir sind keine Mi-
xologen, wir stellen die Produkte, die
teilweise nur in kleiner Stiickzahl oder
nur in einer Region existieren, mit ihrem
ganz eigenen Geschmack in den Vorder-
grund®, erzdhlt Rik. Einzige Ausnahme
von den ansonsten pur servierten Brin-
den und Likoren sind die als ,Stirred
Drinks“ ausgewiesenen Longdrinks mit
Rum und Whiskey oder individuell ge-
staltbare Kompositionen rund um hand-

Genuss

verlesene Tonic Sirups, wie der Jack Ru-
dy Tonic Sirup aus South Carolina. Ganz
nach dem Motto ,,Build Your Own® er-
halten neben ausgewihlten Gin-Varian-
ten auch Quitten- oder Zwetschgenbrin-
de mit den handgemachten Sirups ein
frisches, modernes Auftreten und bil-
den abgerundet mit Eis und Mineralwas-
ser die perfekte Alternative zu gingigen
Cocktails. Wer angesichts der grofien
Auswahl schon einmal eine Erfrischung
sucht, greift zum Bier — ebenfalls Craft
Bier, hier von der sidchsischen Frenzel
Brdu. Auch Wein servieren Cooper und
Lusing, aber ausschlieRlich von kleinen
Winzern.

Genuss fangt in der Beavis Bar auch beim
Barfood mit der Herstellung an: In klei-
nen Schalen gereichtes, handgemachtes,
knuspriges Brot, Krauteroliven und Ka-
pern sowie regionale Schinken-Knacker
direkt vom Metzger, edle Bauernhof-Sa-
lami aus Wild oder Rindfleisch in Wal-
nuss-Rosinen, Bio-Gewiirzen und -Kriu-
tern oder Knoblauch-Varianten runden
den Spirituosen-Genuss perfekt ab.

Sogar bei der Einrichtung legen die bei-
den Spirituosen-Enthusiasten Wert auf
Handwerk und entschieden sich bei der
Moblierung der 24 Innen- und 10 Terras-
senplitze fiir hochwertige Materialien
aus einem regionalen Betrieb. Das Be-
leuchtungskonzept der 3,5 Meter hohen
und 5 Meter breiten Bar mit zwei beweg-
lichen Leitern entwickelt der gelernte In-
formatiker Jon Cooper selbst: Geplant ist
ein ,light-to-pick“-Konzept. Bei jedem
Bestellvorgang wird das jeweilige Regal-
Karree beleuchtet, in dem die gesuchte
Flasche zu finden ist. Und wer den Mo-
ment ungeteilt genieflen will, der geht
in den hinteren Tasting-Raum. Hier 14dt
eine grofle Tafel zum Spirituosen-Ge-
nuss ein, mit Freunden oder einfach mit
einem guten Drink.

von Brigitte Menge m

www.beavis.bar
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20 Jahre ,Hax'nhaus" in Tegel

as Haus wurde Mitte des 19. Jahrhunderts erbaut, im Jahre 1939 komplett umge-
baut. 1997 libernahm Mirko Perleberg das in die Jahre gekommene Gasthaus und

Logis ,,Zur U-Bahn® in Alt-Tegel, frither Hauptstrafde, und erneuerte Dach, Fenster und
Seitenwénde. Die Sanierung dauerte wegen der Denkmalschutzauflagen anderthalb Jah-

re. Am 3. Juli 1998 erdffnete dann das ,,Hax‘nhaus” - ein
deutsches Wirtshaus mit rustikaler Atmosphére, in dem
die Kellnerinnen im Dirndl und die Ober in Lederhosen die
namensgebenden Hax‘n, aber auch andere siiddeutsche
Spezialititen servieren. Seit 20 Jahren ist es ein beliebter
Anziehungspunkt fiir Tegeler, Berliner und Touristen. Im
Jahre 2000 erhielt das Hax‘nhaus den Bauherrenpreis vom
Bezirk und ist eine Ausbildungsstétte fiir Kéche und Res-
taurantfachlaute. Das 20-jahrige Jubilium Anfang Ju-
li wurde natiirlich ziinftig gefeiert — viele Wegbegleiter,
Stammgéaste und Prominenz kamen, um Mirko Perleberg
zu gratulieren und um ihm fiir seine unternehmerischen
Aktivitdten in den vergangenen Jahren zu danken.

Hoch lebe
die Freund-
schaftl

m letzten Tag im August

er0ffneten Willi Schlégl,
Mitbegriinder der Cordobar,
und Johannes Schellhorn,
ehemaliger Sommelier aus
dem Nobelhart & Schmut-
zig, an der Ecke Mittelstra-
3e/Charlottenstrafle ihre ge-
meinsame Weinbar, die den
Namen Freundschaft tragt.
Sie verfiigt {iber 30 Sitzplit-
ze, serviert auch kleine Ge-

Das Hax'nhaus friiher und heute

richte und hat Dienstag bis
Samstag ab 17 Uhr geodffnet.

zum Fruhstuck ins Café

Pop-up 66

m Erdgeschoss der Musikschule Nord in Reinickendorf im
Ortsteil Waidmannslust am Oraniendamm 66 wurde in die-
sem Jahr aus einem Geschéft fiir Musikinstrumente ein wun-

Der acht Meter lange Tisch ist der Blickfang des Cafés

ai KlohR

Nic

derschones Café. Die Idee
stammte aus einem tem-
pordren Verkauf, und
,plotzlich® tauchte die-
se Lokalitidt auf, die mit
viel Liebe von Marius Tre-
pels umgebaut und gestal-
tet wurde. Mit exzellentem
Kaffee, ofenfrischen Ba-
gels und hausgemachten
Speisen wie dem frisch ge-
backenem Kuchen von Péa-
tissiere Toni, die ihr Hand-
werk in Paris gelernt hat,
werden die Géiste ver-
wohnt. Der Blickfang ne-
ben wechselnden Aus-

stellungen von Kiinstlern ist der acht Meter lange Tisch aus
ukrainischem Nussbaum, an dem schon einige ,,Stammtische®
aus dem Umfeld ihre Treffs abhielten.

www.popup66.de
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Berliner
Meisterkoche 2018

ie 13 Mitglieder der unabhéngigen Berliner Meister-

koéche-Jury um den Vorsitzenden Dr. Stefan Elfen-
bein haben die Preistriger gewahlt: Der ,Berliner Meis-
terkoch 2018“ ist Daniel Achilles aus dem Restaurant
Lreinstoff“. Der Titel ,,Aufsteiger des Jahres 2018“ geht an
Nicholas Hahn vom ,,Restaurant am Steinplatz® In der
Kategorie ,,Berliner Gastgeber 2018 ist die Wahl der Ju-
ry auf André Macionga aus dem ,,Restaurant Tim Raue“
gefallen. Das ,Berliner Szenerestaurant 2018 ist in die-
sem Jahr die ,TISK Speisekneipe®. Der erste ,,Berliner
Kiezmeister 2018 ist Rogacki aus Charlottenburg. Billy
Wagner, ,Nobelhart & Schmutzig®, ist ,Gastronomischer
Innovator 2018“. Die offizielle Enrung der diesjahrigen
Preistriger findet im Rahmen des festlichen Gala-Diners
am 13. Oktober im Vollgutlager (Neukdlln) statt.
www.berliner-meisterkoeche.de

Vorstellung der Berliner Meisterkoche 2018 mit Dr. Stefan Franzke (GF Berlin
Partner) und Dr. Stefan Elfenbein (Jury-Vorsitzender)



GOLVET-Kuche mit
konsequent eUropaischer
Ausrichtung

s wird noch bodenstdndiger und nachhal-

tiger im GOLVET. So wie es dem Namen
des Restaurants an der Potsdamer Straf’e 58
entspricht. Schliefdlich bedeutet ,,Golvet” im
Schwedischen ,,Boden®, auch wenn sich das Res-
taurant im 8. Stock des Eckhauses am Land-
wehrkanal befindet und iiber einen spektaku-
laren Panoramablick auf den Potsdamer Platz
verfiigt. ,Wir werden konsequenter und kom-
promissloser in unserer Produktauswahl®, sagt
Kiichenchef Bjorn Swanson. ,,Wir beziehen un-
sere Lebensmittel inzwischen komplett aus Eu-

Genuss

/um Brunchins
Schweln”

chwein goes brunch!

Seit Februar hat das
Restaurant ,Schwein®
in der City West ein
neues Zuhause ge-
funden - nun Offnete
das Team um Gastge-
ber David Monnie und
Chef de Cuisine Chris-
topher Kiimper auch an
Samstagvormittagen sei-
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j ropa, vorzugsweise aus Deutschland und Nord- ne Tiren und bringt Fein- David Monnie (r.) und Chef de
Kiichenchef Bjorn Swanson europa.” Statt Hummer stehen Saibling aus der schmecker und Geniefler Cuisine Christopher Kimper
Miiritz oder Weidehiihner vom Hof Odefey & von 11.30 bis 15.30 Uhr
Tochter auf der Karte. Das GOLVET ist das erste Restaurant, das die in mit dem neuen Fine-Dining-Brunch gut gestér-
Kleinstgruppen unter freiem Himmel langsam aufgezogenen Hiihner kt und beschwingt ins Wochenende. Statt Buffet
in Berlin anbietet. Kiichenchef Bjérn Swanson und sein Team erkoch- serviert das Team um den ,,Aufsteiger des Jahres
ten 2017 innerhalb eines halben Jahres ihren ersten Michelin-Stern. 2017“ eine Brunch-Karte mit kleinen, feinen Ge-
Eher barock als asketisch, produktzentriert und nachhaltig, aber lo- richten (Egg Benedict, Couscous mit Bochumer
cker im Umgang miteinander und mit den Gésten, hat sich das GOL- Krabben ...).
VET mit seiner 22-kopfigen Crew seit der Er6ffnung im Mai 2017 als www.schwein.online
beliebtes Casual-Fine-Dining-Restaurant in Berlin etabliert.
www.golvet.de von Tina Feix und Brigitte Menge m

~1.Platz Beste I‘leischthtlege
RIS Deutschlands 20

DEUTSCHLANDS 2018
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i e hmagazin ,Lebens- *
* Beim 26. Fleischkongress hat das Fac ‘ P L T Z
mittel Praxis” die besten Bedientheken aus‘gezelchnetl. ‘ \
In der Kategorie ,Supermarkte bis 1500gm" belegte die

Best Beef Edelfleischerei’ den ersten Platz.

Fleisch von Weltklasse in Berlin — London und Briissel haben
ihre Jack O’Shea Butchers Fleischerei, Sidney die Churchill
Butchers Fleischerei, Paris die La boucherie Becquerel und

New York Pino’s Prime Meat Market. In Berlin ist die Best Beef

Fleischerei im Delikatessen Discounter Feinkostgeschaft die

fuhrende Fleischerei fiir edle Fleisch- und Wurstspezialitdten

aus der Region und aus der ganzen Welt.

Als Trendsetter in Sachen alter Reifemethoden und handwerk-

lich hergestellter Spezialitdten genieBen wir einen exzellenten
Ruf weit Giber die Stadtgrenzen hinaus. Uber 30 Fleischer,
Meister, Lehrlinge und Verkaufer/innen sorgen fir die grofBte
Fachkompetenz in Berlin.

DelikatEssen Discounter GmbH & Co. KG
Giintzelstr.40, 10717 Berlin Telefon 030 863919310
info@delikatessendiscounter.de



Kultur

Fin Kabarett im

andel der Zeit

Die Premiere des ersten Programms der ,Distel” war am 2. Oktober 1953 an der Ost-
Berliner FriedrichstraRe. Es hiefs ,Hurral Humor ist eingeplant” und war auch so gemeint.
Eine Woche vorher hatte der Magistrat von Grofl-Berlin beschlossen, ein Kabarett zu
grunden und die Mittel dafur zur Verfigung zu stellen.

\/\/enn man sich die Kabarett-Texte
von damals anschaut, so be-
dienten sie eher Humor als Satire. Es
durfte gelacht, aber an den Funda-
menten der DDR nicht gekratzt wer-
den. Insofern bezogen sich die mei-
sten Texte auf Kritik an westlichen
Zustdnden. Der Titel ,Humor ist ein-
geplant® klingt natiirlich etwas schrig
heute - dazu muss man wissen, dass
die DISTEL ein Kind des 17. Juni ist.
Man wollte ein bisschen mehr Libe-
ralitit demonstrieren. Es gab ja da-
mals viele kleine Kabaretts, die Distel
war so eine Art Staatskabarett, auch
von der Struktur her wie ein Stadtthe-
ater subventioniert. In den 60er-Jah-
ren waren die 422 Plitze des Thea-
ters meist nur zur Hilfte besetzt, weil
zu viele Nummern gegen den Westen
im Programm waren. Das wollten die
Leute nicht. Das dnderte sich Anfang Otto Stark (gehc’_jrte von 1960 b_is 1990 zur DISTEL - Der 2010 ve_rstorbene Heinz Draehn spielte tber 30
der 70er-Jahre, als die DISTEL kritisch erst als Schauspieler, dann als Direktor) Jahre lang bei der DISTEL

das eigene Nest beschmutzte. In den

70er- und 80er-Jahren waren Kabarettkarten wie eine eigene Reisebeschridnkungen und Versorgungsliicken, vom endlosen
Wihrung, damit konnte man auch Handwerker bezahlen. Alle Warten auf den neuen Trabi bis zum Pfusch am Bau. Jahrzehn-
wollten ins Kabarett. Schon mutig sein, lachen, wenn da oben telang variierten die Autoren der DISTEL die immer gleichen
Witze {liber den Sozialismus gemacht wurden. Themen, die Probleme im DDR-Alltag des kleinen Mannes. Et-
was brenzliger war es immer dann, wenn die Genossen
Kleinkiinstler den ganz normalen Wahnsinn staatlicher
Behorden und Funktiondre parodierten.

Foto: DISTEL

Foto: Adelheid Beyer

Deshalb wurde die DISTEL regelméfdig von der staatli-
chen Abnahmekommission besucht, die musste jedes
Programm genehmigen. Heute ist die DISTEL das grofdte
Ensemble-Kabarett bundesweit. Die Auslastung liegt bei
durchschnittlich 70 Prozent. Rund 2 Premieren werden
im Jahr auf die Theater-Bretter gestellt, zurzeit laufen im
Wechsel drei Programme mit verschiedenen Ensembles,
die auch immer wieder auf Tournee gehen. Die Jubila-
ums-Premiere geht am 13. Oktober an den Start — das 149.
Programm mit dem Titel ,,2018 — Odyssee im Hohlraum®
von Gotz Gerson m
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Ensemble von 2003: Edgar Harter, Dagmar Jaeger, Michael Nitzel,
Bastienne Voss, Gert Kief3ling und Stefan Martin Miiller (v. I. n. r.)
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Berliner Themenwinter

er November leitet den Berliner Themenwinter zu 100 Jahre Revolution — Berlin

191819 ein. Fiinf Monate lang erinnert Kulturprojekte Berlin mit der stadtweiten
Ausstellungs- und Veranstaltungsreihe an die Ausrufung der ersten deutschen Repu-
blik, das Ende des Ersten Weltkriegs, den Wert sozialer und individueller Grundrechte
wie die Pressefreiheit und das Frauenwahlrecht sowie viele weitere Themen. 100 Orte
erzéhlen 100 Geschichten, Partner in der ganzen Stadt beteiligen sich mit Ausstel-
lungen, Performances, Lesungen — darunter auch der Sitz der Gesellschaft selbst, das
Podewil, das zum ,,Revolutionszentrum® wird. Der Themenwinter greift dabei aktuelle
politische Debatten um Pressefreiheit, Fake News, Populismus, das Recht auf Leben
und Selbstbestimmung auf, die ungeahnt tiefe Wurzeln in der Revolutionszeit haben.
www.kulturprojekte.berlin

Jazzfest
Berlin 2018

n den vier Festivaltagen des Jazzfests
Berlin 2018 (1. bis 4. November) nehmen

Friends
with BOoOKks

PAN

BAR JEDER
VERNUNFT

vive la vie
02. - 14. Oktober

¥
4" r =
Tickets 030. 88315 82 // www.bar-jeder-vernunft.de

m ihrem fiinften Jahr

préasentiert die Mes-
se fiir Kunst- und Kiinst-
lerbilicher Friends with
Books vom 19. bis zum
21. Oktober in zwei Hal-
len des Hamburger Bahn-
hof — Museum fiir Gegen-
wart 200 Kiinstler und
Verleger. Die Art Book
Fair begleitet ein of-
fentliches Rahmenpro-
gramm mit Lesungen,
Buchprisentationen,
Diskussionsrunden, Per-
formances und Instal-
lationen, die die Band-
breite des kiinstlerischen
Publizierens abbilden -
bei freiem Eintritt fiir die
Offentlichkeit mit jahr-
lich bis zu 10.000 Besu-
chern. Erstmals gibt es
wihrend Friends with
Books Angebote fiir Kin-
der in einem eigens von
Zora Mann (GB) and Qy-
vind Renberg (NO) ge-
stalteten Bereich.
www.friendswithbooks.org

etwa 200 Musiker aus rund 15 Lindern in ver-
schiedensten Formationen das Haus der Ber-
liner Festspiele und vier weitere Spielstdtten
ein. Das Programm schldgt mit 35 Konzerten
und 12 weiteren Beitrdgen einen Bogen von
den Anfingen des Jazz in den USA und Eu-
ropa bis hin zu aktuell relevanten Stimmen.
Unter den 35 Acts sind insgesamt acht Urauf-
flihrungen und neue Produktionen. EIf wei-
tere Bands feiern ihre Deutschlandpremiere,
an zwoOlf Projekten des Festivals sind Kiinst-
ler aus Berlin beteiligt und bei insgesamt 15
Formationen spielen Musikerinnen eine tra-
gende Rolle. Zu Gast sind u. a. Mary Hal-
vorson als Artist in Residence, Irreversible
Entanglements, die Ceccaldi-Briider, Jazz-
meia Horn, Nicole Mitchell, Jason Moran,
KIM Collective, Tin Men and the Telephone,
Jaimie Branch, Bill Frisell, Kim Myhr, Rob
Mazurek, Tania Giannouli, Makaya McCra-
ven & Nubya Garcia, Maria Faust & Kara-Lis
Coverdale sowie The Art Ensemble of Chica-
go mit Roscoe Mitchell.

www.berlinerfestspiele.de/jazzfest >

Tickets 030.3906 65 50 // www.tini-am-kanzleramt.de



Kultur

Autobus mit Reisegruppe vor dem Kolner Dom, 1937

ABC des Reisens.
150 Jahre
Kunstbibliothek

D ie Kunstbibliothek der Staatlichen Museen zu Berlin
im Kulturforum am Matthaikirchplatz begibt sich bis
zum 6. Januar 2019 anlésslich ihres 150-jahrigen Beste-
hens mit einer grof$ angelegten Jubiliumsausstellung auf
eine hochst vergniig-
liche Entdeckungsrei-
se in ihre vielfdltigen
Sammlungsbereiche
Architektur, Buch-
kunst, Fotografie,
Grafikdesign und Mo-
debild. 250 ausge-
wihlte Exponate stel-
len ein faszinierendes
Reise-Panorama vor -
von mittelalterlichen
Pilgerreisen nach Jerusalem iiber humanistische Grand
Tours, Voyages Pittoresques des 17./18. Jahrhunderts und
Expeditionsreisen im Kolonialzeitalter bis hin zum pla-
kativ beworbenen Massentourismus des 20. Jahrhun-
derts. Auch medial zeigt sich ein breites Spektrum. Stets
ist es dabei das Bild, das im Mittelpunkt der Betrachtung
steht. Denn Reise-Bilder sprechen Binde i{iber die Epo-
che, in der sie entstanden sind.

www.smb.museum

Foto: privat

MARGA Bach

Neu: MundART und
Comedy Theater

m 1. September erdffnete die Berliner Kabarettistin

und Sdngerin MARGA Bach mit einem Mix von Ber-
liner Typen das neue MundART und Comedy Theater
»~Berliner Schnauze® an der Karl-Marx-Allee 133 in Ber-
lin-Friedrichshain. Eine Biihne
fiir alle, die diesen frechen Dia-
lekt lieben und gern lachen. IThr
zur Seite steht eine Handvoll
Berliner Mimen, die den Ber-
liner Dialekt ebenfalls mit der
Muttermilch aufgesogen haben.
Das ehemalige Kabarett ,,Char-
ly M“ - direkt neben dem Kino
Kosmos gelegen — hat MARGA
Bach in ein gemiitliches Wohn-
zimmertheater im Alt-Berliner
Stil verwandelt. Auf 80 Plitzen
erwartet die Besucher eine un-
terhaltsame Mischung aus Kabarett, Comedy, Musik,
Tanz und Gesang. Gespielt wird téglich aufder diens-
tags, die Tickets kosten einheitlich 24 Euro.
www.berliner-schnauze-theater.com
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Hauptstadt-Spurnasen

aufgepasst! gy

L
tung, Psychothriller vom

Feinsten auf der Theaterbiih-
ne und prickelnde Szenen mit
und ohne doppelten Boden,
das erleben Sie im BERLINER
KRIMINAL THEATER téglich.
Ermitteln Sie mit, wer der zu
enttarnende Ganove ist oder welcher Zeuge ein 16chriges
Alibi hat. Das Berliner Kriminal Theater wurde im Jahr
2000 gegriindet und ist ein Schauspielhaus der besonde-
ren Art. Diese professionelle Biihne garantiert Ihnen mit
seinen exzellenten Inszenierungen von Krimi-Klassikern
und Gegenwartsstiicken eine auf- und anregende Theater-
kultur. Es erwarten Sie elektrisierende Spannung, fesseln-
de Storys mit iiberraschenden Wendungen und morde-
risch gute Kontrahenten. Jedes Verbrechen hat ein Motiv,
aber nicht jeder Verdachtige ein Alibi. Und bei den Ermitt-
lungen stellt sich oftmals {iberraschend heraus: Nicht im-
mer ist der Morder der Gértner! Nehmen Sie Fihrte auf...
und kommen Sie ins BERLINER KRIMINAL THEATER im
Umspannwerk.Ost, Palisadenstr. 48.
www.kriminaltheater.de
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Deutscher Lesepreis 2018

4 6Projekte und Personen in fiinf Kategorien umfasst die Short-
list des Deutschen Lesepreises 2018. Ausgewéhlt wurden sie
aus rund 200 Bewerbungen aus dem gesamten Bundesgebiet. Zu-
satzlich verleiht die Commerzbank-Stiftung zum ersten Mal den
Sonderpreis fiir prominentes Engagement an eine Person des 6f-
fentlichen Lebens. Die Preistrdger werden am 21. November im
Berliner Humboldt Carré offiziell gekiirt. Der mit insgesamt 25.000
Euro dotierte Deutsche Lesepreis ist ein gemeinsame Initiative von
Stiftung Lesen und Commerzbank-Stiftung und wird seit 2013 fiir
vorbildliches Engagement in der Leseforderung verliehen.
www stiftunglesen.de

Weltersagen!
,Grolkes Kino"

S eit iiber 15 Jahren tourt Andreas Weitersagen mit seiner Weiter-
sagenshow sehr erfolgreich durch Europa. Seine Fans kennen
ihn dabei nicht nur als energiegeladenen, eigensinnigen Interpre-
ten von Westernhagen-Songs, sondern lieben besonders seine eige-
nen Kompositionen, die {iber die Jahre ein immer wesentlicherer
Bestandteil seiner Weitersagenshow geworden sind. Nun kommt
Andreas Weitersagen dem Ruf nach Veroffentlichung seiner eige-
nen Songs nach und 6ffnet das ,,Grof3e Kino®.
www.weitersagenshow.de

ELLE
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BERLIN - Philharmonie
PAGANINI NACH

Paganini Preistrager:

DMITRI BERLINSKY
Russische Kammerphilharmanie

5t. Petersburg - Leitung: Juri Gillb:

04.01.19 « Fr 20 Uhr
DAS BESTE AUS 20 JAHREN MUSICA

THE BEST O
MUSICAL STARNIGHT:

Tap 5tars der Original-Produktionen
& farbenprachtige Kostime

14.01. 19- Mn 20 Uhr

ENNIO MOEI!ICONI

“Cr A {BER 100 SOLISTEN, SANGER UND
MUSIKER DER MILANO FESTIVAL OPE!

""r*llt Original- THE HATEFUL & - DJANGO UNCHAINE

s Enen M - SPIEL MIR DAS LIED WYOM TOD wwrr
Leifwand

Animation! 15.01.19 « Di 20 Uhr

12 TENORS

22 WELTHITS « 12 TENDRE « 1 SHOV

«Mitreilende Energie und
kraftvolle Stimmen.” iz

20.03.19 + Mi 20 Uhr
BERLIN - Stage Theater am Potsdamer Pla

THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

SCHWANENSEE

Das Russische Mationalballett
aus Moskau

~Ballett auf allerhdchstem Niveau!
Keraar Fiive Puer TinTungg)

20.02.19 - Mi 16 & 20 Uhr_

HEINZ ERHARDT Revu
THORSTEN HAMER
Ensemble & Live-Band

«Kultabend mit Lachgarantie.”
[Wednar Exprecs)

25.02.19 « Mo 20 Uhr
&l THE BEST MUSIC OF 7 SEASON:

' GAME OF THRONE?

SPEKTAKULARE SCREEN-ANIMATIOI
100 Mitwirkende, Solisten, Chor, Orehesis
b\ THE LONDOM FESTIVAL SYMPHONIC

Lig. Steven EN

01.03.19+ Fr20 Uhr __
DAS LASTERMAUL DER NATIOI

EKEL ALFRED

Kammeroper Kéln mit den Eplsodes
Frilhjahrsputz & Silberhochzeit

LAlfred Tetzfﬂl‘f{ in Hochform!
05.03.19 - Di 20 Uhr
SCHMITT SINGT JURGENS
DIE UDO JURGENS SHO\

Martin Schmitt am weilen Flig:
& Live-Orchester

S 16.03.19 + Sa 20 Uhr
BERLIN « Tempodrom

DAS PHANTOM DER OPE|
a Mit Weltstar DEBORAH SASSOL
e,

Dance Me to the End of Love.
Traumhochzeiten

H ochzeit — der grofde Traum. Fiir viele der wich-
tigste Augenblick im Leben. Wie sehen diese
Traume aus? Wie werden sie geschaffen? Wie haben
sie sich verdndert? Gehen alle Triume in Erfiillung?
Und was hat das alles mit Gefiihlen zu tun? Eine
Sonderausstellung des Museums Europdischer Kul-
turen (MEK) - Staatliche Museen zu Berlin in Koo-
peration mit dem Forschungsbereich ,Geschichte
der Gefiihle® — Max-Planck-Institut fiir Bildungsfor-
schung, dem Oberstufenzentrum Bekleidung und
Mode Berlin und der Europdischen Akademie Ber- Brautkrone ,Schappel”,

lin e. V. zeigt bis zum 29. Juli 2019 gelebte und un- Schwarzwald, Baden, 19. Jh.
gelebte Tridume, vergangene und gegenwértige.

Traume von Jungen und Alten und denen ,,dazwischen®, von Prinzen, Promis, Kiinst-
lerinnen und Designerinnen. Die interaktive Ausstellung mit einem vielféltigen Ver-
anstaltungsprogramm ladt ein zum Entdecken, Erzdhlen und Trdumen.
www.smb.museum.de

Foto: Staatliche Museen zu Berlin,

Museum Europdischer Kulturen / Christian Krug

zur Peepshow ins Chamaleon

Explosive Korperlichkeit, aufre-
gende Akrobatik, skurriler Witz
und charmante Verspieltheit - die
neue Produktion der Kompanie Cir-
ca Contemporary Circus lauft bis zum
17. Februar im Chamaéleon. Sie sorgte
bereits auf dem Londoner Underbelly
Festival bei Presse und Publikum glei-
chermafien fiir Furore. Circa, so die H
etablierte Kurzform des Ensemblena- 1
mens, zéhlt zur Avantgarde der Szene.
Getragen wird die Auffiihrung durch
das beriihrend anmutige und perfekte Korperspiel der beteiligten Kiinstler. CIRCA’S
PEEPSHOW spielt mit den Erwartungen der Zuschauerinnen und Zuschauer, bricht
sie und rdumt griindlich mit ihnen auf. Die Show ist sexy, aber keine iiber Sex.
www.chamaeleonberlin.com
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DDR-Geschichte | e |

zum Anfassen Bl s
Wo es die DDR

ie DDR lebt! Jedenfalls noch an etlichen Or-

ten in Berlin. Der neu im Taschenformat auf-
gelegte Stadtfiihrer ,Berlin - Wo es die DDR noch
gibt® aus dem via reise verlag zeigt 66 Plitze, die
sich ihr spezielles DDR-Ambiente bewahrt ha-
ben. Das Buch prisentiert markante Gebiude Ost-
Berlins wie die Stalinbauten, das Alfred-Brehm-
Haus im Tierpark oder das Restaurant Moskau.
Eindrucksvolle historische und aktuelle Fotogra-
fien fangen die Atmosphéire der jeweiligen Orte zu
DDR-Zeiten und in der Gegenwart ein und zeigen,
wie sie sich seit der Wende verdndert haben - oder
auch gleichgeblieben sind.
www.viareise.de von Brigitte Menge m

Musmalstar UWE KROGER &
groBem Live- Orchester

wDeborah Sasson ist pure Magie -
Standing Ovations!™ sar
‘ 25.01.19 + Fr 20 Uhr
BEHL[N - Admiralspalast

F‘T Das karibische Tanz-Musical aus Kuk

' HAVANA NIGHTS

| HAVANA NIGHTS DANCE COMPAN
& CIRCO NATIONAL DE CUBA
MIT LIVE-BAND
wLebensfreude purl® e

04.03.19 - Mo 20 Uhr

Tickets an allen bekannten VWE-Stellen. [yl
Infos: www.highlight-concents.com e ictotpona




Anzeige

nformieren Sie sich an interaktiven

Medienstationen dariiber, was Euro-
pa ausmacht und wie europdische Politik
funktioniert, wer Ihre Interessen in Eu-
ropa vertritt und wie Sie selbst aktiv wer-
den kénnen. Besonderes Highlight der
Ausstellung ist das 360°-Kino. Wahrend
eines 12-miniitgen Films kénnen Sie ei-
ne Plenartagung des Europdischen Parla-
ments miterleben und in einem weiteren

Europa
Im Herzen Berlins

ERLEBNIS EUROPA, die kostenlose Ausstellung im Europaischen
Haus Berlin, nur wenige Schritte vom Brandenburger Tor
entfernt, mochte Sie zu einer Reise durch die Geschichte, die
Politik und das Leben in der Europaischen Union einladen.

8-miniitigen Film werden die Herausfor-

derungen fiir Europa dargestellt. Entdecken Sie ERLEBNIS EUROPA
am Brandenburger Tor!

ERLEBNIS EUROPA ist eine Multimedia- Unter den Linden 78, 1om17 Berlin

Ausstellung zum Mitmachen und Mitre- Tel: 030/ 22 80 29 0O

den. Als Besucherin oder Besucher kon- E-Mail: frage@erlebnis-europa.eu

nen Sie die Gelegenheit nutzen, um Ihren www.erlebnis-europa.eu

Europaabgeordneten zu kontaktieren Taglich: 10:00-18:00 Uhr

oder mit unseren Mitarbeiterinnen und Der Eintritt ist frei.

Mitarbeitern ins Gesprach zu kommen.

Erlebnis
Europa

Die Ausstellung im Europiischen Haus Berlin Multimedia-Ausstellung uber die EU
Erstes 360° Kino in Berlin

Alles in 24 Sprachen

Rollenspiele fiir Schulklassen und Gruppen

Eintritt frei

Europa im coordl gy
A].Itag in daily life

Tidp
% -

-
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www.erlebnis-europa.eu




Lop

cevents

Ténzern und Tédnzerinnen auf der
grofiten Theaterbiihne der Welt.
www.palast-berlin.de

VIVID
Grand Show

Begleiten Sie die Androidin R’eye bei
ihrer hypersinnlichen Suche nach ih-
rer menschlichen Identitdt und lassen
Sie sich von fantastischen Kostiim- und
Biihnenbildern verzaubern. Wie der Un-
tertitel schon sagt, die neue Grand Show
im Friedrichstadtpalst wird eine Liebes-
erkldrung an das Leben mit mehr als 100

Veranstaltungen

Wedding SUNday
im Westin Grand
Berlin

Zu seiner ersten Hochzeitsmesse Wed-
dingSUNday 14adt das Westin Grand Ber-
lin an diesem Sonntag von 10.00 bis
18.00 Uhr in die Friedrichstrafie in Ber-
lin-Mitte ein und zeigt mit rund 30 Aus-
stellern - darunter Juweliere, Braut-
modenausstatter, Zauberer, Floristen,
Hochzeitsplaner - die Trends 2019. H6-

- — ARTS & CRAFTS DAYS

ZEUGHAUS

06.-09. DEZE

WWW.ZEUGHAUSMESSE.DE

Motiv: Ulrike Weiss, Foto: Isabelle Chen/Ulrike Weiss
Gestaltung: www.grossstadtzoo.de
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Urbschat

L/

RDEHM

DE

oto

hepunkte sind die Brautmodenschauen
von Anne Wolf und CRUSZ um 14.00 Uhr
auf der Freitreppe und die Hochzeitstor-
tenverkostung um 15.30 Uhr mit Westin-
Kiichenchef Peter Hampl und Hotel-Pa-
tissier Nick Rieth. Ab sofort bietet das
Westin Grand neben freien Trauungen
auch standesamtliche Trauungen des
Standesamtes Berlin-Mitte an. Der Ein-
tritt ist frei.
www.hochzeiten.westin-berlin.com

.Berliner
Zeitensprunge"

Das etwas andere Berlin-Programm mit
GZSZ-Schauspieler Wolfgang Bahro, San-
gerin Barbara Felsenstein und Pianis-
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10.11.

tin Sibylle Breiner im Schlosspark-Thea-
ter. Uber 100 Jahre Berliner Humor, der
vor allem durch den politischen Witz
und das Auf und Ab dieser Stadt geprégt
wurde, und Lieder, die das Lebensge-
fiihl der Berliner in den verschiedenen
Jahrzehnten widerspiegeln, sind die Zu-
taten dieser humoristisch-musikalischen
Zeitreise.

www.schlossparktheater.de

Lilo Wanders

Mehr als zehn Jahre hat Lilo Wanders
die Sendung ,Wa(h)re Liebe“ beim Fern-
sehsender Vox moderiert — und das
préagt! Aus dem Beruf und der Beschéf-
tigung mit Liebe, Sex und Erotik wurde
ein Steckenpferd. Mit ihrem kabarettis-
tischen Biihnenprogramm ,Sex ist ihr
Hobby” tritt sie im LOCI LOFT am Ora-
niendamm auf.

www.loci-loft.de

Es wird wieder spannend: Zum neun-
ten Mal préisentiert der Krimimarathon
Berlin-Brandenburg zwischen dem 5.
und 18. November an verschiedenen

Orten aktuelle Werke der Kriminalli-
teratur. Die diesjihrige Ausgabe steht
aber vor allem unter dem Stern des nor-
dischen Krimis. Einige der besten isldn-
dischen, norwegischen, schwedischen,
finnischen und dénischen Krimiauto-
rinnen und -autoren sind eingeladen,
dem Berlin-Brandenburger Publikum ih-
re neuesten Werke vorzustellen. Dariiber
hinaus haben die Berliner und Branden-
burger auch diesmal wieder Gelegenheit
83 bekannte und weniger bekannte Auto-
rinnen und Autoren zu erleben, die na-
hezu alle Spielarten der Spannungsli-
teratur bedienen. Zu den bekannteren
mogen zdhlen: Sebastian Fitzek, Elisa-
beth Herrmann, Michael Tsokos, Viveca
Sten, Arne Dahl, Klaus-Peter Wolf, Bern-
hard Aichner, Max Bentow, Axel Peter-
mann und Marc Raabe.

www.krimimarathon.de

Foto: Kriminalmarathon

Christmas
Garden Berlin

Auf einem rund zwei Kilometer lan-
gen Rundweg tauchen Millionen Licht-
punkte und bunte Illuminationen den
Botanischen Garten in ein vorweih-
nachtliches Glanzmeer. Wer den Spa-
ziergang noch gemiitlich ausklingen
lassen mochte, kann beim Genuss re-

Garden Deutsc

wristmas

Foto: C



gionaler kulinarischer Kdstlichkeiten an urigen Feuerstellen
verweilen oder auf der 300 qm groflen Eisbahn unter Sternen
Schlittschuh laufen. Karten gibt es ab 15 Euro.
www.christmas-garden.de

Vorlesetag

Wie jedes Jahr am dritten Freitag im November rufen DIE ZEIT,
Stiftung Lesen und Deutsche Bahn Stiftung dazu auf, ein 6f-
fentliches Zeichen fiir das Vorlesen zu setzen. In diesem Jahr
feiert der bundesweite Vorlesetag 15. Geburtstag und steht un-
ter dem Motto Natur und Umwelt. Ziel ist es, Begeisterung fiir
das Lesen und Vorlesen zu wecken und Kinder bereits frith mit
dem geschriebenen und erzdhlten Wort in Kontakt zu bringen.
Das Konzept ist ganz einfach: Jeder, der Spaf} am Vorlesen hat,
schnappt sich eine Geschichte und lisst andere in den Genuss
des Zuhorens kommen. Viele Aktionen finden in Schulen, Kin-
dergéirten, Bibliotheken oder Buchhandlungen statt. Aber auch
ungewOhnliche Vorleseorte sind beliebt: Von der Gefdngniszel-
le, dem Tierpark, Museen und Planetarien bis hin zu Guerilla-
Lesungen in der Fufdgdngerzone ist alles mit dabei.
www.vorlesetag.de
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Foto§stiftung Lesen

728 IKENNA im Wintergarten

Sie ist DAS Whitney-Houston-Double {iberhaupt - nun tritt
IKENNA wieder mit ihrer fantastischen Band in Berlin auf und
singt im Wintergarten live die
Songs einer der erfolgreichs-
ten Sdngerinnen aller Zeiten.
Zuséatzlich erwarten das Pu-
blikum auch die schénsten
Hits anderer grofier Pop-Di-
ven wie Barbara Streisand,
Anastacia und Sade.

www.wintergarten-berlin.de

EUROPAS BELIEBTESTE
PFERDESHOW IST ZURUCK

CAYALLUNAZ

DER FANTASIE

& FAJRTE’N 05.-06.01.19 Hamburg

ol CHT> Barclaycard Arena

e N (7 ) i) (D

www.cavalluna.com

Palisadenstralfle 48 - 10243 Berlin-Friedrichshain
Nur 10 Minuten vom Alex (U-Bhi Weberwiese, UB)

www.kriminaltheater.de
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Einzigartige
Gebrauchs-
kunst

Die 22. Zeughausmesse ist in Berlin ei-
ne einmalige Gelegenheit, rund 90 hoch-
klassige Kiinstler, Kunsthandwerker und
Designer zu treffen, die Ihre Objekte pra-
sentieren und verkaufen. Zugleich ist
die Messe das Schaufenster der Ange-
wandten Kunst. Neueste Trends und
Entwicklungen zeigen sich hier. Mit der
Messe ist der imposante Zeughaushof
an den vier Tagen ein besonderer Ort fiir
den Kauf von erlesenen Weihnachtsge-
schenken.

www.zeughausmesse.de

Foto: Olaf Meyer

KUNST trifft
HANDwerk

Seit 2003 findet jeweils am 2. Adventswo-
chenende der traditionsreiche Weihnachts-
markt im Zentrum der Gartenstadt Frohnau
statt. Hier findet man Geschenkideen aus
Kiinstlerhand aus kleinen Werkstéitten und
Ateliers. Erlesene und ausgefallene Ein-
zelstiicke, als auch vom Kunsthandwerker
entwickelte Kleinserien, die jedoch immer
noch den Charakter des Besonderen be-
wahren. All dieses findet der Besucher in ei-
ner reizvollen Umgebung und angenehmer
Atmosphire. Auch die personlichen Ge-
sprache zwischen Ausstellern und Besu-
chern tlber die Gestaltungsentwicklung,
-moglichkeit und die Umsetzung von be-
sonderen Wiinschen, ist eine Besonderheit
auf diesem Markt - ein Ort zum Verweilen,
Erleben und Treffen ohne Rummel und die
sonst so iiblichen Gastromeilen.
www.kunsthand-berlin.de
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Eisheilige
Nacht in der
Metropolishalle

Die Eisheilige Nacht ist fiir Subway To
Sally Heimspiel, Festivalende und Pas-
sion zugleich. Auch in diesem Jahr ste-
hen neben der Potsdamer Band illustre
Gaste auf der Biihne: Versengold, Russ-
kaja sowie Paddy & The Rats. Beginn der
kulttrdchtigen eisheiligen langen Nacht:
19.00 Uhr.

www.subwaytosally.com
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Berliner
Presseball

Der legendére Presseball Berlin ldutet im
Maritim Hotel Berlin das neue Jahr ein
und steht diesmal unter dem Motto: ,,70
Jahre Bundesrepublik Deutschland und
30 Jahre Mauerfall®. Ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm, exklusive
Speisen, vielfdltige Netzwerkmoglich-
keiten sowie Kultur und Politik macht
die Besonderheit dieser traditionellen
Ballnacht auf rund 5.000 gm aus. Freu-
en Sie sich insbesondere auf das Star Duo
»The Weather Girls“ mit ihrem Welthit
,It’s Raining Men® und auf weitere mu-
sikalische Showacts ebenso wie Disco,
Tanz, Tombola und diverse Bereiche, die
zum Entdecken und Genief3en einladen.
www.presseball.de

0: Presseball Berlin
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