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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ENDLICH - dieses Wort war in den vergangenen Tagen so oft zu héren und ist der
Ausdruck des neuen Lebensgefiihls, was uns (wieder)geschenkt wurde. ENDLICH
diirfen wir uns wieder mit Familienmitgliedern treffen, kdnnen Freunde umarmen
und mit ihnen die lauen Sommerabende bei einem Glas Wein geniefden. ENDLICH
drehen sich die Unterhaltungen nicht mehr ausschliefflich um Tagesinzidenzen
und Einschriankungen, sondern um Feste und Geburtstage, die ENDLICH nachge-
feiert werden konnen und ENDLICH kénnen wir voller Vorfreude erzdhlen, wo der
baldige Sommerurlaub hingehen soll: Auch wenn viele von uns noch unsicher sind
und lieber die Ostsee anstatt des Mittelmeers gebucht haben, freuen wir uns wie
kleine Kinder und zdhlen die Tage bis dahin. ENDLICH sehen wir etwas anderes
als den nahen Park, in dem wir jeden Strauch mit Namen kennen. Diese wieder
gewonnene Freiheit, gepaart mit Sommerwetter 14sst mich lauthals im (offenen)
Auto singen, wofiir ich noch nicht mal mitleidige Blicke ernte, was garantiert nicht
an meinem guten Gesang liegt, sondern weil die meisten meiner Mitmenschen ein
seliges Lacheln im Gesicht haben. Denn auch sie haben dieses ENDLICH Gefiihl.
Der Esstisch wird wieder seinem eigentlichen Zweck zugefiihrt und im Biiro sieht
man ENDLICH seine Kollegen wieder, ehe man eine Urlaubslage gibt.

Viele zieht es in diesem Sommer auf ein Hausboot oder ein Flof3, um iiber die zahl-
reichen Fliisse und Seen zu schippern. Wir haben Ihnen die schonsten ,Wasser-
welten® zusammengestellt. Natiirlich entfiihren wir Sie auch wieder zu unseren
nahen Sehnsuchtsorten, geben niitzliche Tipps zum Thema grillen, stellen Fahr-
radtouren und neues Zubehor vor, schnuppern in die Welt des Golfsports rein, ver-
raten Thnen die interessantesten Galerien, Ausstellungen und kulturelle Events
- denn ja, ENDLICH lebt die Kultur wieder. Und wir sollten sie unterstiitzen, ge-
nauso wie unseren Lieblingsitaliener und die Boutiquen um die Ecke, wo wir wie-
der reinkommen, ohne Test und Termin - ganz spontan. Denn auch das hat uns
so gefehlt.

Natiirlich triiben nach wie vor ein paar Wermutstropfen meine gute Laune, wenn
ich an all die Kinder und Jugendlichen denke, die trotz einiger Lockerungen im-
mer noch unter vielen Einschrdnkungen leiden miissen - meine Tochter einge-
schlossen, und an alle, die nach wie vor aus den verschiedensten Griinden mit
den Auswirkungen der Pandemie zu kimpfen haben. Auch bei einem Blick in die
ndhere Zukunft empfinde ich nicht nur Zuversicht, aber wenn uns Corona eins
gelehrt hat, dann ist es, unser Leben im Jetzt und Hier zu geniefen und nichts
aufzuschieben. Also, gbnnen wir uns ENDLICH etwas, was wir uns schon lange
wiinschen und vorhaben. Wenn nicht jetzt, wann dann?

Ich wiinsche Ihnen einen wunderschénen Sommer mit traumhaften Stunden,

Herzlichst Ihre

-

Je e lode.,

Martina Reckermann
Redaktionsleiterin
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Designer-Leuchte im Wert von 490 Euro zum Kinostart von CATWEAZLE — zusammen mit TOBIS und
Lampenwelt.de prdasentiert das TOP Magazin Hamburg diesen ganz besonderen und hochwertigen Preis,
den Sie liebe Leserinnen und Leser gewinnen kdnnen.

Zum Kinostart Anfang Juli verlosen wir - passend zu
CATWEAZLES ,,An-aus-Elektriktrick® die Designer-Tisch-
leuchte Costanza von Luceplan, die sich in ein Smart-
Home-System einbinden lidsst - gesponsert von Lampen-
welt.de, dem Online-FachmarKkt fiir Lampen und Leuchten.

In der Familienkomddie CATWEAZLE schliipft der ostfrie-
sische Komiker Otto Waalkes in die Titelrolle. Der 12-jdhrige
Benny (Julius Weckauf) entdeckt in seinem Keller den kauzi-
gen Magier, der sich versehentlich aus dem 11. Jahrhundert in
die Jetztzeit katapultiert hat und sich in einer fremden Welt
zurechtfinden muss. Gemeinsam stiirzen sich die beiden in

ein Abenteuer, um Catweazles Zauberstab zuriickzuerobern.
Denn nur mit diesem Stab kann Catweazle wieder in seine Zeit
zuriickkehren. Dabei nimmt der Magier einen urkomischen
Kampf mit der Kunstexpertin Dr. Metzler (Katja Riemann) und
den Tiicken der Moderne auf.

Senden Sie eine E-Mail an: topmagazin@raz-verlag.de mit
Namen, Tel. und Stichwort. Einsendeschluss: 15.08.2021

Teilnahme ab 18 J., RAZ Mitarbeiter und Angehorige sind nicht teilnahmeberechtigt. Barauszahlung des Gewinns nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel stimmen Sie der Speicherung und Verarbeitung Ihrer Daten nur fiir den Zweck des Gewinnspiels zu.
Néheres finden Sie in unserer Datenschutzerkldrung, die Sie auf unserer Webseite (www.raz-verlag.de) abrufen kéonnen.
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Trotz der Pandemie freuen sich die Menschen wieder rauszugehen und die
warmen Temperaturen in vollen Zigen zu genielRen. Die Lockerungen tun ihr
Ubriges und endlich sind wieder viele Aktivitdten maoglich. Die Hamburger

genieRen gutgelaunt und in vollen Zugen ihre Stadt — und auch einige

Touristen bevolkern wieder die schonsten Flecken der Hansestadt.

uftige Sommerkleidchen mit Blumen-

muster, knappe Tops, kurze Rocke
und bei den Minnern Shorts und Polo-
shirts — gerne auch in bunten Farbkom-
binationen sieht man derzeit fast iiber-
all in Hamburg. Die Menschen lassen
sich die Sonne auf die Haut scheinen.
Mit Rekordwerten von tiiber 30 Grad ist
in der Hansestadt seit einigen Wochen
der Sommer ausgebrochen. Und die Men-

Sommer 2021 - tOp magazin HAMBURG

schen genief3en das warme Wetter, in der
sonst von Regen geplagten Stadt. Jeder
Sonnenstrahl wird zelebriert und Orte,
um den Sommer in vollen Ziigen zu ge-
niefden gibt es reichlich, ob zum Beispiel
im Stadtpark, am Elbstrand, an den Lan-
dungsbriicken oder in der Hafencity. Man
trifft sich gerne mal auf einen Schnack
in einem der vielen Cafés in der Schan-
ze oder am Jungfernstieg. Gerne wird

auch eine Runde auf dem SUP-Board auf
der Aufdenalter gedreht, immer im Blick
sollte man aber dabei die vielen Segel-
boote haben, die sich seit Saisonbeginn
wieder hier tummeln. Etwas ruhiger und
gemiitlicher geht es auf einem der vie-
len Kanilchen zu. Gliicklicherweise sieht
man auch wieder viele Ausflugsbarkas-
sen mit Einheimischen oder auch Tou-
risten aus ganz Deutschland, die hier im

N 1T 4
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Norden eine leichte Abkiihlung suchen
oder einen Zwischenstopp auf dem Weg
zur Ost- oder Nordsee einlegen.

Urlaubs-Feeling in den Strandbars

Die Strafdencafés, Strandbars und Restau-
rants sind seit einigen Wochen wieder gut
gefiillt. Zum einen ist das Wetter gut und
zum anderen haben die Hamburger ei-
nen Gastronomie-Besuch viel zu lange
vermisst und so zieht es alle nach drau-
f3en, wann immer es geht. Das merkt auch
Hendrik Olschewski, Geschiftsfiihrer der
Strandbar Pauli an den Landungsbriicken.

Pro Tag kommen hierher einige Hundert
Giste. Genaue Zahlen mochte er nicht
nennen. Die Besucher reichen von ganz
jung bis ganz alt. Fiir die Kinder gebe es ei-
ne Spieleecke und die Omis aus der Nach-
barschaft kimen gerne mal am Nach-
mittag zum Kaffee und Kuchen vorbei -
so Olschewski.

In der Regel seien die Géste zwischen 20
und 60 Jahren alt. Sie wiirden die lockere
und entspannte Atmosphére geniefien. ,,Im
Hochsommer haben wir bis zu 100 Mitar-
beiter und an besonders warmen Tagen
kann es schon mal stressig werden, wenn

Stadtleben

wir zusitzliches Personal organisieren miis-
sen”, erzahlt er. Besonders beliebt seien bei
den Getrdnken in diesem Sommer die Klas-
siker: Mojito und Aperol Sprizz.

Schlangen um die Eisdielen

Und was wire ein Sommer ohne Eis. Be-
sonders gut besucht sind auch die vie-
len Eisdielen in der Hansestadt. Bei ,,Frau
Meis® in Stadtteil Ottensen sind die Géste
bester Laune, und dass, obwohl sie fiir die
kiihle Erfrischung anstehen miissen. Der
Andrang, erzéhlt die Besitzerin Franzis-
ka Meis, sei vor allem am Nachmittag und
am Wochenende am grofiten. Und welche
Eissorten landen am héaufigsten in Tiiten
und Bechern? Schokolade, Erdnuss-Kara-
mell und Erdbeere. Im Trend liegen Sor-
ten mit Krdutern - eine neue Sorte sei das
Lemongras-Maracuja-Eis.

Kuhle Erfrischung und SUP-Kultur

Wem es in diesen Tagen zu heif} ist, sucht
die Abkiihlung im Wasser. Neben dem
Elbstand rund um Blankenese und dem
Museumshafen Oevelgdénne, sowie in
und an den Badeseen rund um Hamburg,
gibt es natiirlich auch viele Freibdder.
Wetter-bedingt hatten sie dieses Jahr so-
gar schon friiher ihre Pforten gedffnet.

Sommer 2021 - top magazin HAMBURG
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Aufgrund der Corona-Auflagen diirfen
nur 10 bis 30 % der iiblichen Besucher
kommen. Das sind derzeit rund 900 Ba-
degéiste pro Zeitfenster. Normalerweise
seinen es bei der derzeitigen Wetterlage
nach Aussagen von Michael Dietel, dem
Sprecher der Betreibergesellschaft Béi-
derland Hamburg, circa zwischen 4.000
bis 5.000 Badegéste pro Tag gewesen.
Zurzeit muss jeder im Vorfeld einen Zeit-
Slot buchen, damit es nicht zu voll wird
und dariiber hinaus, entweder einen ne-
gativer Corona-Test, eine vollstindige
Impfung oder einen Genesungsnachweis
vorweisen. ,Die Stimmung ist grundséitz-
lich sehr gut und die Géste sind dank-
bar. Fiir sie ist das ein grofdes Stiick Nor-
malitét trotz Auflagen®, sagt Dietel. Am
stdrksten nachgefragt sei das Kaifu-Bad,
u.a. aufgrund seiner zentralen Lage, wo-
bei auch das Naturbad Stadtparksee ein
stadtweiter Anziehungspunkt sei.

Die SUP-Verleihe, wie der von Anisha
Degens von ,,Sup Port Hamburg®, haben
Hochkonjunktur. Gerade abends und am
Wochenende ist auch hier der Andrang
riesig und so kann es auch mal vorkom-
men, dass sie Anfragen ablehnen muss,
weil die Kapazitit bei ihren 20 Boards,
die sie verleihen kann, erreicht ist. Zwar
klappt es meistens doch noch irgendwie
eins zu bekommen, aber wer auf Num-
mer sicher gehen mochte, sollte recht-
zeitig reservieren.

Touristische Sehenswurdigkeiten

Auch viele beliebte Touristenattrakti-
onen wie der Tierpark Hagenbeck oder
das Miniatur-Wunderland haben jetzt
wieder gedffnet, natiirlich auch mit ei-
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ner reduzierten Besucherzahl. ,Die Be-
sucher waren froh, endlich wieder den
Zoo besuchen zu diirfen. Der Besuch hat
allen gefehlt”, sagt Michaela Wilke, Spre-
cherin des Zoos. Ein Tierpark ohne Be-
sucher sei leise und leer und es fehle an
Kinderlachen, und staunenden Rufen
und der spiirbaren Begeisterung. In den
Ferien, glaubt sie, werden vermehrt Fa-
milien mit Kindern vor Ort sein. Ahnlich
erfreulich sieht es im ,,Miniatur-Wunder-
land“ aus. ,Der Anteil der Hamburger ist
hoher als sonst, aber auch die Besucher-
zahl aus anderen Bundeslidndern und
aus Europa wird von Woche zu Woche
grofder”, berichtet Sebastian Drechsler,

Marketingleiter des Museums. Die Stim-
mung sei sehr gut und die Besucher gin-
gen positiv und zufrieden aus der Aus-
stellung raus.

Viel weniger Auslastung als sonst haben
die gelben ,Hanse-Stadtrundfahrten®
Doppeldeckerbusse. ,Frither waren die
Busse vor der Abfahrt in fiinf Minuten
rappelvoll, jetzt fahren an manchen Ta-
gen pro Bus nur 12 bis 13 Leute mit“, er-
z&hlt Inhaberin Christa Rduch. Aus die-
sem Grund hat die Anzahl der Busse
auf zwei reduziert. Auflerdem sei die
Taktung der Abfahrtzeiten vergroflert
worden.

Ausgelassene Stimmung
auf dem Wasser

An den Landungsbriicken le-
gen die Boote und Barkas-
sen fiir die Hafenrundfahrten
seit einigen Wochen wieder
ab. Obwohl auch sie weniger
Passagiere an Bord nehmen
diirfen, ist die Stimmung bei
den Gésten weiterhin ausge-
lassen. ,Spdfichen werden
immer noch gemacht®, sagt
Ralph Rittmann vom Ham-
burg Ticket Center. Und Rico,
ein Mitarbeiter von ,Barkas-
sen-Meyer® ist froh, endlich
wieder arbeiten zu diirfen.

von lda Katnicm

ristian Spahrbier

Foto: Ch



PR-Unternehmer Tim Petersen (Petersen Relations) und Mode-und
Einrichtungsexperte Hendrik Mette

Stadtleben

Applaus

auf der

Alster

Eine Seefahrt, die ist kostlich... Anfang Juli gab

es nicht nur eine Alsterfahrt — es gab auch
Applaus fur die Tour, was nicht nur am schonen
Wetter lag, sondern auch an den servierten
Kostlichkeiten und dem Umstand, dass die ,Alster
Dinner Shipping”-Fahrten endlich stattfinden
konnten und in Zukunft auch wieder konnen.

D ie Géste applaudierten
nach der Corona-Pause.
Daher war es ein ganz beson-
derer Sonntag fiir Kay Manzel,
dem Koch und Inhaber von
KM Catering, der regelmifig
die Alsterschiffe von der Als-
tertouristik am Jungfernstieg
chartert und das beliebte ,,Als-
ter Dinner Shipping“ veran-
staltet. ,Fiir die erste Fahrt
hatten wir eine Warteliste, so-
mit war die diese Fahrt direkt
ausgebucht, aber wir freuen ! .
uns jetzt, dass wir wieder re- Gliicklicher Veranstalter Kay Manzel
gelméfdig unsere besonde- (KM Catering)
ren kulinarischen Touren an-
bieten kdnnen!®, sagte Kay Manzel bei der ,Jungfernfahrt®. Bei
Sonnenschein und der typischen Hamburger-Brise ging es vom
Jungfernstieg liber die Alster-Kanéle bis hin zum Stadtpark und
wieder liber andere WasserstrafRen zuriick. Parallel genossen die
Giste ein kostliches Menii an Bord. Zum Kldnen trafen sich u. a.
Society-Lady Monika Landsky, Interior-Designerin Tasja Jauns,
TV-Gesicht Alicja Lisiak und Mode- und Einrichtungsexperte
Hendrik Mette. ,Es ist so schon die eigene Stadt von der Was-
serseite aus zu sehen, dass macht man viel zu selten. Das Essen
war fabelhaft!“, schwdrmte Monika Landsky. Der Neu-Hambur-
ger Hendrik Mette ergédnzte: ,Wow, Hamburg ist und bleibt eine
Traumstadt!” Im offenen Terrassen-Bereich des Alsterschiffes
trafen wir Alicja Lisiak und Tasja Jauns: ,,Wir sind beide sehr krea-
tive Kopfe, Tasja als Interior-Designerin und ich als Visagistin,
daher miissen wir immer am Puls der Zeit bleiben und so eine Als-
terfahrt ist perfekt fiir kreative Kopfe!”

von Hanni May m
Infos zu den weiteren Touren gibt es
unter www.alster-dinner-shipping.de

Sommer 2021 - tOp Mmagazin HAMBURG
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Alles neu macht die

Monckebergstralse

Hamburgs wichtigste Shoppingmeile wurde durch das von den Grundeigentimern
finanzierte Business Improvement District (BID) weiter verschonert und aufgewertet.
PUnktlich zum Ende des Corona-Lockdowns und der Wiedereroffnung von Einzelhandel
und Aulengastronomie wurde nun die neue Stadtmoblierung offiziell eingeweiht.

tellvertretend fiir die lang ersehnten

Besucher und Kunden posierten
zur Einweihung der neuen Moblierung
Schaufensterpuppen auf den neuen Sitz-
binken. Ausgestattet wurden diese mit
der neuesten Sommermode von Peek &
Cloppenburg Hamburg und passenden
Schuhen von Gortz und verkdérperten
so die Vorfreude auf das Shoppingerleb-
nis mit einer neuen Aufenthalts- und
Verweilqualitit. Senatorin Dr. Dorothee
Stapelfeldt, Behorde Stadtentwicklung
und Wohnen, Dr. Sebastian Binger, von
der Aufgabentrdgerin OTTO WULFF BID
Gesellschaft mbH und Ludwig Gortz,
Seniorchef der bekannten Schuhhéu-
ser und ehemaliger Vorsitzender und
Ehrenvorsitzender des Tragerverbunds
Projekt Innenstadt e.V. prédsentierten
gemeinsam Ende Mai die neuen Bin-
ke. Das BID Monckebergstrafie hat da-
fiir rund 400.000 Euro investiert und ist
mit dem Ergebnis mehr als zufrieden.
»Nach der erfolgreichen Umsetzung des
innovativen Beleuchtungskonzepts fiir
die Fassaden und den Straflenraum und
der hochkardtigen Winterbeleuchtung

in 2020 ist die von den Grundeigentii-
mern finanzierte neue Moblierung nun
ein weiterer wichtiger Schritt zur Steige-
rung der Attraktivitdt und Aufenthalts-
qualitdt, die ganzjdhrig Besucher und
Kunden zum Verweilen einlddt®, sagte
Dr. Sebastian Binger. Ludwig Gortz er-
ginzt: ,Kunden sollen sich eingeladen
fithlen, noch héufiger und langer hier
zu verweilen. Mit Investitionen wie die-
sen erhohen wir die Strahlkraft der Mon-
ckebergstrafie, die sich am besten durch
ein ansprechendes und reales Umfeld ge-
gen die virtuelle Konkurrenz behaupten
kann. Shopping hat nimlich immer auch
etwas mit einem positiven Einkaufser-
lebnis zu tun.”

Zahl der Sitzgelegenheiten
auf 88 Banke erhoht

Konkret handelt es sich um 88 in Hand-
arbeit hergestellte Binke, 186 neue Fahr-
radbiigel und 41 neue Poller. Durch die
Maflnahme wurde nicht nur das Er-
scheinungsbild aufgerdumt und ver-
einheitlicht, sondern auch die Zahl der

Ludwig Gortz, Dr. Dorothee Stapelfeldt und Dr. Sebastian Binger (v. I. n.r.)
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Sitzgelegenheiten deutlich erhdht, von
urspriinglich nur 25 Banken auf nun 88
Binke. Die neuen 2-Meter-langen Sitz-
gelegenheiten und die gewihlte Vierer-
Gruppierung der Bankgruppen fiigen
sich wunderbar in das stddtebauliche Ge-
samtbild ein, das nun viel freundlicher
und einladender wirkt. Dr. Dorothee Sta-
pelfeldt sagte bei der offiziellen Einwei-
hung der neuen Ruhe-Oasen: ,Die neue
Moblierung macht das Einkaufen in der
Monckebergstrafde noch einmal attrak-
tiver. Und auch diese Mafinahme zeigt:
Die Entwicklung der Innenstadt ist eine
gemeinschaftliche Aufgabe, die auch Pri-
vatinitiative erfordert. Die zahlreichen
BIDs in Hamburg sind dafiir sehr gute
Beispiele. Diese Mafinahme erginzt her-
vorragend die im Rahmen des sogenann-
ten Pldtzeprogramms vorgenommene
Sanierung des denkmalgeschiitzten Ger-
hart-Hauptmann- und Ida-Ehre-Platzes,
die die Stadt 2018 durchgefiihrt hatte. Ein
Besuch der Monckebergstrafle und der
beiden zentralen Plidtze wird durch das
gemeinschaftliche Handeln der Anlieger
und der Stadt somit noch attraktiver.”

BID Monckebergstralke

Entwickelt wurde das Konzept fiir die
neue Stadtmodblierung -bestehend aus
Pollern, Fahrradbiigeln und Sitzbén-
ken -durch das vom BID beauftragte Bii-
ro Bruun & Mdéllers GmbH & Co.KG. Das
von der OTTO WULFF BID Gesellschaft
verantwortete BID Monckebergstrafde
wurde 2017 mit einem Budget von rund
10,3 Mio. Euro eingerichtet, das bisher
grofdte Budget eines BID in der Hanse-
stadt. Ob mit Licht oder Mdblierung, alle
vom BID geplanten Mafinahmen sollen
die besondere Lagequalitdt der MOncke-
bergstrafie unterstreichen und ihre Auf-
enthaltsqualitdt nachhaltig sichern und
weiterentwickeln.

von Christian Achmann m
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Fine bunte Oase

Die Hamburger City bluht auf: Unter dem Motto ,Shop — Relax — Discover” starten
am 13.Juli ,Hamburgs Sommergarten”. Bis zum 8. August verwandeln zahlreiche Baume,
Blumen und andere Bepflanzungen die Innenstadt in eine attraktive Gartenlandschaft.

ene Innenstadtquartiere, in denen die beliebtesten Einkaufs-

strafden der Stadt liegen, prasentieren sich griin und lassen
Urlaubsgefiihle in der City aufkommen. In den vergangenen
zwei Jahren Jahr gaben ,Hamburgs Sommergirten® der Innen-
stadt in der Urlaubszeit bereits ein anderes Gesicht und begeis-
terten die Besucher. Deshalb haben sich die in verschiedenen
Business Improvement Districts (BID) organisierten Grundei-
gentiimer erneut zusammengetan und in Kooperation mit Lu-
minar Licht und Raumkonzepte e.K. ein attraktives Konzept
fiir die temporire Bepflanzung der City-Lagen entwickelt. Be-
teiligt sind unter dem Dach der Otto Wulff BID Gesellschaft
und der Zum Felde BID Projektgesellschaft diesmal insgesamt
neun BIDs, so viele wie noch nie.

Mit den Sommergéarten zeigt Hamburgs Innenstadt, dass es hier
nicht nur um attraktive Geschifte mit grofRer Vielfalt geht, son-

dern auch um ein Stidteerlebnis an sich. So kann man in den
Stadthofen durch die vier einzigartigen Bereiche des Ensem-
bles flanieren und dabei die eindrucksvoll bepflanzten Fahr-
radskulpturen entdecken. 2.500 Lampions werden die Biume
entlang der Promenade am Ballindamm temporér schmiicken
und fiir eine besondere sommerliche Atmosphéire entlang des
neugestalteten ,,City-Eingangs” sorgen. Hier macht ein roman-
tischer abendlicher Spaziergang entlang der Binnenalster dann
besonders viel Spaf3. Dass mit passender Begriinung sogar ei-
ne Baustelle verschonert werden kann, will die Monckeberg-
strafle beweisen. Hier kann man sich an der U-Bahn-Baustelle
auf eine besondere Inszenierung in einer ungewdhnlichen Ku-
lisse freuen. Im Passagenviertel werden rund 40 Bidume wie
ein Wegweiser durch das Netz der fiinf Passagen fiihren. Der
nordliche Bereich der Poststrafle wird zur Fufigdngerzone. Die
den Ginsemarkt prigende grofie Linde aus den 1940er-Jahren
schmiicken bunte Lampions. Im
Nikolai Quartier laden rund um
den Alten Wall und das Rathaus
begriinte Sitz- und Verweilmog-
lichkeiten zum Relaxen ein.

Ob im vertikalen Sitzgarten am
Quartiersplatz, auf Rasenfli-
chen, unter Obstbdumen oder an
Hochbeeten wie z. B. im Bereich
Dammtorstrafie, Neuer Wall,
Hohe Bleichen und den Heu-
berg: Man kann die City auf ei-
ne ganz andere Art erleben als
sonst. Alle Biume und Bepflan-
zungen sind librigens nachhaltig
konzipiert, sodass sie nach der
Aktion wieder an die beteiligten
Gértnereien zuriickgegeben und
spiter an anderer Stelle erneut
eingesetzt werden kdnnen.

Wer gerne auf Social-Media-
Netzwerken aufdergewdhnliche
Fotos teilt und attraktive Prei-
se gewinnen mochte, der sollte
mit seinem geposteten Foto an
einem Wettbewerb teilnehmen:
#sommergartenhh

von Christian Achmann m
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Eine Frau mit

lanen und Elan

In einem Alter, in dem viele schon entspannt das stRe Nichtstun genielten, startet
die 71-jahrige Elke Jensen noch mal durch und hat im April ein aultergewdhnliches
Produkt auf den Markt gebracht: den CityCaddy. Damit gibt die Hamburger
Powerfrau mit Verve den Themen ,Altern” und ,Mobilitat" neue Impulse.

lke Jensen, Geschiftsfiihrerin des Start-ups CityCaddy UG,

war ihr Leben lang (und ist es auch heute mit 71 Jahren
noch!) agil und mit starkem Willen geprégt, sich selbst und Din-
ge im wahrsten Sinne des Wortes zu ,,bewegen®. ,Ich bin sehr
gern unterwegs, zu Fufl oder auf Reisen. Dabei habe ich be-
obachtet, dass nichts Raffiniertes existiert, das zugleich eine
sichere Fortbewegung und eine gute Kdrperhaltung unter-
stiitzt“. Die Idee zum CityCaddy war geboren. Als Produkt-
designerin mit feinem Sinn fiir Asthetik legte sie bei der
Entwicklung besonderen Wert auf die Zusammenarbeit mit Ma-
nufakturen in Deutschland und auf ein hochwertiges Design,
denn: ,,Ob als Mensch in der Bliite des Lebens oder als Best
Ager, die Freude am Schonen sollte nie nachlas-
sen”.

Nach der Idee kam die Umsetzung, die Elke Jen-
sen mit viel Elan in Angriff nahm. Im April ging
sie mit dem CityCaddy an den Start. Der All-
rounder ist Shopper, Trolley und Gehhilfe in
einem, gehalten in fréhlich-markantem Oran-
ge plus weiteren farblichen Ergdnzungen. Die
Kombination von gutem Design fiir ein be-
jahendes Lebensgefiihl mit dem prak-
tischen Nutzen einer Gehhilfe - auch fiir
jingere, eventuell korperlich Einge-
schriankte. ,In den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln ist der CityCaddy ein
komfortabler Begleiter. Nutzer*Innen
konnen ihn leicht vor sich herschie-

ben oder im Bedarfsfall hinter sich
herziehen. Ein leicht zu bedie-
nender Tipphebel ermdglicht den
Wechsel zwischen beiden Funkti-

onen. Der Wegrollstopper ga-
rantiert sicheres
Anhalten zwi-
schendurch.

Enver Hirsch

Elke
Jensen

1d

Sommer 2021 - top magazi

Der von 70 bis 100 cm hdéhenverstellbare Griff mit handgenéh-
tem Lederbezug ist ideal, um sich entspannt aufzulehnen®,
beschreibt Elke Jensen ihr Produkt begeistert.

Kreativ und bodenstandig

Das Herz der Unternehmerin schligt seit ihrer Jugend fiir Kunst,
Design, Interieur und Produktgestaltung. So war sie viele Jahre
seit ihrem Studium in Kiel und Wiirzburg in diesen Bereichen
titig, u. a. als Freiberuflerin, als Dozentin der AMD Akade-
mie Mode und Design Hamburg, im Vorstand der internatio-
nalen Kiinstlerinnen Stiftung ,,Die Hoge“ und als Griin-
dungsmitglied der Plattform ,Kulturwerk West e. V..
Dariiber hinaus fiihrte sie von 1984 bis 2001 eine
Galerie fiir Gegenwartskunst in der Hansestadt.
2019 - mit 70 Jahren - griindete sie ToSomKom:
Das Label verbindet Produktdesigner*innen
und Mitarbeiter*innen der Werkstéitten des
Landesvereins der Inneren Mission Schles-
wig-Holstein.
von Martina Reckermann m
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INnternationales

Springreitturn
auf Hof Waterkant

Sie gehort zu den besten Springreiterinnen des Landes, wurde mit
der deutschen Mannschaft sowohl Europa- als auch Weltmeisterin
und startete bei den Olympischen Spielen in London. Jetzt holte sich
Janne Friederike Meyer-Zimmermann den Spitzensport nach Hause.

Zusammen mit ihrem Mann Christoph veran-
staltete sie vom 1. bis zum 4. Juli auf ihrer pri-
vaten Anlage in Pinneberg vor den Toren Ham-
burgs das internationale Springreitturnier CSI
Hof Waterkant. ,Ein eigenes Turnier - jetzt — in
diesen Zeiten, kann das richtig sein? Diese Frage
haben wir uns haufig gestellt und sie uns schluss-
endlich mit einem klaren Ja beantwortet®, sagte
Janne Meyer-Zimmermann. ,In jedem Anfang
steckt die Chance fiir etwas Neues, man muss nur
den Mut haben, diesen neuen Wegen zu folgen
und wir haben uns jetzt einfach mal getraut. Weil
wir es wichtig finden, dem Land Schleswig-Hol-
stein etwas zuriickgeben.”

Dariiber freute sich auch Ministerprasident Daniel
Giinther, der die Schirmherrschaft fiir das Turnier
libernommen hatte. ,Nicht nur hinter den Sport-
lerinnen und Sportlern liegt eine lange Durst-
strecke. Dass auf Hof Waterkant deswegen auch
ein Schwerpunkt auf Ambiente und Rahmenpro-
gramm gelegt wird, um dem Publikum ein grof3-
artiges Wochenende zu bescheren, ist grofRartig®,
so Glinther. Gemiitliche Sitzmdglichkeiten fiir die
Reitsport-Fans am Rand des Springplatzes, ein
kleiner Ausstellerbereich, in dem alles rund ums
Pferd gekauft werden konnte und die Hof Wa-
terkant Food-Plaza mit verschiedenen Gourmet-
stinden erfiillten das Motto ,Familidr mit inter-
nationalem Flair“. Auf der Zeiteinteilung standen
neben Weltranglistenspringen sowie Youngster-
und Nachwuchs-Championaten auch die Foh-
lenauktion des Holsteiner Verbands. Das High-
light war Sonntagnachmittag der Grofse Preis von
Holstein der Mercedes-Benz Niederlassung Ham-
burg, der als Qualifikation und Sichtung fiir die
kommende Europameisterschaft zdhlte. Dazu : F 01.: Christoph Zimmermann, Janne Friederike

stiegen rund 200 Starter*innen aus aller Welt in -~ - (B Wl  Veyer-Zimmermann; 02.: Achaz von Buchwald
den Sattel - natiirlich auch die Gastgeberin Jan- = mit Frau Elisabeth; 03.: Stefan Aust mit Ehefrau

. . . Katrin Hinrichs-Aust; 04.: lan Kiru Karan und
ne Friederike Meyer-Zimmermann. Prof. Dr. Riidiger Grube; 05.: Jiirgen Fitschen mit

von Hanni May m ," . 1 Partnerin Friederike Lohse; 06.: Paola Poletto,
________________________________________________ VR - Mg P Cornelia Poletto mit Pferd Gerdien Utopia
www.hofwaterkant.com Sl ' &

Foto: Melanie Dreysse
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Herzformig
Unterwegs

Um Spenden fur herzkranke Kinder zu sammeln, hat sich Schauspieler Uwe Rohde auf
den Sattel seines Rennrades geschwungen und radelt derzeit eine herzformige Route
durch Deutschland. Der Auftakt dieser besonderen Tour fand in Hamburg statt.

n insgesamt 22 Etappen geht es tiber 2.280 Kilometer per Fahr-

rad durch fast jedes Bundesland. Das Ziel: Moglichst viele
Spenden-Gelder und ein Mega-Herz auf der Landkarte einzu-
fahren — hochmotiviert erschien der sympathische Schauspieler
im windschnittigen Rennfahrerdress am 26. Mai vor dem Alster-
tal-Einkaufszentrum und erzihlte begeistert: ,,Als passionierter
Radsportler freue ich mich darauf, mit meinem Hobby herzkran-
ken Kindern ein gesundes Leben zu ermdoglichen.” Uwe Rohde,
der auch KinderHerz-Botschafter ist, sei zu Beginn des Jahres

von der Stiftung angesprochen worden, ob er diese besondere
Tour quer durch Deutschland fahren moéchte — und er habe so-
fort zugesagt. ,,Ich wiinsche mir, die Zahlen der 8.700 erkrank-
ten Kinder und meine gefahrenen 2.280 km zu addieren, um sie
mindestens in 10.980 Spenden-Euro fiir die Stiftung KinderHerz
zu verwandeln.” Begleitet wurde er dabei auf seiner ersten Etap-
pe u. a. von seinem Freund und ehemaligem Radrennprofi Bjérn
Schrdder sowie von Lorenz Kriiger, einem Spender aus Hamburg,
der gerne auch fiir die gute Sache in die Pedalen treten wollte.

v. | n. r.: Ludmila Brendel (Centermanagerin Alstertal-Einkaufszentrum), Schauspieler Uwe Rohde, Bernd Grone (Projektleiter Stiftung KinderHerz) und Bjorn Schrider (ehemaliger Radrennprofi)

14 Sommer 2021 - tOp magazin HAMBURG
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'Stif_mng
KinderHerz

KinderHerz-Radler

Eine herzformige Medaille fiir ein grof3es Herz: Schauspieler Uwe Rohde fahrt eine
grofe HerzRadtour durch fast jedes Bundesland

Fuhr ein Etappen-Stiick mit Uwe Rohde: Spender Lorenz Kriiger

Menschen

Bevor sich die drei Mdnner auf den Weg machten, gab es natiir-
lich noch ein Fotoshooting, um dieses denkwiirdige Ereignis
fiir die Nachwelt festzuhalten. Mit dabei waren u. a. die Cen-
termanagerin des Alstertal-Einkaufszentrums Ludmila Bren-
del, die die Spendenaktion unterstiitzt, sowie der Projektleiter
Stiftung KinderHerz Bernd Grone. ,Fiihlen Sie sich als Gast-
Fahrer eingeladen und radeln Sie mit mir ein paar Kilometer
gemeinsam®, lud der TV-Star seine Fans und alle Fahrradbe-
geisterten ein. Die Charity-Radtour des Fernsehlieblings er-
streckt sich liber den gesamten Sommer und fiihrt beispiels-
weise liber Hannover, Berlin und Bad Liebenwerda - und endet
wieder in Hamburg. Aktuelle Infos zu den Teilstrecken, Anmel-
demoglichkeiten und Etappen-Impressionen gibt es auf Social
Media und der Stiftungs-Website.

Jeder, der die Aktion unterstiitzen oder fiir herzkranke Kin-
der in die Pedale treten moéchte, kann sich iiber die Internet-
seite Stiftung-kinderherz.de/herzradler einbringen. Ob allein,
mit der Familie, mit Freunden, Arbeitskollegen oder als Unter-
nehmen. Drei Moglichkeiten stehen dafiir zur Verfiigung: 1. Als
Spender. 2. Als Gast-Radler mit Uwe Rohde. 3. Als Initiator ei-
ner personlichen Herz-Route.

von Martina Reckermann m

www.stiftung-kinderherz.de

Jedes Jahr kommen in Deutschland aktuell etwa 8.700
Kinder mit einem angeborenen Herzfehler zur Welt. Th-
nen zu helfen, hat sich die Stiftung KinderHerz zur Auf-
gabe gemacht. Sie engagiert sich in der Unterstiitzung
von Forschung und Entwicklung, Diagnostik, Therapie
und Prévention, damit jedes einzelne Kind trotz Herzer-
krankung die bestmdgliche Perspektive und eine Chance
auf ein moglichst unbeschwertes Leben erhélt. Trotz der
hohen Zahl der Herzkinder stehen die Betroffenen im
Gesundheitswesen eher an der Seite als im Mittelpunkt
des Interesses von Wissenschaft und Forschung. Die
Auswirkungen der Fehlbildungen und zu vielfiltigen
Therapieansitze sowie die bendtigte medizinische Aus-
stattung sind sehr komplex. Die Stiftung versteht sich
als Aufklirer und Sprachrohr fiir die Kinder mit Herzer-
krankungen. Sie mochte Bewusstsein schaffen, Wissen
vermitteln und sensibilisieren fiir eine grofle Gruppe
Betroffener, die in der Offentlichkeit eine zu leise Stim-
me haben. Dazu spricht sie auf Augenhohe mit allen, die
Moglichkeiten haben, die Situation aktiv zu verbessern.

Sommer 2021 - tOp Mmagazin HAMBURG
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Gut sehen
UNd gut aussene

Brillentrager gelten mittlerweile als modern, schick und
cool. Hatte man friher nur eine Brille zum Autofahren,
lesen oder als Sonnenschutz, geht der Trend immer
mehr zur Zweit- und Drittbrille. Denn auch,

wer keine Sehschwache hat, mochte zum
entsprechenden Anlass oder Outfit eine

passende Brille besitzen.

m Sommer kommen natiirlich noch ein paar stylische Augen-

gldser dazu. Ein paar richtige Eyecatcher fiir Business, Sport
und Freizeit miissen her. Schlief}lich sind sie ein wichtiges Ac-
cessoire des Sommers, um die Personlichkeit zu unterstreichen.
Auf der Suche nach dem perfekten IT-Piece verliert man aller-
dings schon mal den Uberblick. Deshalb sollte man sich den Op-
tiker seines Vertrauens aussuchen und sich viel Zeit lassen. Eine
gute Wahl sind auch die Modelle von Edeloptics, die man — wenn
man nicht in einen der fiinf Stores in Hamburg gehen mdéchte - auch
online kaufen kann. In diesem Sommer gibt es hier auch die B-real
Kollektion von Guido Maria Kretschmer. Damit greift der Designer sti-
listisch die Vielfalt auf, die unser Leben ausmacht. Er mdchte mit
den fiinf neuen Brillen-Modellen jedem Menschen die Mdglich-
keit geben, sich auszudriicken und sein bestes Ich zu prisen-
tieren. ,Es ist unerldsslich, dass man in der Zeit, in der
man sich befindet und in der man einen bestimmten
Look hat, auch die passende Brille hat. Eine Brille ist
ein sehr wichtiger Transporteur, um visuell zu erzih-
len: ich bin modisch, ich bin klassisch, ich bin auf-
merksam, ich bin verspielt, ich bin exzentrisch...”
B-real eben. Die Vielfalt ist auch in den neuen Bril-
lenstyles Programm, die jeweils als Sehbrille und als
Sonnenbrille verfiigbar sind und zudem praktisch
allesamt problemlos von Frauen wie Minnern glei-
chermafien getragen werden kénnen.

Guido
Maria Kretschmer

Eine explizite Unisex-Fassung ist Bohemi, die mit
ihrem schmalen, ovalen Metallgestell zuriickhal-
tend und lassig zugleich wirkt. Klassisches Under-
statement in eleganten Farben wie Gold, Silber, Kup-
fer, Braun, Gun und Schwarz.

Ein stilistisches Ausrufezeichen setzt Baikal mit
einem kantigen Rahmen aus Azetat und farblich
abgesetzten Metallbiigeln. Ein aufregendes Acces-
soire und echtes Fashion-Statement, sowohl als Son-
nenbrille mit verspiegelten Glasern wie als Sehbrille.
Verschiedene Havanna-Nuancen, helles Grau, trans-
parentes Rosébraun, Schwarz und ein schmeichelnder
Holzton lassen styletechnisch keine Wiinsche offen.
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Bella ist das Allroundtal,enl; unter den neuen GMK-Modellen. Markant
und. tough aber durch die kﬂaren Linien zugleich auch schmeichelhaft
fir Nie’le Gesichtsformen; ﬁberzeugt die quadratische Fassung durch
einen schmalen eingesetzten Metallstreifen am oberen Rand des Rah-
mens. Eines der kleinen Details, auf die Guido im Designprozess grof3-
en Wert legte und die seine Looks so einzigartig machen. Bella ist in
Schwarz, Havanna sowie transparentem Rosé, Grau, Braun und Tur-
quoise erhéltlich - hier wird jeder Farbtyp fiindig.

Das Damenmodell Barbette ist das exzentrische Highlight der Kol-
lektion und nichts fiir Frauen, die sich hinter einer Brille verste-
cken wollen. Die durch die Gléser bereits angedeuteten Schmet- Barbette
terlingsfliigel setzen sich in der dariiber hinaus gehenden
Rahmenform fort - eine filigrane Cat-Eye-Brille, die expres-
siv und sophisticated zugleich wirkt. Als Sehbrille eben-
so wie als Sonnenbrille setzt sie einen anderen Akzent.
Die Farbrange der Metallfassung reicht von Gold iiber
Kupfer, Braun und Schwarz bis Roségold.

Baylee schliefllich ist ein Herrenmodell, das

in seiner rechteckigen Form eigentlich klas-

sisch daherkommt, jedoch durch charakter-

volle Havanna-Muster oder Farben wie Rosé,

Grau oder Braun einen modernen Twist be-

kommt, der jedem Outfit das gewisse Ex-

tra gibt. Selbstverstindlich ist das Mo-

dell auch in elegantem Schwarz zu

haben und macht sich zum Smoking
ebenso gut wie zur Lederjacke.

Ubrigens: Alle Sehbrillen-Model-

le der B-real Kollektion haben ei-

nen zertifizierten Blaulichtfilter inte-

griert, was ideal ist fiir alle, die tiglich

viel auf Bildschirme schauen und ihre

Augen entlasten mochten. Alle Modelle

gibt es fiir 129 Euro. Wer eine Brille mit

Sehstirke bendétigt, kann selbstverstiand-

lich ebenfalls optional einen Blaulichtfilter
hinzufiigen.

von Tina Feix m

Bohemi

Fotos: Joseph Heicks / Edeloptics 2021
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Hier Ist der Name

Programm

Der Top-Friseursalon Engelslocke ist eine wahre Grolke, wenn es um
Haarverlangerungen oder Verdichtungen in Hamburg geht. Viele Frauen
mochten immer das, was sie nicht haben! Lange, volumindse Haare.

m Salon Engelslocke in der Schanze, wird bei dem Thema Haar-

verlangerung ausschliefilich auf Echthaar-Strdhnen des Markt-
fiihrers ,Great Lengths“ gesetzt. Die Anzahl der Strihnen, ihre
Linge, Farbe und Form, werden gemeinsam besprochen. Dabei
bekommen all Thre Vorstellungen und Wiinsche den Raum, den
sie verdient haben und es wird besprochen, was am besten zu Ih-
nen passt. Kriftiges Ombré Haar, Flow-Strdhnen, Two-tone-Strih-
nen? Glattes, lockiges oder natiirlich gewelltes Haar? Das Profi-
Team zeigt IThnen mit grofRer Begeisterung fiir kreative Looks und
neue Trends, was alles mdglich ist und am besten zu IThnen und Ih-
rer Personlichkeit passt. Extensions von Great Lengths lassen sich
von IThrem Eigenhaar in Farbe und Struktur nicht unterscheiden.
Dafiir hat der Marktfiihrer Great Lengths ein weltweit einzigartiges

Verfahren entwickelt: Den Haaren werden zunéchst schonend alle
Farbpigmente entzogen, um sie anschliefiend dauerhaft mit halt-
baren Farben zu kolorieren. Das Ergebnis ist eine breite Palette an
Echthaar-Strdhnen mit intensiven Farben und natiirlichem Glanz.
Wenn Sie jetzt neugierig geworden sind, dann haben wir noch ei-
nen tollen Bonus!

Alle TOP Magazin Hamburg Leserinnen erhalten beim
néichsten Besuch einen Top-Nachlass in Héhe von 50 Euro*!
*gilt nur im Zusammenhang mit einer Haarverldngerung.

Engelslocke, Beim Grunen Jager 25, 20350 Hamburg
Tel: 040 / 43 950 072, www.engelslocke.de

of O[) Bond Street
SOLINGEN

Natiirliche Rasurkosmetik & langlebige Rasier-Accessoires
erhaltlich in fuhrenden Parfumerien & Kaufhausern sowie in der

Shaving Zone Erbe Barbier im Alsterhaus und bei Eric:Barbier in

HAMBURG

Taytor of O Bond Street
JERMYN STREET COLLECTION
Shaving Crearn
for
Sensitive Ski
160g € v

YZ.

Ltﬁ facebook.com/BeckerSolingenig3o « @ instagram.com/becker_solingen



Keine
leichte Aufgabe

Kathrin Wirth-Ueberschar ist General Managerin vom

Reichshof Hamburg. Sie blickt auf fast zwei Jahre Amtszeit in
diesem aulergewohnlichen Haus zurtck und begleitete es durch
die verschiedenen Wellen der Corona Pandemie. Mit einem Blick
auf die neuen goldenen Zwanziger zeigt sie den Wandel, der den
Reichshof Hamburg noch persénlicher und individueller macht.

Frau Wirth-Ueberschar, nach ihren
ersten Monaten im Reichshof Ham-
burg breitete sich der Corona Virus in
Deutschland und Hamburg aus. Inwie-
weit hat diese Pandemie Einfluss auf Ih-
ren Arbeitsalltag genommen?

Generell kann ich sagen, dass jegliche
Routinen ausgefallen sind und wir mit
einem viel kleineren Kreis an Mitarbei-
tern den gesamten Ablauf innerhalb des
Hauses aktuell halten mussten. Wenn
ich sonst nach einem kleinen morgend-
lichen Rundgang durch die Lobby und
das Restaurant ins Biiro gegangen bin,
habe ich wéahrend dieser Zeit jeden Tag
das ganze Haus selbst durchlaufen. Ge-
rade in den Bereichen der Miillentsor-
gung und Wischerei hatten wir eine
Routine, die an einem Hotel mit norma-
ler (80 %-iger) Auslastung orientiert war
und entsprechend den neuen Bediirfnis-
sen angepasst wurde.

Und wie hat sich das Arbeiten fiir lhre
Mitarbeiter verandert?

Wir hatten wihrend dieser Zeit ein sehr
viel kleineres Team, dadurch haben wir
Aufgaben komprimiert und die Verant-
wortlichkeiten unserer Mitarbeiter er-
weitert. Bei unseren Auszubildenden
hat sich dies besonders stark gezeigt,
denn sie waren die Einzigen im Team,
die durchgéingig im Haus waren, natiir-
lich abgesehen von den Berufsschulta-
gen. Unsere Aufgabe war es sie zu stir-
ken, sodass sie einen gewissen Weitblick
entwickeln konnten. Das Schone ist, dass
wir jetzt von allen Azubis zuriickgespie-
It bekommen haben, dass es am Anfang
natiirlich eine Herausforderung fiir je-
den war, aber alle an sich selbst gesehen
haben, wie sehr sie daran wachsen konn-

Foto: Reichshof Hamburg
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Wirtschaft

Kathrin Wirth-Ueberschdr, General Managerin Reichshof Hamburg

ten. Wir haben sehr viel Verantwortung
libertragen und das Selbstmanagement
gefordert.

Sie leiten seit Oktober 2019 das Hotel.
An was denken Sie als Erstes, wenn sie
auf die letzten Jahre zuriickblicken?

Silvester 2019 war wirklich ein absolu-
tes Highlight. Ich war noch relativ frisch
hier und das Team hatte mich davon
liberzeugt, eine grofe Silvestersause zu
machen. Wir haben viel gerechnet und
geplant, sodass wir am Abend unseren
Hausmusiker Dennis Durant mit sei-

ner Band hier hatten. Es war eine Wahn-
sinnsstimmung - die Giste haben aus-
gelassen gefeiert und wir sind mit dem
Service durch die Giste getanzt, da-
mit wir an die hinteren Tische kommen
konnten, das war eine ausgelassene und
unkomplizierte Atmosphére.

Der Reichshof Hamburg stellt sich neu
auf und wird noch individueller und
personlicher. Was heiBt das fiir lhre Gas
te? Was konnen sie erwarten?

Nicht weniger als vorher, das ist das Gu-
te. Wir haben jetzt einfach die Zeit und

Sommer 2021 - top magazin HAMBURG
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Moglichkeiten uns individuell auf die
Gaéste einzustellen und dadurch zeigen
sich auch ihre verschiedenen Wiinsche
und Bediirfnisse. Durch unsere neue Fle-
xibilitét ist es uns moglich diese gewon-
nenen Erkenntnisse schneller umzuset-
zen und auch schneller auf neue Trends
zu reagieren. Unsere Geschéftsreisenden
wie auch die Stddte-Touristen werden
von der neuen Ausrichtung profitieren.

Lassen Sie uns noch einmal einen Blick
in die Zukunft werfen. Was denken Sie
erwartet die Hotellerie und Tourismus
Branche in Hamburg?

Hotels sind fiir viele immer Rdume zum
Traumen und bieten eine schéne Mog-
lichkeit aus dem Alltag herauszukom-
men. Das wird auch in der Zukunft so
sein. Wir werden immer mehr Géste ha-
ben, die Wert auf Qualitdt und einen gu-
ten Service legen. Schnédppchenjiger
wird es auch weiterhin geben, aber die-
se Schnédppchen sind oftmals verbun-
den gewesen mit sogenannten nicht-
stornierbaren Buchungen und das ist

Sommer 2021 - tOp magazin HAMBURG

nicht mehr zeitgemafd. Der Gast erwartet
schon vor der Anreise ein gewisses Maf}
an Flexibilitdt, aber das ist einfach auch
mit einem anderen Preis verbunden. Es
werden wahrscheinlich weniger Men-
schen reisen und bis wir wieder bei 80 %
Belegung sind, wird es 2023 werden, aber
es wird gereist und dann eher im pri-
vaten als im geschéftlichen Rahmen. Wir
haben natiirlich auch viele Kulturreisen-
de, die wegen dem Schauspielhaus oder
der Elbphilharmonie in die Stadt kom-
men. Ich kann schon jetzt wieder die-
se besondere Stimmung spiiren, den die
Giste mitbringen, wenn sie bei uns vor
oder nach dem Abendprogramm in der
Hotelhalle Platz nehmen. Sie ist ein Le-
bensraum und ein Bereich, wo man ver-
weilt, um die Atmosphére zu geniefien.

Wie sehen Sie die Zukunft fiir Tagungen
und Konferenzen und natiirlich die
Businessreisen?

2021 wird es noch alles sehr verhalten
sein. Aber wir héren auch immer wieder
von unseren Kunden und Partnern, dass

ihnen Prédsenz wichtig ist. Besonders
die Kreativitdt findet bei den Gespra-
chen zwischendurch statt und kann nur
schwer in digitalen Meetings abgedeckt
werden. Ich denke, dass Hybrid-Veran-
staltungen ein grofdes Thema werden.
Hier haben wir uns mit unserem Techni-
kerpartner auf die Durchfiithrung von hy-
briden Events vorbereitet.

Noch eine letzte Frage: Auf was freuen
Sie sich besonders?

Ich freue mich auf das Teamgefiihl und
auf etwas weniger Biirokratie. Wenn das
Team dieses Haus wiederbelebt und un-
sere Gaste wieder betreut werden, ist
es fiir mich unheimlich wertvoll. Es ist
wichtig, dass wir uns auf das Wesent-
liche besinnen und Fokus auf den Gast
setzen, dann konnen wir den Reichshof
Hamburg mit seiner ganzen Pracht und
seinen tollen Mitarbeitern zum Aufblii-
hen bringen - die neuen goldenen Zwan-
ziger sozusagen.

Das Interview flihrte Maurice Heninm




am Ballindamm

Der Partner Ihres Vertrauens, wenn es um Goldhandel geht:
die Hamburger Niederlassung von Degussal

erade im letzten Jahr haben viele den

hohen Goldpreis genutzt, um nicht
mehr bendtigten Schmuck oder auch
Gold in Form von Barren und Miinzen
zu verkaufen. Der personliche Kontakt
und die diskrete Atmosphére in den Nie-
derlassungen der Degussa ist sehr wich-
tig, wenn man sich von alten Schmuck-
stiicken oder auch von Investmentbarren
und Minzen trennen mochte. Eine erste
Adresse beim Thema Edelmetallankauf
in Hamburg ist sicherlich Europas grof3-
ter bankenunabhingiger Goldhéandler.
Die Hamburger Niederlassung der
Degussa ist direkt an der schénen Binnen-

alster gelegen. Dort konnen die Kunden
den gesamten Priifprozess Ihrer Gold-
und Silberstiicke begleiten. In jedem Fall
sind bei der Degussa geschulte Gold-
experten bei der Ermittlung des Wertes
vor Ort, die den Kunden bei allen Fragen
kompetent zur Verfligung stehen. Um
den exakten Edelmetallgehalt der Stiicke
zu erfassen, setzt das Goldhandels-
haus auf die modernsten Priifgerdte und
-verfahren. Und wer seine Wertsachen
nicht verduflern mdéchte, sondern nach
einer sicheren Verwahrung sucht, kann
in der Niederlassung am Ballindamm
5 auch Wertsachen wie Gold in Form von

Wirtschaft

Barren und Miinzen, Schmuck oder auch
wichtige Dokumente sicher in einem an-
mietbaren Schliefdfach einlagern.

GOLD UND SILBER.

GOLD ZU GELD.
EINFACH UND SICHER.

MIT DEGUSSA IN HAMBURG.

Gold- und Silberschmuck Minzen und Barren Dentalgold Silberwaren

DEGUSSA-ANKAUF.DE

Augsburg Berlin Disseldorf Frankfurt Hamburg

Minchen Pforzheim Stuttgart

Genf

Koln

Zurich

Hannover Nirnberg

Madrid London
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Ein Wohnzimmer
fur alle Hamburger

mmer weiter!“ lautet das Motto des Hamburger-Gastronoms Jost Westerburg
11 | —und das ist gut so, denn die letzten eineinhalb Jahre hatten es in sich: Gera-
de hatte er in 2020 sein ,,Blomquist” in Eppendorf er6ffnet — da war nach vier Tagen
Schluss: Corona! Vor dem zweiten Lockdown hatte sich das ,Wohnzimmer-Lokal“ ge-
rade zum beliebten Treff fiir alle Tageszeiten etabliert — da musste der 32-Jdhrige wie-
der wegen Corona schliefien. Diesmal zogerte Westerburg nicht lange und wandelte
sein Restaurant innerhalb einer Woche in einen Feinkosthandel mit 500 Produkten
um, zu dem wenig spiter ein eigener Online-Shop kam. Nebenbei griindete der fin-
dige Unternehmer noch die ,Westerburg Gastroconsulting” und berét seitdem Gastro-
Kollegen. Sein Herzensprojekt aber bleibt das ,,Blomquist®, wo er sich seit Juni wie-

der Giber Giste freut.
www.bistroblomqauist.com

Porsche-Liebhaber
aufgepasst

AVID Finest Sports Cars, grofdter freier Sportwagenhéndler in

Norddeutschland, ist seit Juni offizieller Partner von TECHART,
die auf die Veredelung und Premium-Individualisierung von Porsche-
Modellen spezialisiert sind. Damit sind Geschéftsfithrer Benjamin Da-
vid und sein Team einer von nur vier deutschen Héndlern und ein-
ziger in Hamburg und Umgebung, der den Service von TECHART
aktiv anbieten kann. Wer seinen (zukiinftigen) Porsche personalisie-
ren mochte, hat nun einen Ansprechpartner im Norden. Das Unter-
nehmen sitzt seit Oktober 2020 im ehemaligen Willy-Tiedtke-Gebidude
in Hamburg-Wandsbek. ,Wir freuen uns, mit TECHART einen langfris-
tigen Partner an der Seite zu haben, der unser Portfolio optimal er-
ginzt. Unseren Kundinnen und Kunden bietet dies nun die Mdéglich-
keit, ihren Traumporsche zu gestalten®, erklart Benjamin David.
www.davidsportscars.de; www.techart.de
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Keln neuer
Betreiber

D as geplante Hotel in der Aufstockung des
,grinen Bunker St. Pauli“ bekommt ei-
nen neuen Betreiber. Die EHP Erste Ham-
burger Projektmanagement GmbH, die den
Bunker verwaltet, gab die Beendigung der bis-
herigen Partnerschaft mit der NH Hotel Group
bekannt. ,Nach einem langanhaltenden Auf-
schwung ist die Corona-Krise natiirlich auch
an der Hotellerie nicht spurlos vorbeigegan-
gen”, sagt Paul Hahnert, der Geschiftsfiih-
rer der EHP Erste Hamburger Projektmanage-
ment GmbH. NH hatte kurz vor Beginn der
Corona-Krise den Zuschlag vom Bauherrn er-
halten und einen Vertrag iiber den Betrieb
eines Hotels unterzeichnet. Seit 2019 wird der
Hochbunker um fiinf pyramidenartige Ge-
schosse erweitert. Highlight des Projekts ist
der Dachgarten: mit einem Panoramablick
liber Hamburg, in Sichtachse zur Elbphilhar-
monie, mit einer Bepflanzung, die sich aufien
um den Bunker nach oben schlédngelt. Zusitz-
lich soll eine Gedenk- und Informationsort fiir
die Opfer des NS-Regimes und des Zweiten
Weltkrieges sowie Raume fiir Ausstellungen
und Unterkiinfte fiir Stipendiaten und Kiinst-
ler entstehen. Wer der neue Betreiber wird,
bleibt also offen.

www.bunker-stpauli.de
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| Markus Keller,
Geschdftsflihrer Audi Hamburg

Vier Ringe, vier Standorte!

ord, Siid, Mitte, West — fast in jeder Himmelsrichtung in Hamburg erwartet

Audi Fans ein Standort mit automobiler Kompetenz, Top-Service und glan-
zender Modell-Vielfalt von 350 Neuwagen sowie iiber 750 Gebrauchtwagen. ,,Mit
unserer starken Prisenz in Hamburg wollen wir die Hanseatinnen und Hanseaten
begeistern und Kundennihe leben®, betont Markus Keller, Geschéftsfithrer Audi
Hamburg. Damit die Zusammengehorigkeit unserer 4 Audi Autohiuser in Ham-
burg noch leichter zu erkennen ist, nennt sich das Audi Zentrum jetzt Audi Ham-

burg Mitte und der Standort Elbvororte Audi Hamburg West — kurz und knackig.
Mit den Standorten Audi Hamburg Nord und Audi Hamburg Siid stehen wir ge-
meinsam fiir die Marke Audi.

www.hamburg.audi.de

SAINBOOKING

HAMBURG I MUNCHEN | WARSCHAU

Book our Brain®
for

DESTGN_CONCEP ['5 ROOM CONCEPTS

Wir erschaffen Marken, Wir geben Marken Raum,
Corporate- & Printdesign Interior- & Exteriordesign
Webdesign - Gewerblich & Privat -
Produkt- & Verpackungsdesign Planung & Ausfuhrung

BRAINBOOKING
Jungfernstieg 44 - 20354 Hamburg

0176.30499866

hello@brain-booking.de
www . brain-booking.de
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Hoteldirektor
Raimund
Schied

Navigare NSBhotel
unter Neuer Flagge

ach dem Lockdown hat das Navigare Hotel unter neuem Eigentiimer

mit Volldampf wieder Fahrt aufgenommen. Die 25-képfige Crew des
Buxtehuder 4-Sterne-Hotels bleibt geschlossen mit an Bord. Die Leitung
hat weiterhin Hoteldirektor Raimund Schied, der in Zukunft auch als Ge-
schiftsfiihrer agiert. Die neuen Eigentiimer sind bekannte Gesichter aus
der Region: Helmut Ponath als Griinder der Reederei NSB war bereits zu-
vor Initiator und Anteilseigner des Navigare Hotel. Neu mit an Bord ist nun
Digitalunternehmer Michael Zillmer, der im Kreis Stade aufgewachsen ist.
Geplant sind sofortige Investitionen in die Renovierung des Hotels und ei-
ne Anderung des gastronomischen Konzeptes zu einer unkomplizierten,
modernen Kiiche mit regionaler Ausrichtung. Sternekoch Jens Rittmeyer
ist mit seinem Restaurant Rittmeyers No4 in unmittelbare Nidhe auf den
NSB-Campus gezogen, bleibt dem Navigare Hotel jedoch partnerschaftlich
fiir Kooperationen verbunden.
www.hotel-navigare.com; www.nsb-group.com; www jens-rittmeyer.de

Gastronom Jens Manzel und Partnerin Désirée Hdnssler

Zelt fir eine Veranderung

ens Manzel hat sich von seinem

Geschéftspartner Anton Wied-
mann getrennt und fiihrt das an-
gesagte Schuback am Park kiinf-
tig mit seiner Partnerin Désirée
Héanssler allein. ,Wir haben uns
nach drei gemeinsamen Jahren zu
diesem Schritt entschieden. Jetzt
freue ich mich darauf, gemein-
sam nach der Corona-bedingten
Schlieffung mit meiner Désirée
wieder durchzustarten®, sagt der
55-Jahrige. Das Restaurant an der
Eppendorfer Landstrale - hier
war einst das legendédre Klopstock beheimatet — setzt nach wie vor auf
deutsche Kiiche, ,aber wir wollen noch ein bisschen hipper und mo-
derner werden. Wir werden die Géste weiter mit Hausmannskost be-
geistern, die muss aber nicht immer schwer und fettig sein®, sagt Dési-
rée Hanssler mit einem Augenzwinkern. Und passend zum Neustart ist
auch als Kiichenchef Gift Muchena neu im Team. Der stammt gebiirtig
aus Simbabwe und hat sein Handwerk im Traditionsrestaurant Deich-
graf in der Altstadt gelernt. ,Wir freuen uns, dass Gift jetzt mit an Bord
ist“, sagt Jens Manzel und verrit, dass er und Desirée Hinssler bald
nicht mehr nur Geschéfts-, sondern auch Ehepartner sein werden.
www.schuback-restaurant.de
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Alda Cruises
startet wieder
in Hamburg

ie Kreuzfahrtszene belebt sich nach

monatelanger Corona-Zwangspau-
se auch in Hamburg wieder: Am 31. Ju-
li will Aida Cruises mit dem Schiff , Ai-
damar® wieder von der Hansestadt aus
in See stechen. Die siebentédgigen Rei-
sen fiihren zunédchst nach Amsterdam
und Rotterdam und sollen spiter durch
weiter Haferen ergdnzt werden — so TUI
Cruises. Neu im Programm sei zudem
eine 40-tigige Reise in die Karibik mit
der ,,Aidaso” im Herbst. Die deutsche
Kreuzfahrtsaison war im Mai in Kiel ge-
startet; seit dem 11. Juni sind wegen der
Corona-Lockerungen Abfahrten auch
von Hamburg aus wieder mdéglich. Mit-
te Juni hatte das bereits die Reederei
Hapag-Lloyd Cruises genutzt.
WWW.tui-cruises.de

Die beiden Treat it Griinder Jan Wit (li.) und Niklas Schill (re.)

Gesunde
Postsendungen

as Hamburger Startup Treat it entwickelt
Kochboxen fiir die typischen Volkskrank-
heiten. Die Besonderheit: Sie werden in enger
Abstimmung mit Arzten und Erndhrungsex-
perten entwickelt und auf die individuellen Be-
diirfnisse der Kunden angepasst. Fiir den guten
Geschmack sorgen ausgewéhlte Koche. Zudem
achten die beiden Griinder Niklas Schill und Jan
Witt seit Anbeginn auf die regionale Herkunft al-
ler Bestandteile, sowohl bei den Lebensmitteln
als auch bei den Getrénken. Neben den ,,Treat it®
Kochboxen bietet das Unternehmen individuelle
Erndhrungsberatungen an.
www.treatit.de
von Tina Feix m
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Der experte

fur Bau und Baum

Fast jeder Hausbauer hat es schon erlebt — bei der ‘ ¥

Bauabnahme treten Mangel zu Tage oder wurden

Vereinbarungen von der Baufirma nicht eingehalten. Y ‘
Um auf der sicheren Seite zu sein, sollte man gleich

zu Beginn einen Sachverstandigen dabei haben. ’d‘

hr Fachmann in diesem Fall ist Dr.-Ing. Rolf Ridky, der seit kurzem sein

Biiro von K6ln nach Hamburg verlegt hat. Er verhindert, dass es beim
Bau bdse Uberraschungen gibt. ,,Am wirkungsvollsten gegen spitere
Uberraschungen mit Zusatzkosten ist eine neutrale und sachver-
stdndige Projektpriifung sowohl der griin- als auch gebaudebe-
zogenen Anforderungen ab der Planungs-Phase. Ziel ist ei-
ne solide und langfristig mangelfreie Ausfithrung in allen
Details. Das AugenmerKk liegt zugleich auf Vollstdndigkeit
der anzusetzenden Arbeiten®, erkldrt der Fachmann. Zur
Sicherheit vor Ausfithrungsméingeln hélt er ein Angebot
der baubegleitenden Qualitétsiiberwachung des gesam-
ten Bauprozesses und damit bereits ab der Planungs-
Phase bereit. Diese Baubegleitung endet mit dem Bau-
abnahmeprotokoll von Dr.-Ing. Ridky und bestitigt die
erreichte Ausfiihrungsqualitit. Dieses Protokoll untermau-
ert die Wertermittlung der Immobilie und bietet zugleich
Kaufinteressenten die gewiinschte fachliche Absicherung.

Der Wahlhamburger ist sowohl Sachverstdndiger, als auch
Architekt und Landschaftsarchitekt — verfiigt also rund um das
Thema Bauen und Landschaftsplanung iiber eine umfang-
reiche Expertise. Seine weiteren Betédtigungsfelder sind die
Flachdachabdichtung, inklusive Dachbegriinungen, der Gar-
ten- und Landschaftsbau mit Teichbauten sowie die Verkehrs-
sicherheit von Biumen und die Baumwertermittlung. Scha-
densanalysen werden von ihm mit einem Resistograph sowie
einem Schalltomograph durchgefiihrt. Er ist spezialisiert auf
die Gebiudeabdichtung mit dem Geb&dudesockel sowie der
Kellergeschossabdichtung. Die Uberginge vom Griin mit den
Gebidudeanschliissen sind auch Teil der GaLaBau-Bestellung.

Zudem ist Dr.-Ing. Ridky ein erfahrener Businesscoach und fiihrt
Einigungsbegleitungen orientiert am Sachverhalt durch — mit dem
Ziel lange und teure Auseinandersetzungen zu vermeiden.

DR. RIDKY | Sachverstiindigenbiiro
Gutachten - Baubegleitende Qualititssicherung

Ahrensburger Weg 106, 22359 Hamburg-Volksdorf
Tel.: 040 64 86 2118, E-Mail: www.info@dr-ridky.de
www.dr-ridky.de
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ulinarik unter
frelem Himmel

In den vergangenen Jahren ist die Grenze zwischen dem In- und Outdoorbereich
immer fliekender geworden. Das Lounge Sofa ist genauso schick und bequem
wie die Wohnzimmercouch. Was auch Sinn macht, denn im Sommer

verbringen wir sowieso viel mehr Zeit im Freien. Und was liegt da naher,

als auch die Kiche nach drauRen zu verlegen.

isher war und ist es schon fast zum Standard geworden, zumin-

dest einen Grill - egal, ob mit Gas, Kohle oder einen Gartenka-
min mit offenem Feuer zu haben, um Wiirstchen, Steaks und Co.
zu brutzeln. Mittlerweile wurden diese ,,Normalos® schon mit ei-
nigen Zubehorteilen aufgepeppt, wie beispielsweise Pizzasteinen
und Hamburger- oder Fischzangen. Wer dariiber hinaus richtige
Meniis im Freien kochen, die Getrinke auch gleich bei der Hand
haben und abspiilen mdchten, mochte sich eine schicke und funk-
tionale Outdoorkiiche zulegen. Den neuen Modellen stehen ihren
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Schwestern im Inneren in fast nichts nach und kénnen mit allen
gewlinschten Einbaugeriten ausgestattet werden. So diirfen neben
eingebauten Holzkohle- oder Gasgrills auch Kochfelder natiirlich
nicht fehlen. Oder man entscheidet sich fiir einen Keramikgrill, mit
dem sowohl wiirziges Fleisch als auch siif3er Schokoladenkuchen
gelingt. Richtig komplett wird der neue Lieblingsplatz mit einem
Wasseranschluss, einem Edelstahlspiilbecken, einem Kiihlschrank,
einer grofden Arbeitsplatte zum Schnipseln und Anrichten, die in
Hohe und Tiefe angepasst werden kann, sowie Stauraum.

Foto: epr/WWOO



AufmaR &
Beratung vor Ort!

AuBendienst:
040 20 97 66 80

Wohnen

Nach dem Schlemmen kdnnen die Kalorien
stilvoll in der Fasssauna wieder
,abgeschwitzt" werden

Freude am Essen

Das Kochen unter freiem Himmel hat viele Vorteile. So
duftet es im Garten eher nach Essen, als im Wohnzim-
mer unangenehm zu riechen. Auflerdem verbringen
alle — auch die Kéchin oder der Koch — mehr Zeit mit der
Familie und Freunden an der frischen Luft. Und das Beste:
Viele Zutaten wie Gemiise, Obst und Krauter kénnen di-
rekt frisch vom Strauch oder Beet als Zutat verwendet
werden. Die Vielfalt an moéglichen Essensideen nimmt
mit einer Outdoorkiiche auch noch einmal enorm zu: von
Sushi liber Pizza, Pasta, Currygerichten bis hin zum Bra-
ten ist alles moglich. Und ein Candle-Light-Dinner, direkt
unterm Sternenhimmel zubereitet, oder eine Gartenpar-
ty mit Show Cooking ist ein garantiertes Highlight. Nach
dem Schlemmen schwitzen geféllig? Die ovale Fasssau-
na aus hochwertigem Thermoholz von Via Nordica bie-
tet eine perfekte Kombination aus Komfort und besonde-
rem Design.

von Christian Achmann m

www.amk.de
WWW.easy-pr
www.via-nordica.de

z. B. JALOUSIEN

Uber 30x in Deutschland und 3x in Hamburg!

22081 Barmbek-Sid
Dehnhaide 1

Ecke Barmbeker Markt
Tel. 040/20 97 66 80

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4
Tel. 040/55 77 99 77

22607 Flottbek
Osdorfer Landstraf?e
Ecke Flottbeker Drift 2
Tel. 040/30 30 96 71

23569 Liibeck
LUV SHOPPING, Déanischburger LandstralRe
Tel. 0451/4 99 86 56

Jalousien  Rollos ® Plissees ® Lamellenvorhédnge * Markisen www.jaloucity.de
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Die Wasserwelten in der Region — immer mehr Urlauber

entdecken fur sich diese Sehnsuchtsorte. Die Weite auf den Seen und

die daruber ziehenden Wolken lassen ein Stuck von Freiheit aufkommen.
Dieses Gefuhl hat die Gemeinde der Wasserfreunde seit jeher fasziniert.
In diesem Jahr nun stoRen noch viele dazu, die vielleicht zum ersten Mal
Abenteuer und Entspannung auf dem Wasser suchen und finden.

as Land Brandenburg ist das groRte vernetzte Wassersportrevier in Europa. Zusammen mit Mecklenburg-Vorpommern, Berlin,

der Region um Hamburg sowie der Seen im Herzogtum Lauenburg erwarten den Urlauber mehr als 33.000 Kilometer FlieRge-
wasser sowie die unglaubliche Zahl von mehr als 3.200 Seen. Dazu gehort auch ein ausgezeichnetes Angebot an zusammenhan-
genden flhrerscheinfreien Revieren und Gewassern. Das Angebot an Charterunternehmen, Sportboothafen, Marinas und Wasser-
wanderrastplatzen ist groll. Wer sich ein Boot mietet, sollte entweder einen Bootsfuhrerschein haben oder sich fur ein Motor- oder
Elektroboot mit bis zu 15 PS entscheiden, die ohne Fiihrerschein gefahren werden konnen. Bei zahlreichen Anbietern gibt es eine Ein-
weisung in Theorie und Praxis. Dann geht es aufs Wasser — oftmals mit einem so erworbenen Charterschein. Kartenmaterial an Bord
gibt Orientierung und Sicherheit. Vom kleinen Motorboot bis zum ,schwimmenden Wohnzimmer" wird fast alles angeboten. FloR-
touren sind zum ,Schnuppern” fur Neulinge bestens geeignet. Viele Charterboote sind mit Fahrradern ausgestattet oder diese kon-
nen hinzu gebucht werden. So lassen sich bei Landgangen Ausfliige machen. Die Fortbewegung per Muskelkraft mit Kanu-Touren
und Stand-Up-Paddling ergdnzen das Programm. Ubrigens laden auch Segelreviere zu Torns ein. Wer nicht iber ein eigenes Boot ver-
fligt oder das Segeln gerne erlernen mochte, kann sich an eine der vielen Bootsvermietungen oder direkt an eine Segelschule wenden.
www.reiseland-brandenburg.de/aktivitaeten-erlebnisse/wasserwelten/
www.hamburg.de/wassersport/
Weitere Anfragen werden gerne vom TMB Team beantwortet: service@reiseland-brandenburg.de

Wasserwelt Hausboote

Bei Hausbooten hat man die Qual der Wahl zwischen kuscheligen 2-Personen-Modellen bis hin zum Salonschiff mit 12 Schlafplat-
zen. Auch die Auswahl an Touren ist grof3.

= =~ ey,
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Hamburger Vierlande

Hausbootfans kommen auch in Hamburg auf ihre Kosten, allerdings sind in der Hansestadt die meisten Hausboote fest vertaut
und konnen sogar iiber einschlédgige Hotelbuchungs-Portale wie booking.com gebucht werden. Sie werben mit direktem Zugang
zur Innenstadt oder nahem U-Bahn-Anschluss, und wenn sie denn bewegt werden konnen, bendtigt man im Hamburger Ha-
fen und im Gebiet der unteren Elbe einen Bootsfiihrerschein. Aber es gibt in der Umgebung zahlreiche lohnende Wasserwelten,
die auch fiihrerscheinfrei zu befahren sind. Zum Beispiel kann vom Sportboothafen Tatenberg aus die idyllische Dove-Elbe mit
dem Tretboot, einem Elektroboot oder einem fiihrerscheinfreien kleinen Motorboot erkunden und dabei die Natur auf einem der
schonsten Nebenfliisse der Unterelbe geniefien werden. Die Tour geht von Moorfleet bis nach Bergedorf oder Curslack, vorbei an
Blumen-, Obst- und Gemiisegirten und Fachwerkhiusern der einzigartigen Kulturlandschaft der Hamburger Vierlande.
www.bootszentrum-hamburg.de/

www.thalmann-boote.de/

Biospharen-Reservat Werbellinsee

Den bis zu 55 Meter tiefen Werbellinsee erreicht man von der Marina Zehdenick iiber den dichtbewachsenen Werbellin-Kanal.
Dieser ist mit dem historisch interessanten Finowkanal und dessen westlichstem Teilstiick, dem langen Trodel, verbunden. Auch
hier ist man fiihrerscheinfrei unterwegs. Durch das umgebende Biosphédren-Reservat ist das Wasser des Werbellinsees von so
guter Qualitit, dass die Fischerstuben Maridnen servieren kénnen. Anlegen und Fisch essen oder kaufen und an Bord zubereiten
lohnt sich. Auf Taucher warten interessante Wracks zum Erkunden.

Foto
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Tour durch den Naturpark Westhavelland

Das franzosische Charterunternehmen Le Boat hat sich zum
grofdten Anbieter von Hausbootferien in Europa entwickelt.
2011 wurde mit der Einfiihrung der Vision-Flotte ein neuer
Meilenstein gesetzt. Mit einzigartigem Design, luxuriéser Aus-
stattung und modernster Technik sind die Vision-Boote seither
der Blickfang auf den europdischen Wasserwegen. Von den Hai-
fen in Potsdam, Wolfsbruch und Fiirstenberg kénnen sowohl
das untere Havelgebiet als auch die Mecklenburgische Seen-
platte erkundet werden. Eine beliebte Tour fiihrt von Branden-
burg an der Havel bis nach Havelberg. Mal breit und geradlinig,
mal schmal und kurvenreich verzaubert die Havel Wasserwan-
derer auf 92 km mit ihrem natiirlichen Charme.
www.leboat.de/hausbooturlaub/
www.kuhnle-tours.de/hausboot-regionen/deutschland/dah-
me-spree-oder
www.kuhnle-tours.de/hausboot-regionen/deutschland/bran-
denburgische-seenplatte

Wasserwelt FIoRe

Mit dem Flofs iiber ein Gewisser zu schippern ist die ultimative
Entschleunigung. Wihrend man auf den Gewéssern in der Stadt
eher Party-Fl6f3e sieht, die mit Wasserrutsche und Grill ausge-
stattet fiir Tagestouren gemietet werden kénnen, findet man im
Umland zahlreiche Vermieter von Urlaubsfléf3en — der kleinen,
einfachen und rustikal charmanten Verwandten des Hausboots.
Die meisten sind voll ausgestattet mit 4 oder 5 Schlafplédtzen,
Kochecke und begehbarem Dach. Ein Kkleiner 15 PS starker Mo-
tor sorgt fiir geméchliche fiihrerscheinfreie Fahrt.

ZU den Fischadlern und Kranichen

Mit F163en von TreibGuT kann man von drei Standorten in Bran-
denburg in See stechen. Eine sehr reizvolle 47 km lange Tour star-
tet an der Havel in Fiirstenberg und ist fiir drei Tage veranschlagt.
Sie fiihrt iber drei Schleusen durch die von der letzten Eiszeit
hervorgebrachte einmalige abwechslungsreiche Landschaft mit
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unzdhligen Auenwildern, griinen Wiesen sowie dichten Schilf-
und Seerosengiirteln. In dieser kaum bertihrten, naturbelassenen
Umgebung lassen sich mit Geduld und Gliick Fischadler, Kranich
oder Fischotter beobachten. Die Route fiihrt {iber die Stationen
Baalensee, Roblinsee, Steinhavel, Menowsee, Ziernsee, Ellbogen-
see, Miiritz-Havel-Wasserstrafde, Grofder und Kleiner Pélitzsee bis
Canow. Landgénge bieten sich an in Fiirstenberg mit dem Havel-
park und den Sehenswiirdigkeiten Wasserburg und barockem
Schloss, am Biiffelhof Strasen - im dortigen Hofladen kann man
seine Vorrite erginzen - oder an den vielen Naturbadestellen in
den stillen Buchten der Havellandschaft baden.

www . flossverleih-treibgut.de

Romantische Havelseentour

Die Seen rund um Brandenburg/ Havel konnen mit F16f3en von
HavelFlof erkundet werden. Eine beliebte Strecke ist die 38
km lange Tour liber die Beetzseen-Kette zur Gemeinde Pawe-
sin. Trotz zweier Briickendurchfahrten ist diese geruhsame
Tour auf wenig befahrenen Wasserwegen vorbei an Schilf be-
sdumten Ufern und malerischen Dorfchen auch fiir ungeiibte
Flof3fahrer genau richtig. Stopps lohnen sich im Dorf Ketziir,
wo noch eine seltene Bockwindmiihle steht und im Anger-
dorf Riewend. Am Nordufer des Riewendsees erhebt sich der
Burgwall einer ehemaligen slawischen Niederungsburg 5 Me-
ter liber dem Ufer.

www.pension-havelfloss.de

Durch das Lausitzer Seenland

Eine Flofdtour mit einer Linge von 34 Kilometern fiihrt vom Stadt-
hafen Senftenberg aus auf den Senftenberger und den Geierswalder
See. Hier kann man einem Revier beim Wachsen zuschauen: 20
Seen werden im Sitiden Brandenburgs in den néchsten Jahren ent-
stehen - dort wo vor Jahren Bagger die Erde auf der Suche nach
Braunkohle aufrissen. Diese riesigen Tagebauldcher sind schon teil-
weise geflutet. Im Herzen des Lausitzer Seenlandes werden in weni-

orck Maecke
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gen Jahren insgesamt zehn Seen durch schiffbare Kanéle miteinan-
der verbunden sein. Ein Teil des zukiinftigen Reviers ist schon jetzt
befahrbar. Verbunden sind der Senftenberger und Geierswalder See
durch den Koschener Kanal. Hier unterqueren die Flofse die Bun-
desstrafde B96 und sogar den Fluss Schwarze Elster. Hier wartet das
Abenteuer einer Schleuse fiir den Selbstbetrieb.
www.lausitzfloss.de

Wasserwelt Kanus

Von den 33.000 Kilometern Flie3gewdssern Brandenburgs sind
6.500 Kilometer mit dem Kanu befahrbar. Nirgends ist man so
nah dran an der Natur und gelangt beinahe laut- und miihe-
los in Ecken, die nur vom Wasser aus erreichbar sind. Kanu-
fahren, so heifdt es, ist einfacher als man denkt und jeder be-
kommt nach kurzer Zeit den ,,Dreh” raus. Wer etwas mehr Hilfe
braucht, kann es bei einem Kurs lernen.

Markische Umfahrt

Die Firma Albatros Outdoor, Natur- und Aktivreisen betreibt
seit 1993 im Spreepark Beeskow eine Kanu- und Fahrradver-
mietung und organisiert auch individuelle und gefiihrte Tou-
ren mit Canadiern und Kajaks. Eine komplette Tour im Wasser-
revier Siid-Ost Brandenburg auf Spree und Dahme hat knapp
180 Kilometer Ladnge und wird im Zeitraum von sieben bis elf

Paradies am

Tagen absolviert. Auch als grofRe Umfahrt bezeichnet gilt sie in
Europa als ein einzigartiger Kanu-Rundkurs. Die Route durch-
quert wunderschone Flusslidufe, idyllische Seen und eine ein-
zigartige Landschaft. Mit viel Zeit und Geduld sind Eisvogel
und Biber zu beobachten. Stationen der Tour sind u. a. Miiggel-
spree, Ddmeritzsee, Seddinsee, Zeuthener See, Dahme, Dolgen-
see, Glower See und Leifdnitzsee.

www.albatros-outdoor.de

Nationalpark Unteres Odertal

Von Mescherin, nérdlich von Schwedt gelegen, werden ge-
fiihrte Kanutouren durch den Nationalpark Unteres Odertal
angeboten. Mit ihrer geringen Fliefdigeschwindigkeit erlaubt
die Oder im gesamten Unteren Odertal eine Befahrung mit Ka-
nus in alle Richtungen, auch gegen den ,,Strom®. Startpunkt ist
der Campingplatz Oderblick mit Kanuvermietung in Mesche-
rin. Eine einfache Tagestour iiber neun Kilometer fiihrt durch
die sehenswerte Fluflauen-Landschaft von der Westoder iiber
das Zwischen-Oderland zur Ostoder. Die Wasserwege sind ge-
sdumt mit malerischen alten Biumen, Seerosen und meterho-
hem Schilf. Eine Rast im polnischen Gryfino ist moglich. Spe-
zial-Kanutouren fithren zu Biberburgen bei Gartz oder ab Ende
September zu den Kranich-Rastplidtzen.
www.campingplatz-mescherin.de
www.flusslandschaft-reisen.de/kanutouren

Anzeige

See

Ruhe, Entspannung und das besondere Etwas — dafur steht das 4-Sterne-Hotel
Ddllnsee-Schorfheide, das nicht nur direkt am See seine Gaste empfangt,
sondern auch inmitten eines herrlichen Biospharenreservats liegt.

ollten Sie sich schon immer mal je-

den Wunsch von den Augen ablesen
lassen? Dann sind Sie in diesem von Di-
rektor Christopher Haan gefiihrten First-
Class-Hotels genau richtig. Oberstes An-
liegen seines Teams ist es, jeden Gast
gliicklich zu machen. Und so beginnt je-
der Tag im Paradies mit einem kdostlichen Friihstiick mit Blick
auf den See und Vogelgezwitscher. Danach bietet sich ein scho-
ner fauler Tag am hauseigenen Strand an oder eine kleine Tour
mit den im leichten Wind schaukelnden Ruder- oder Paddelboo-
ten. Wer sich noch sportlicher betitigen mochte, kann auch mit
einem SUP-Board auf den glitzernden See starten oder um ihn
herum radeln. ,Baden® kann man hier iibrigens auch ohne Was-
ser — seit einiger Zeit bietet das Hotel gemeinsam mit dem Me-

ditations-Coach Martin Fletcher das be-
liebte ,Waldbaden” an. Wer einmal dabei
war, mochte es unbedingt wiederholen.
Den perfekten Ferientag im Hotel D6lln-
see-Schorfheide ldsst man dann mit einem
leckeren Abendessen ausklingen. Kiichen-
chef Max Kriiger verwohnt seine Géiste
auf hochstem Niveau und serviert kostliche regionale Fisch-,
Fleisch- und Wildspezialitdten. Danach sinkt man in sein
bequemes Bett und triumt von einem weiteren Tag im Paradies.

Hotel Délinsee GmbH & Co. KG
Dollnkrug 2, 17268 Templin, OT Grok Dol

Tel.: 039882/63-0, Fax: 039882/63-402

E-Mail: info@doellnsee.de, www.doellnsee.de
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Auf den Seen von Lychen

Die Flofierstadt liegt umgeben von 7 Seen
wie auf einer Insel. Mehrere Bootsver-
mietungen bieten Kanus, Tretboote und
Ruderboote, mit denen sich die Seen am
besten erkunden lassen. Eine Einsatz-
stelle fiir die Boote befindet sich am F16-
Rermuseum am Oberpfuhlsee. Je nach
Lust und Kondition kann man zwischen
einer 2 Kilometer langen Anfingertour
oder einer 15 bzw. 25 Kilometer langen Tagestour wahlen. Wer
die Stille der Natur sucht, startet nach Siiden zum Zenssee und
erreicht den idyllischen Platkowsee. Bei einem Landgang in
Lychen sind das Flofiereimuseum und die frithgotische Feld-
steinkirche St. Johannes einen Besuch wert.
www.tourismus-lychen.de/freizeit/wassererlebnis/bootsver-
mietung-in-lychen.html

Wasserwelt Stand-Up-Paddling

Liangst hat das SUP-Board die Gewisser unserer Region er-
obert. Wichtige Voraussetzungen: Passende Kleidung zum
Wetter und Wechselsachen. Die zumeist einzige Bedingung, so
unisono die Verleiher: Die Nutzer miissen gesund und fit sein
und schwimmen kénnen.

Ruppiner See

Ein moglicher Startplatz fiir eine SUP-Tour ist nahe der Zug-
briicke Altfriesack am Siidende des Sees. Altfriesack war ur-
spriinglich ein Fischerdorf. Der mittelalterliche Ortskern liegt
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auf einer Insel zwischen dem Ruppiner See und dem Biitzsee.
Von dort geht es immer nordwirts bis zur Fontane-Stadt Neu-
ruppin, wo an der Seepromenade zahlreiche Cafés und Restau-
rants zu einer Pause einladen.

www.ruppiner-supverleih.de

Hohennauener-Ferchesarer See

Die Wasserwelt im Nordwesten Berlins l4sst sich gut bei einem
Tagesausflug per SUP Board erkunden. Ein idealer Startpunkt
ist am Stidufer des Sees beim Restaurant ,Fischerhiitte & Pen-
sion Seeschldsschen®, wo es auch Boards oder Kanus zum Mie-
ten gibt. Von dort aus kann man zum gegeniiberliegenden
Ufer zu einer Badestelle mit dem kuriosen Namen ,Wassersup-
pe”“ paddeln, oder nach Hohennauen, wo man direkt am See
im Fischrestaurant mit Steganlage Pause machen kann. Eine
Verldangerung der Tour ist nach Ferchesar am Ostufer des Sees
moglich. Der als ,Perle des Havellandes® bekannte Ort besitzt
zahlreiche Baudenkmaéler.
www fischerhutte-semlin.de

von Ronald Keusch m

oarchiv/Steffe
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Ahol!l Urlaub

auf der Havel

Ein Torn mit einer Charteryacht zahlt zu den schonsten
Erlebnissen, denn er garantiert Freiheit und Entspannung.
Die Idylle der Havel ladt zum Traumen ein.

Leinen los zu neuen Ufern, der Weg ist das Ziel und die Freiheit ist mit
an Bord der komfortabel ausgestatteten Motoryachten. Sie bieten ein
Gefiihl von Zuhause, gepaart mit der Lust auf Abenteuer. Die Pantry, das
Bad, die Kabinen: alles ist funktional und gemiitlich eingerichtet. Auf die
Bequemlichkeiten des Lebens an Land muss nicht verzichtet werden.

Durch Bug- und Heckstrahlruder lassen sich die Boote sehr gut mano-
vrieren. Alle Steuersténde sind {iberdacht und bieten Platz fiir den SKkip-
per und weitere Mitfahrer. Auch an Deck geht es gemiitlich zu: Tisch,
Stiihle und gepolsterte Sonnenliegen gehdren zum Mobiliar, so dass man
draufien gemeinsam essen, faulenzen und die vorbeiziehende Land-
schaft genieflen kann. Die rundherum laufenden Gangborde sind breit
und bequem, sie gewidhrleisten die Sicherheit beim An- und Ablegen.

Langsam gleitet man dahin durch die idyllische Fluss- und Seenland-
schaft und findet vertrdumte Ankerbuchten fiir ein erfrischendes Bad
oder zum Ubernachten in wilder Natur. Die kleinen Havelstidtchen la-
den zum Bummeln ein, versprechen historische Sehenswiirdigkeiten und
ein vielfiltiges Kulturangebot. Das iiberzeugendste ist jedoch die unbe-
rithrte Natur und das Gefiihl von Freiheit, die diesen Urlaub in Branden-
burg, dass das wasserreichste Bundesland ist, unvergesslich werden lassen.

Hier buj\mr the

Ul auf demWasser!

YACHTCHARTER
INPOTSDAM

DIE FREIHEIT AUF DEM WASSER GENIESSEN

Komfortable Yachten und Motorboote mieten-
mediterrane Kiiche im Restaurant,Marina Seeterrasse“ genieflen und den Alltag vergessen!

Schiffbauergasse 8 « 14467 Potsdam « Tel: 0331-81706 17 » www.marina-am-tiefen-see.de
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Das Deutsche Meeresmuseum in Stralsund

34

wunderbar

Wo das Gluck unserer Traume greifbar ist, das kann ein Platz am anderen Ende der Welt sein oder direkt um

die Ecke. Jeder hat seine Sehnsuchtsziele, die er gerne einmal besuchen oder wiedersehen maochte. Jetzt in der
Ferienzeit ist es fUr viele ein weit entfernter Urlaubsort. Manche mochten oder kdnnen aber nicht weit fahren
oder sind noch unentschlossen. Wir kénnen da vielleicht eine Entscheidungshilfe leisten: Frei nach dem Motto:
Warum in die Ferne schweifen ..." stellen wir Ihnen ein paar nahe Sehnsuchtsorte vor, die Sie begeistern werden.

n diesem Jahr begeht das Deutsche Meeresmuseum in Stral-

sund seinen 70. Geburtstag. Sie waren noch nie da? Dann
warten Sie nicht bis zum néchsten runden Jubildum, son-
dern statten Sie in diesem Jahr dieser auflergewdhnlichen
Sehenswiirdigkeit einen Besuch ab. Zum einen stehen ei-
nige Programmpunkte anldsslich des besonderen Anlasses
an, zum anderen gibt es auch ohne diesen Anlass so viel zu
sehen und entdecken. 70 Jahre sind vergangen, seit im ehe-
maligen Dominikanerkloster St. Katharinen in Stralsund ein
kleines Natur-Museum einzog. Schon bald spezialisierte es
sich zum meereskundlichen Ausstellungshaus und entwi-
ckelte sich zum meistbesuchten Museum der DDR. Nach der
Wiedervereinigung Deutschlands wurde das Museum in die
Stiftung Deutsches Meeresmuseum {iiberfiihrt. In den 90er-
Jahren ergdnzten die Standorte NATUREUM und NAUTINE-
UM das MEERESMUSEUM in der Altstadt. Mit dem 2008 eroff-
neten OZEANEUM erhielt es die Auszeichnung als ,Europas
Museum des Jahres 2010“. Eine berechtigte Ehrung, denn wer
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einmal vor den, der Natur nachempfundenen Becken, stand
und einen Seewolf und einen Blaupunktrochen oder die bunt
schillernde Korallenwelt bewundert hat, der vergisst dieses
auflergewdhnliche Erlebnis so schnell nicht und méchte wie-
derkommen. Das Museum ist librigens eingebettet in die be-
zaubernde alte Hansestadt, die sich als Tor zur Insel Riigen
ebenfalls mindestens einen Besuch verdient hat. Seit dem 1.
August 2016 tragt Stralsund den Titel ,,staatlich anerkannter
Erholungsort®. In der fast von Wasser umgebenen Altstadt,
von der UNESCO unter Denkmalschutz gestellt, spaziert man
an wunderschonen Gebiuden vorbei, die durch eine wechsel-
volle Geschichte geprégt sind. In diesem Jahr gibt es zudem
zahlreiche interessante Veranstaltungen. Im Rahmen des bun-
desweiten Festjahrs #2021JLID - Jiidisches Leben in Deutsch-
land haben Stralsunder Akteur*innen ein vielfiltiges Jahres-
programm vorbereitet.

www.deutsches-meeresmuseum.de

www.stralsund.de

2s-MariaSchlork

hanne
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Die Greiffenberger MUhle —
eine wahrgewordene Vision

Unweit von Angermiinde lenkt eine noch fliigellose
Windmiihle, sehr exponiert an der Bundesstrafde 198 ge-
legen, die Aufmerksamkeit auf sich. Wir befinden uns
im kleinen Stddtchen Greiffenberg, mit geeignetem Hii-
gel am Stadtrand. Nach einer wechselvollen Geschich-
te vom Bau im Jahre 1835 bis hin zum volligen Verfall in
den 80er Jahren ist das Bauwerk inzwischen das wahr
gewordene Bild einer schier unvorstellbaren Vision: sei-
nes Wiederaufbaus.

Im Jahr 1994 griindete sich um den bis heute amtie-
renden Vorsitzenden Horst Fichtmiiller ein Verein mit
diesem erklirten Ziel. Zunéchst gab es im Jahr 2006 al-
lerdings einen herben Riickschlag: Die Miihlenruine ge-
riet durch Blitzschlag in Brand und stiirzte zusammen.
Doch im Jahr 2013 wurden erste Fortschritte sichtbar:
Der neue Miihlen-Achtkant konnte aufgestellt werden.
Seitdem geht es Schritt fiir Schritt voran. Die Miihle soll
bzw. wird als Schaumiihle zukiinftigen Generationen die
Technologie zeigen, mit der hier Mehl hergestellt wurde.
Finanziert wird dieses Projekt iiber Spenden und Forder-
gelder. Die eingangs erwidhnten engagierten Mitbiirger
haben hier iiber die Jahre ein wahres Wunder vollbracht.
Ihre Liebe zum urspriinglichen Bauwerk und zu allen
Details hat — in Teilen bereits — ein Meisterwerk an Pré-
zision und Technik wieder zum Leben erweckt. Nachster
Hohepunkt wird, voraussichtlich Mitte Juli, das Aufset-
zen der Miihlenkappe sein, welche schliefilich die Fliigel
tragen wird. ,,Ohne, dass jeder Einzelne, das einbringt,
was er gut kann, ohne die Spender und Férderer und oh-
ne die Mitarbeit sowie das Wohlwollen der Region ist so
ein Unterfangen nicht zu stemmen®, schitzt auch Jorg
Berkner die Grundfesten des Weges bis heute ein. Er ist
im Verein fiir die Offentlichkeitsarbeit titig. ,Wir hoffen,
auch bald wieder Besucher begriiflen zu diirfen. Der in
diesem Jahr der Pandemie zum Opfer gefallene Miihlen-
tag wird am deutschlandweiten Tag des offenen Denk-
mals am 12. September 2021 nachgeholt. Dazu laden wir
bereits herzlich ein!“

Ein Ausflug in die Uckermark - das bedeutet auch, auf
diese Visiondre zu treffen: auf Leute, die diese Region
lieben, sich fiir sie begeistern und fiir sie einsetzen. Und
natiirlich: Sommer in all‘ seinen Facetten, Erholung pur,
Wandern und Entdecken!
www.tourismus-uckermark.de
www.muehle-greiffenberg.de

von Sophia Lindt und Marie Weill m

d Kultur e. V.

ﬂ* :I..!

Greiffenberger Miihle

Originalgetreu nachgebaut: Das ,Innenleben” der Miihle
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Moin Moin

an der Kuste

Endlich kann man es wieder live erleben — den Sand unter den Fulken,

den frischen salzigen Wind, das Rauschen der Brandung und die Sonnenstrahlen
im Gesicht. Die Nord- und Ostsee startet in die neue Saison, denn seit Anfang
Juni durfen die Destinationen an den Kusten wieder Urlauber empfangen.

Und jede Region Uberrascht ihre Gaste mit groRartigen Highlights.

Wir haben ein paar Beispiele fur Sie zusammengetragen.

elten war das Verlangen nach Aktivititen im Freien so grof3,

wie in diesem Jahr. Was kdnnte es Schoneres geben, als im
Urlaub zu laufen, zu wandern, Rad zu fahren oder Wassersport
zu treiben und sich dabei den Wind, um die Nase wehen zu las-
sen. Oder am Strand in der frischen Brise Yoga zu machen. Die
gute Nachricht in St. Peter-Ording lautet: Platz satt — sowohl
zum Auspowern als auch fiir mafdvolle sportliche Aktivititen.
So bietet die breite Sandbank mehr als ausreichend Raum fiir
lange Strandspazierginge. Zum Joggen oder Walken laden die
16 Routen des neuen Nordsee-Fitness-Parks ein. Das Nordsee-
heil- und Schwefelbad ist aufderdem ein Eldorado fiir Fahrrad-
fahrer und fiir Wassersportler: vom Surfer {iber den Kiter bis
hin zum Stand-up-Paddler und dem Schwimmer - jeder findet
hier den ultimativen Wasserspafi.
www.st-peter-ording.de
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,Wo ist Hein?
Auf den Spuren des Klabautermanns”

Auch an der ,West“-Ostsee geht es in dieser Saison sportlich
und ereignisreich zu: Gromitz bietet eine digitale Erlebnis-
rallye an, die Ortserkundung und Schnitzeljagd kombiniert.
Das Ostseebad mal auf andere Art und Weise erkunden - das
ist ab jetzt mit der Erlebnis-Rallye ,Wo ist Hein? Auf den Spu-
ren des Klabautermanns® méglich. Ziel ist es, den frechen
Schiffskobold Hein, der sein Unwesen im Ort treibt, wie-
derzufinden und ihn zuriick auf sein Heimatschiff zu brin-
gen. Nebenbei fiihrt die Rallye die Spieler zu den schonsten
Ecken des Ostseebades — auch abseits der bekannten Platze
und der Promenade - und vermittelt spannende Fakten iiber
den Ort. Die Rallye wird unkompliziert {iber den WhatsApp-

Strand von
St. Peter-Ording
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Ein Blick auf die Promenade und die Seebriicke in Kiihlungsborn

oder Facebook-Messenger gestartet und gespielt, die Installa-
tion einer App ist nicht notwendig. Die Tour dauert ca. 2-2,5
Stunden mit einer Ldnge von 4 Kilometern. Eine Pause kann
jederzeit eingelegt und die Rallye zu einem spiteren Zeit-
punkt fortgesetzt werden. Mit dem Startcode ,,Gromitzrallye®
kann es losgehen und das sogar kostenfrei.
www.groemitz.de/rallye

Von oben herab und
kinstlerisch anspruchsvoll

Wer in diesem Jahr die Sonneninsel Usedom besucht, kann sie
sich sogar von oben anschauen — nicht aus einem Flugzeug her-
aus, sondern vom neuen Baumwipfelpfad in Heringsdorf, der
am 1. Juni erstmals seine Pforten fiir Besucher 6ffnete. Ange-
lehnt an die ehemalige ,,Bismarckwarte® sticht der Turm durch
eine von der Erlebnis Akademie AG (eak) bisher noch nie kons-
truierte viereckige Form hervor. Nicht mehr ganz so neu, aber
nicht minder sehenswert sind die Vineta-Festspiele, das som-
merliche Flakschiff des Theaters, das sein 25-jihriges Jubila-
um mit dem Stiick ,Traum ohne Wirklichkeit” auf Usedom fei-
ert. Und zum Jubildum gibt es ein Novum: Es spielt erstmals
das gesamte feste Ensemble der Vorpommerschen Landesbiih-
ne. Premiere ist am 3. Juli, gespielt wird montags, mittwochs
und freitags, jeweils 19.30 Uhr - und das bis zum 3. September.
www.baumwipfelpfade.de/usedom

www.vineta-festspiele.de

www.usedom.de

KUBO CUP

Wer kennt es nicht, man kommt aus dem Urlaub und die
Laufzeit von vorher rutscht in den Keller und damit auch
gleich die Laune. Doch das Ostseebad Kiihlungsborn bietet
neben schéonem Strand und der Ostsee auch optimale Lauf-
bedingungen - die lange Strandpromenade, der 30 Hek-
tar grofde Stadtwald oder aber die traumhaften Wanderwege

nach Heiligendamm oder Bastorf. Warum also nicht im Ur-
laub an einer Laufveranstaltung teilnehmen und sich den
Trainingsstand von zuhause nicht vermiesen lassen. Daher
geht 2021 der KUBO CUP in die erste Runde - der Cup be-
steht aus 3 Laufen {iber das Jahr verteilt. Los geht es am 17.
Juli mit dem NIGHT RUN, der, wie der Name schon sagt, in
den Abendstunden startet. Nach getaner ,Arbeit darf im
Konzertgarten West auf die gute Leistung bei musikalischer
Bespielung angestofien werden. Wer es sich schon mal vor-
merken mochte: am 2. Oktober findet der BALTIC RUN statt.
Besonderheit hier: Zusitzlich zu den Kids-, 5- und 10- Ki-
lometerldufen wird es einen Halbmarathon geben. Auch
hier wird es neben dem RUN ein schones Unterhaltungspro-
gramm geben - auch fiir die ganz Kleinen. Besonderes High-
light sind die liebevoll handgefertigten Ton-Medaillen fiir je-
den Teilnehmer! Ubrigens: der Abschluss Lauf ist am 31.12.
der SILVESTER RUN.
www.kuehlungsborn.de/events/hoehepunkte/kuebo-cup.html
von Tina Feix m

HOTEL RESIDENZ

WAI_DKF%C)NE

8 Tage im Doppelzimmer oder Apartment
inkl. Schlemmerfrihstiick
ab 799,- € pro Person

Dz, Suiten und Familienappartements, Wellness & Saunalandschaft

Hotel Residenz Waldkrone - Tannenstr. 4 - 18225 Kihlungsborn - Tel. 038293 4000
www.waldkrone.de
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Hausbooté
zum Mieten

m Hafen Vieregge warten jetzt zwei brandneue Haus-

boote, die den Traum von Urlaub im schwimmenden
Appartement wahrmachen. Jedes der beiden modern und
lassig eingerichteten Hausboote mit kleinen Wohn- und
Schlafeinheiten bietet Platz fiir zwei Erwachsene und zwei
Kinder. Zusétzlich dazu kann das neue Aluboot gemietet
werden, mit dem man fiihrerscheinfrei Runden im Bod-
den drehen kann. Das idyllische Hafendodrfchen am Breeger
Bodden liegt im Nordwesten der Insel Riigen. Mit seinem
kleinen Strand, dem direkten Blick aufs Meer und umgeben
von Natur bietet es einen Ort, wo der Urlaub zum individu-
ellen, entspannten und persénlichen Erlebnis wird.

Foto: Diete

Elbtalaue bei Doemitz

m mehrtigige Outdoor-Touren abseits der Touristen-

pfade gut und sicher zu planen, sind jedoch die Spe-
zialisten gefragt. Natours bietet 2021 noch mehr sichere
Mikroabenteuer im Norden und Osten Deutschlands an.
Es gibt sechs- bis achttigige Touren in kleinen Gruppen
und Individualreisen mit Gepicktransport. Die Teilneh-
merzahl bei gemeinsamen Aktivititen ist {iberschaubar
und Abstandhalten einfach. Ein paar ausgewihlte Tou-
ren sind: Hamburg: Naturparadies Elbtalauen - Rad, Ka-
nufahrten und wandern sowie Rostock & Berlin: Ein Mix
aus Wandern, Fahrrad- und Kanutouren.
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Fitness far null Cent

onnenaufgang am menschenleeren Strand, Friih-

sport und Laufen in jodhaltiger Morgenluft. Wake-
up-Beauty am Meer und Wellness fiir die Sinne. Las-
sen Sie sich von der Natur verfiihren und vom 5 km
langen, feinsandigen Strand zu ausgedehnten Spazier-
géngen einladen. 1.000 Wege, 1000 Optionen bieten
die verschiedenen Radtouren in und um Boltenhagen.
Insgesamt stehen in der Region 37 abwechslungsreiche
Touren zur Auswahl — von leicht (meistens!) bis mittel-
schwer oder ein bisschen anspruchsvoller. Fahrrader
und Zubehor kénnen iiberall im Ort angemietet werden.
Elektro- und Kinderfahrrider sowie BMX zdhlen ebenso
zum Repertoire wie ein zuverlissiger Reparaturservice
und Radtransporte in die weitere Umgebung.

Ausgezeichnetes
\Wasser

iihlungsborn feiert in diesem Jahr 25 Jahre Blaue Flag-
ge — d.h. dem Wasser am Mittelstrand wurde das 25.

Jahr in Folge eine hervorragende Wasserqualitét beschei-
nigt. Die Foundation for Environmental Education (F.E.E)
mit Sitz in Kopenhagen vergibt seit 1987 an zahlreiche in-
ternationale Standorte die ,,Blaue Flagge®, die ein Glitezei-
chen fiir die Einhaltung hoher Umweltstandards ist und
jahrlich neu nach eingehender Priifung vergeben. Ulrich
Langer, Geschéftsfithrer der Tourismus GmbH im Ort, ist
stolz auf das Silberjubildum in diesem Jahr.

Die DLRG Mannschaft
am Strand

n Fernholz

Foto: Jasm




Reisen

Schwitzen im
Strandkorb

Eine Visualisierung des Dlinenparks trandkorb und Sauna: Das Nord-
see-Heilbad Biisum kombiniert jetzt
beides und macht die, nach eigenen An-

N e U e r D U n e ﬂ p a r k gaben erste Korbsauna weltweit, auf der

. . Watt‘n Insel Perlebucht buchbar. Das
| G |’ T l Wellness-Doppel der Korbsauna beruht
In rO ltZ auf einem einfachen Prinzip: Ge6ffnet
ist sie ein Strandkorb, geschlossen ei-

ge Risp-Benthien

© Ar

m 12. Juli 2021 erfolgt in Grémitz der erste Spatenstich fiir den neu- ne Sauna. Zu zweit kann die Korbsau-

en Diinenpark in erster Strandreihe. Hier werden auf 22.000 qm ei- na im Handumdrehen vom Strandkorb
ne neue DLRG-Hauptwache mit Unterkunft fiir die Rettungsschwimmer, zur Sauna umgebaut werden. Neben
ein grofier Beachclub mit Gastronomiegebédude, drei Shops und ein Mul- der wohligen Warme tragen eine beson-
tifunktionsgebdude mit Indoor-Erlebniswelt entstehen. Dafiir werden dere Lichtstimmung und Musik zum
- inkl. Forderungen durch das Land Schleswig-Holstein - rund 28 Mio. Entspannungsgenuss mit Blick auf die
Euro investiert, 6.000 Kubikmeter Boden bewegt und die Promenade ver- Nordsee bei. Die Korbsauna ist Montag
schwenkt, so dass weiterhin vom Hundestrand bis zum Yachthafen unge- bis Donnerstag zum Preis von 59,- Euro
hindert flaniert werden kann. Mit dem ganzjdhrig nutzbarem Diinenpark und Freitag bis Sonntag zum Preis von
mochte sich Gromitz noch stirker als Ganzjahresdestination etablieren. 69,- Euro buchbar.

von Marie WeiRk m

Anzeige

-irst-Class-Meerblick

Perfekter Blick auf die Nordsee und den breiten Sandstrand — eine Lage, die auf Sylt fast
unbezahlbar ist. Dabei ist ein Sommerurlaub im Strandhotel Sylt durchaus bezahlbar.

Perfekte Lage und ein gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis sind aber nur
zwei Griinde, warum das beliebte Hotel in Westerland einen Be-
such wert ist. Das Urlaubsdomizil mit eigener Parkgarage liegt ruhig
direkt hinter den Diinen und der Strand ist nur einen kurzen Méwen-
flug entfernt. Gleichzeitig liegt das traditionsreiche Haus auch nur ein
paar Schritte von der beliebten Fuf3géngerzone Friedrichstraf3e mit ih-
ren attraktiven Boutiquen, Cafés und Restaurants entfernt. Nach dem
Uiberaus kostlichen Friihstiicksbuffet, das im Strandhotel Sylt sogar bis
12 Uhr zum Schlemmen einlddt, kann man in den Sommertag auf Sylt
starten. Wer das Meer nur sehen und riechen méchte, kann sogar auf
dem Balkon im eigenen Strandkorb relaxen. In die Fluten stiirzen ist
entweder ,fast direkt vor der Hoteltiir* moéglich oder man macht ei-
nen Ausflug {iber die Insel und entspannt an einem der anderen vielen
Buchten. Nach guter Nordseeluft, Shopping oder einem Badetag laden
die vielen Restaurants zum Schlemmen ein. Sie kdnnen sich aber auch
ein knuspriges Fischbrétchen génnen und ein Picknick mit Sonnenun-
tergang am Strand machen. Wer iibrigens keine Lust hat, mit dem eige-
nen Auto die Insel Sylt zu erkunden, nimmt einfach den Bus.

Das Strandhotel Sylt Sl
MargarethenstraRe 9, 25980 Sylt/ Westerland

Tel.: +49 (0)4651 838 O, Fax.: +49 (0)4651 838 454

E-Mail: info@sylt-strandhotel.de, www.sylt-strandhotel.de
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5 Golferlebnisse
der Extraklasse

Es ist wieder so weit: Die Hamburger Golfwoche steht in den Startldchern. Auch das 12. Austragungsjahr,
diesmal vom 19. bis zum 23. Juli steht unter dem Motto: ,Funf Tage, funf Turniere, fUnf Platze".

ttraktive Preise, die zu einer zusitzlichen Ubungsrun-

de anspornen, groflartige Golfplédtze, entspannte Golf-
freunde und eine tolle Stimmung liber die gesamte Golfwo-
che. Mehr als 4.500 Golfer haben in den letzten elf Jahren an
diesem Golferlebnis teilgenommen, so mancher lasst sich das
Ereignis in keinem Jahr entgehen. Umso schoner ist es, dass
die Hamburger Golfwoche auch im zweiten Corona-geschiit-
telten Jahr stattfinden soll und kann.

Auf allen Pldtzen werden gute Spielergebnisse belohnt. Die
Uberraschungspreise fiir den Longest Drive spendieren der
Hauptsponsor Anders Automobile und Nearest to the pin der
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" Herzlich willkommen zur Hamburger Golfwoch

ANDERSAUTOMOBILE >

ol

<D

.
GARMIN.  severins  moms

Fotos: Uwe Rieper

Partner Magnus Mineralbrunnen. Zudem diirfen alle Teilneh-
mer auch einmal die E-Trolleys von PG-Powergolf ausprobie-
ren. Jeden Tag findet ein Shoot-Out statt. Beim Treffen mit dem
1. Schlag auf dem Griin, werden die Namen der Golfer fiir die
Verlosung am letzten Tag im GC St. Dionys gesammelt und der
Gewinner erhilt einen Hotelgutschein vom Jardin Tecina iiber
fiinf Tage auf der Kanaren-Insel La Gomera. Aufderdem wird ei-
ne Reisemobilwoche in einer Concorde Landyacht verlost.

Die 12. Hamburger Golfwoche hilt also auch fiir alle, die das
Turnierereignis bereits kennen, wieder viel Neues bereit.

Eine kleine

So diirfen alle Teilnehmer auch einmal die
die E-Trolleys von PG-Powergolf auspro-
bieren.

Die Austragungsorte
vom 19. bis zum 23. Juli im Uberblick:

Montag: Golfclub Hamburg-Walddorfer
Dienstag: Gut Kaden - Golf- und Hotelanlage
Mittwoch: Golfpark Peiner Hof

Donnerstag: Golf & Country Am Hockenberg
Freitag: Golf Club St. Dionys

Teilnehmen darf jeder Spieler, der Mitglied eines Golfclubs
ist und ein Handicap von 50 hat. Natiirlich kdnnen, wie in
jedem Jahr, die Turniertage individuell zusammengestellt
werden. Fiir die Chance auf den Gesamtsieg muss allerdings
mindestens an zwei Terminen gespielt werden. Jeder Tur-
niertag wird mit einem Tee-off-Geschenk und der Runden-
verpflegung begleitet.

von Tina Feix m

www.hamburger-golfwoche.de e

uszelt im Grunen

Wenn endlich wieder ein bisschen Normalitat einkehrt, ist doch ein kleiner
Wochenend-Trip in der eigenen Stadt perfekt. Und wo lasst sich dieser ruhige
Ruckzugsort finden? Im wunderschonen Steigenberger Hotel Treudelberg Hamburg.

H ier kann man nicht nur das ge-
schmackvolle Landhausambiente
des im vergangenen Jahr renovierten Ho-
tels geniefden, sondern auch gleich ein
paar Schldge auf dem dazu gehdrenden
27-Loch Golfplatz in Angriff nehmen. Im
Anschluss bietet sich ein kleiner Snack im
Bistro 19 oder ein Lunch auf der Terrasse
des neuen Restaurant Lemsahler an. Uber-
raschend anders und doch stets authen-
tisch echt sind die zeitgeméifien Ideen des

‘tg »Steigenberge’i“Hot“é’f Treudelberg Hamburg

Kiichenteams - natiirlich mit Zutaten aus
der Region. Der ,,Schlummertrunk” wird
dann in der mit Vintage-Metallictonen ge-
stalteten Treudelbar genommen. An war-
men Abenden ist auch ein Sundowner auf
der Terrasse mit Blick ins Griine ein High-
light. Auch die 131 neu gestalteten Zim-

mer und Suiten in verschiedenen Designs
mit liebevollen Details unterstreichen den
neuen Wohlfiihl-Charakter des Traditions-
hauses an der Lemsahler Landstrafie. Viel
zu schon und gemiitlich, um dort nur zu
schlafen, all den anderen Highlights des
Hotels sollte man auch einen Besuch ab-

statten. Vollkommene Entspannung findet
man beispielsweise — wenn es die Bestim-
mungen wieder zulassen — im lichtdurch-
fluteten Indoorpool, im modernen Fit-
ness-Center und im Vinoble Day Spa.

www.treudelberg.com
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Fur den

Wir haben fur Sie die Must-Haves
fur den Golfsport gesammelt —
lassen Sie sich inspirieren.

perfekten Schlag

Summer Birds

Dieses frohliche Outfit von GOLFINO sorgt fiir den passenden Auftritt
am Abschlag. Schone Bliitenprints in Griin-, Weif3- und Orangeténen
in Kombination mit dezenten Kollektionsteilen sind der Hingucker
dieser modernen Golflinie. Das leichte, atmungsaktive
Funktionsmaterial bietet beste Eigenschaften

flir einen wohltemperierten Kdrper

selbst bei heifSen Golfrunden.

Damen Golf Poloshirt:

129.95 Euro

Damen Skort mit

Extra Stretch Komfort

in Medium Ldnge:

149,95 Euro

y www.golfino.com

Organisalion in
Perfektion

Das Aqua Silencio Plus Cartbag, ein exklusives
Golf Bag der preisgekronten Marke Big
Mayx, begeistert mit innovativem Organizer
Top. Deine Schldger kénnen dank dafiir
vorgesehenen Mulden und durchgehendem
Divider nicht aneinanderstofen oder klappern.
Dazu kommt eine Trolleygurt-freundliche
Fronttasche und eine separate Tasche auf
der Rlickseite fiir zusdtzlichen Stauraum.
Gerduschreduziert, wasserdicht und
mit zahlreichen Features: das Big
Max Aqua Silencio Plus Cartbag.
www.par71.de
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HELIN 023 MB Eisen

Die Helix 023MB (Muscle Back) Eisen liberzeugen durch eine sportliche
Optik, ohne dabei ansatzweise an Spielkomfort zu verlieren. Anders als

bei vielen Muscle Back Eisen wurde es nicht flr Profis, sondern speziell fiir
Amateure und Hobbyspieler konzipiert. So verbindet das 023MB die besten
Eigenschaften von klassischen Eisen — wie ein schlankes Design, ein geringer

Offset und ein weiches Gefiihl im Treffmoment — mit modernster Technologie,
um das bestmagliche Ergebnis konstant zu ermaglichen.
www.hio-fitting.de

Dein Spiel.
Dcin Name.
Dcein Grilf!

Ganz neu auf dem Markt:
personalisierte Schldgergriffe
von my-grip. Die Griffe lassen
sich im Online-Konfigurator
zusammenstellen. Es gibt zwei
Griffarten in unterschiedlichen
Farben und Ausfiihrungen. Fiir die
Personalisierung stehen mehrere
Schriftarten und -farben zur
Auswahl. Von dezent bis bunt, auf
das Golfoutfit abgestimmt oder
als Geschenkidee. Alles andere
als langweilig und eine echte
Alternative zu unscheinbaren
Standardgriffen.
www.my-grip.com

Foto: PM Golf GmH
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Diese stylische Schlagerhaube

schiitzt Ihren Driver vor Kratzern und
Beschddigungen. Fiir Aufsehen sorgen der
kontrastreiche schwarz-weif3-Look und
die ikonischen ).Lindeberg-Briickenlogos.
Innen ist das Headcover mit weichem
Mikrofaser befiittert. Praktisch und
preiswert: 54,99 Euro.
www.all4golf.de

Golf- und Freizeitschuhe Made in Italy, handgefertigt von Enrico Belleggia.
Der Schuhfliisterer aus den Marken fertigt passgenau Schuhe fiir Problemfiifie
(u. a. Hallux Valgus) und erfiillt ausgefallene Designwiinsche. Die patentierte
Noppensohle mit integrierten Stiitzstiften bringt Putt-Balance und Stabilitdt,
weiches Kalbsleder sorgt fiir Bequemlichkeit. Gern auch mit Logo oder Namen.
Exklusiv-Import liber Heidi Rauch.

www.wunsch-schuh.com

Die Golf Sight GS Eagle One ist die erste Sportbrille, die konsequent
nur fur ein Ziel entwickelt wurde: das bessere Erkennen der Wellen
auf dem Fairway und vor allem auf den Griins. Die GS Eagle

One ist eine erstklassige Sportbrille mit qualitativ hochwertigen
Polycarbonat-CGldsern und perfekten optischen Eigenschaften,

das sportlich-elegante Gestell bietet erstklassige Ergonomie

und hdchsten Tragekomfort. Geliefert wird die GS Eagle One im
eleganten Softcase mit Clip zum Anhdngen an das Golfbag und
einem Mikrofaser- Reinigungstuch.
www.golf-sight.de

Er ist ideal fiir jeden Golfer, der sich einen
Trolley wiinscht, der mdglichst einfach und
klein zusammenzulegen ist. Seine kleinen Packmafle
nach dem Zusammenlegen sind 88 x 62 x 12,5 cm.
Er besticht durch neueste Technologien, verfligt
liber zwei Fuf3bremsen, damit er auch in hiigeligem
Geldnde fest und sicher stehen bleibt und
liber einen héhenverstellbaren Griff.
Gesehen bei Golf House fiir 329 Euro.
www.golfhouse.de

Sport

Die True Path Ausrichtungshilfe ist optisch so gestaltet, dass sie das Zielen
erleichtert. Die reflektierende weifSe Farbe sorgt fiir einen klaren Fokuspunkt,
der den Schlag und den Weg des Balls besser sichtbar macht. Zusammen
mit den beiden Linien und den drei Punkten rahmt es den Ball ein, um eine
konsistente Ansprechposition zu fordern. Fiir 314,99 Euro bei All4Golf.
www.all4golf.de
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elnem Boot

Man muss es vielleicht selbst mal erlebt haben,
um die Aussage von Thomas Pl6Rel richtig
einordnen zu konnen. Auf die Frage, was er
am Segeln liebe, gibt der Wahlhamburger eine

kurze Antwort: ,Das Gefuhl Ubers Wasser zu
fliegen, wenn ich im Trapez bin."

Es muss gigantisch sein. Der Vor-
schoter bildet seit vielen Jahren zu-
sammen mit dem Kieler Steuermann
Erik Heil in der 49er Klasse das ,Dream
Team® des Deutschen Seglerverbandes.
Die beiden waren Europameister, hol-
ten WM- und EM-Silber sowie WM-Bron-
ze. Und sie haben bei den Olympischen
Spielen 2016 in Rio de Janeiro die Bron-
zemedaille gewonnen. Fiir diese Leis-
tung erhielten sie ein paar Wochen spé-
ter das Silberne Lorbeerblatt aus den
Hénden des damaligen Bundespraési-
denten Joachim Gauck. Und nun fiebern
sie dem nichsten Héhepunkt entge-
gen: den Olympischen Spielen in Tokio,
die vom 23. Juli bis zum 8. August statt-
finden sollen. ,Wir wollen fiir die Wett-
fahrten in Topform sein und vielleicht
die Abonnementssieger Peter Burling
und Blair Tuke aus Neuseeland vom
Thron stofRen®, erkldren die beiden Seg-
ler selbstbewusst. 2019 bei der WM
in Auckland waren Heil/P16f3el schon
ganz nah dran. Bis zum letzten Rennen
lagen sie vor den Neuseeldndern, die
aber dann doch noch an den beiden vor-
beizogen. ,,So nah dran waren wir lange
nicht®, schopft Erik Heil aus dem Renn-
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Thomas Pl6Rel (1i.) und Erik Heil (re.)

verlauf Hoffnung auch fiir die olym-
pischen Wettfahrten. Im Februar 2020
bei der WM in Australien siegten erneut
Burling/Tuke, hier wurden Heil/Pl6-
el Dritte hinter ihren spanischen Trai-
ningspartnern Diego Botin/Iago Lopez,

Erik Heil und Thomas PIo[3el
bereiten sich vor Santander auf die
Olympischen Spiele in Tokio vor

mit denen sie auch in Santander wieder
gemeinsam trainierten.

Vor dem Trainingslager in Nordspani-
en waren die beiden Segler auf Lanzaro-
te, ehe dort der Wind zu stark auffrischte




und ein verniinftiges Training fiir das Re-
vier in Japan, wo gewOhnlich Windstér-
ken zwischen acht und 14 Konten herr-
schen, unmoglich machte. Sie wollen
nichts dem Zufall iiberlassen, die Ambi-
tionen sind nach Bronze vor fiinf Jahren
unter dem Zuckerhut grof3. Erik Heil be-
zeichnet die Olympischen Spiele als ,,das
grofdte Ziel eines Seglers” und sagt selbst-
bewusst: ,,Silber- oder Goldmedaille.”

Seit 20 Jahren sitzen sie in einem Boot,
lernten das Segeln gemeinsam in Ber-
lin beim Tegeler Segelclub. Dabei waren
die Anfinge eher holprig. ,Nee, sorry...
Deutsche Meisterschaft in Hamburg ist
bestimmt super... Aber zur gleichen Zeit
hat mein Papa schon in Frankreich einen
Katamaran fiir die ganze Familie gechar-
tert und das ist mir echt wichtiger.” Der

TSC-Jugendtrainer Michael Koster er-
innert sich noch gut an Eriks Worte im
Friihjahr 2001 unmittelbar vor den Deut-
schen Jiingstenmeisterschaften der Tee-
nys in Hamburg. Kurz zuvor beim Tege-
ler Jiingstenfestival 2001 hatten sie bei
ihrer ersten gemeinsamen Regatta sen-
sationell den zweiten Platz belegt.

Das Talent war ebenso uniibersehbar
wie die Tatsache, dass beide optimal zu-
sammenpassten. Im Sommer 2002 wur-
den sie Deutsche Vizemeister in der Tee-
ny-Klasse. Und sie blieben zusammen,
wechselten spiter in die 49er Klasse, die
olympische High-Performance-Boots-
klasse fiir eine Zwei-Mann-Besatzung,
bei der Vorschoter und Steuermann auf
den breiten Wings® im Trapez und mit
ihrem Korpergewicht das Boot aufrecht

halten. ,,Alleine der Fakt, dass sie seit
2001 in unverénderter Konstellation zu-
sammen segeln, ist sensationell und so-
weit ich denken kann, einzigartig®, sagt
Michael Koster, ihr Jugendtrainer und
eigentlicher Entdecker.

Erik und Thomas gingen wegen der bes-
seren Trainingsbedingungen nach Kiel,
schlossen sich dem Norddeutschen Re-
gatta-Verein an. Sie hingen aber nicht 24
Stunden am Tag zusammen. Der Sport-
soldat und Medizinstudent Erik wohnt in
einer WG in Kiel, Thomas hat sein Domi-
zil in Hamburg. Aber meist sind sie ja oh-
nehin unterwegs in den angesagten Se-
gelrevieren der Welt.

von Bernd Karkossam

www.nrv.de
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Sicher, praktisch,
innovativ

und zum Schmunzeln

Radfahren boomt, Corona hat den Trend sogar noch verstarkt.

Ob Radtouren statt Mittelmeer-Urlaub, die Angst vor Ansteckungen
im offentlichen Nahverkehr oder einfach auch die Lust auf mehr
korperliche Betatigung — die Grunde fUr den Fahrradboom in
Deutschland liegen auf der Hand. Besonders E-Bikes haben 2020
das Geschaft angetrieben, von den verkauften 5,04 Millionen Radern
hatten 1,95 Millionen einen Elektro-Antrieb. Mittelfristig rechnet die
Branche damit, dass jedes zweite neue Fahrrad einen Motor haben
wird. Parallel boomt auch der Markt flr Zubehor, mit denen man
sein Rad sicherer machen, schnell fur einen anderen Verwendungs-
zweck umbauen oder einfach auch individueller gestalten kann.

1. Fahrradklingeln

Muss ja nicht das Auto sein, um zum Bundesliga-Spiel zu kom-
men. Mit den Parkplétzen ist das ohnehin immer so eine Sache,
ob am Volksparkstadion oder am Millerntor. Also die ,,Offis®
oder das Fahrrad nehmen - und dazu die passende Klingel in
den Vereinsfarben und mit dem Logo montieren. Gibt es beim
HSV nicht, nur der FC St. Pauli hat so etwas im Angebot - na-
tiirlich mit dem Totenkopf. Die einfach am Lenker zu montie-
rende Klingel pimpt jeden Drahtesel auf.

Preis: 7,95 Euro, zzgl. Versandkosten.

Zu beziehen online Uber den Fanshop fcsp-shop.com

2. Rucklicht

Der in Meinerzhagen im Sauerland ansissige Beleuchtungs-
spezialist Busch & Miiller hat zur neuen Radsaison ein sehr
kleines und flaches Riicklicht vorgestellt. Das ,,Secuzed” hat ei-
nen inkludierten Riickstrahler, der durch seine neue Prismen-
technologie der kleinste seiner Art ist, der die StVZO-Vorschrif-
ten erfiillt. Es kommt in zwei Versionen, mit Standlicht fiir den
Dynamobetrieb und zur Verwendung am E-Bike. Das Secuzed
erlaubt die Montage am Schutzblech oder Rahmenrohr in je-
dem beliebigen Winkel.

Preis: 24,90 Euro fur beide Varianten.

www.bumm.de

3. Faltschloss

Wer will das schon erleben: Man kommt aus dem Haus, will
sich auf sein Rad schwingen - aber es ist nicht mehr da. Ein
gutes Schloss hétte den Klau vielleicht verhindert. Der neues-
te Trend sind ,smarte“ Modelle, die sich per App 6ffnen und
schlieflen lassen. So bietet Abus als Vervollstindigung seiner
Bordo-Produktreihe das Faltschloss ,,Bordo 6500A SmartX*
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www.pd-f.de/Pau

an. Es gehort der hdchsten Abus-Sicherheitsstufe 15 an, ist 110
Zentimeter lang und verfiigt iiber einen Alarmmodus mit ei-
ner Lautstirke von 100 Dezibel. Schliefien l4sst sich das Bor-
do liber eine Smartphone-App und eine Fernbedienung, es ist
aber nicht gerade billig.

Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers: 249,95 Euro,
bzw. 299,95 mit Fernbedienung.

www.abus.com

4. App fur ,Matschfans”

Sunseeker, Windseeker und dhnliche Apps sind beliebt bei Fo-
tografen oder Surfern. Jetzt kommt das Pendant fiir Mountain-
biker: Mudseeker kennt nicht nur die Wege in deiner Néhe,
sondern auch deren Beschaffenheit und kombiniert dies mit
den Wetterdaten der letzten Wochen. Bestimme einfach Dein
Mud-Level auf der XAchse (Nisse) und der YAchse (Dreck) —
treffsicher schickt Dich die App auf den fiir dich idealen Trail.
Aber Vorsicht: Mudseeker tibernimmt keine Haftung fiir Ver-
unreinigungen und daraus resultierende Schidden am Bike.
Reiseradler nutzen die App ,invers®: Durch entsprechende
Einstellungen umfahren sie allzu matschige Streckenpassagen.
System: Google Android und Apple iOS. Preis: 2,99 Euro
www.overnighter.de

5. Lastenrad-Umbau

Lastenrider sind im Zuge der Verkehrswende schwer im Kom-
men. Wer eine platzsparende Lésung sucht, kann zum Long-
tail greifen. Dabei handelt es sich auf den ersten Blick um her-
kéommliche Fahrrdder bzw. E-Bikes, die mit einem verldngerten
Gepicktriger ausgestattet sind. Das Hinterrad wird dabei et-
was nach hinten versetzt. Am grofien Trager konnen bis zu vier
Packtaschen oder auch zwei Kindersitze montiert werden. Die
US-Firma Xtracycle hat mit dem ,Leap” ein Kit im Angebot,
mit dem sich gingige Fahrrider mit wenigen Handgriffen zum
Lastenrad umbauen lassen.

Preis: 649,90 Euro

www.xtracycle-deutschland.de

6. Abschleppseil fur Kids

Wenn Eltern mit ihrem Nachwuchs auf Tour gehen, dann kann
das ,,Shotgun-MTB-Abschleppseil® von Shotgun ein prak-
tischer Helfer sein. Er koppelt die Rdder und macht die Berg-
fahrt so zu einem gemeinsamen Erlebnis. Und die Kids verlie-
ren vor lauter Anstrengung nicht den Spaf} am Pedalieren...
Preis: 60 Euro

7. Airbag fur Radler
Ein Schalkragen, der sich im Falle eines Falles nach dem Air-
bag-Prinzip zu einem schiitzenden Helm aufblist — das ist das
Prinzip des Hovding-Kopfschutzes; der schon 2013 auf den
Markt kam. Inzwischen ist die dritte Generation des schwe-
dischen Herstellers da - umfassend iiberarbeitet und bereit fiir
die ,,smarte Stadt“: Fahrten und Fahrverhalten werden iiber
Bluetooth analysiert, bis zu fiinf Notfallkontakte koénnen hin-
terlegt werden. Sie bekommen eine Nachricht mit GPS-Stand-
ortdaten, sollte der Hovding 3 ausgeldst haben. Gunnar Fehlau
vom pressedienst-fahrrad: ,Der Hovding ist der Mittelstiirmer
unter den Kopfschiitzern fiir Radfahrer: Bis zum Einsatz maxi-
mal unauffillig und dann, ZACK, 100 Prozent Priasenz und Er-
folg! In seiner dritten Generation noch besser.”
Preis: 299 Euro.
www.hovding.com

von Bernd Karkossa m
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.Turne bis zur Urne” ist einer seiner mittlerweile schon legendaren Hinweise.
Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer beschaftigt sich seit langer Zeit mit der Pravention
von Ruckenleiden — und betont dabei immer wieder die besondere Bedeutung
von Bewegung und sportlicher Aktivitat. Dabei schaut der Mediziner, der von
den Medien gern ,Ruckenpapst” genannt wird, ganzheitlich auf das Problem.
Wir sitzen meist zu viel und bewegen uns zu wenig, sagt er im Interview.

anges Sitzen am Arbeitsplatz, Ar-

beiten in Fehlpositionen oder
Ubergewicht - all das kann den Rii-
cken belasten. Mein Leitsatz deswe-
gen: ,Turne bis zur Urne!“ Etwa 85
Prozent der Riickenschmerzen sind
nicht-spezifische Schmerzen - das
heifdt, es gibt keinen Hinweis auf ei-
ne konkrete Erkrankung. Diese gehen
gliicklicherweise meist in nur we-
nigen Tagen von allein wieder weg.
Spezifische Riickenschmerzen hin-
gegen werden von konkret benenn-
baren Erkrankungen ausgeldst, zum
Beispiel durch eine Arthrose der Wir-
belgelenke oder eine Einengung des
Riickenmarkskanals.

) . Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer
Wie kann man denn Riickenschmer-
zen bereits im Vorfeld vermeiden?
Riickenschmerzen werden zu mindestens 80 Prozent durch Mus-
kelverspannungen ausgeldst. Das kommt meistens von einer fal-
schen Haltung oder Sitzhaltung, zum Beispiel, wenn man den
ganzen Tag nach unten auf den Computer schaut, anstatt auf Au-
genhohe mit dem Bildschirm zu arbeiten. Zudem sitzen wir mei-
stens - ebenfalls zu 80 Prozent — mit rundem Riicken da und 4n-
dern auch zu selten die Sitzposition. Meine Devise: Eine Stunde
Bewegung oder Sport an jedem Tag! Denn das Wichtigste ist: Be-
wegung, Bewegung und nochmal Bewegung. Gerade bei Riicken-
schmerzen ist sie die ideale Therapie und in jedem Stadium ein-
zusetzen: vorbeugend, aber auch begleitend und nachsorgend.

Was aber, wenn es zur Vorbeugung schon zu spat ist? Was
kann ich gegen Riickenschmerzen tun?

Weil es so schon ist gleich nochmal: Bewegen, bewegen, bewe-
gen! Das ist in jedem Stadium das Beste. Warmebehandlungen,
Massagen, Akupunktur, Shiatsu, Physiotherapie oder Pilates
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sind ebenfalls gute Unterstiitzer. Wenn es schlimmer wird, kon-
nen leichte Schmerzmittel eingesetzt werden, aber bitte immer
nur nach Riicksprache mit dem Arzt. Dann gibt es natiirlich die
Mikrotherapie, bei der man mit Hilfe der Computer- und Kern-
spintomographie zielgenau und rein lokal behandeln kann. Be-
sonders bei Bandscheibenproblemen kénnen diese minimal-in-
vasiven Therapien helfen. Grundséatzlich aber rate ich: Lauschen
Sie in sich hinein, horen Sie auf Thr Gefiihl und Ihren Korper!

Fiir Operationen und Therapien werden Milliarden ausgegeben
- und doch werden viele Patienten ihr Leiden nicht los. Warum?
In Deutschland wird viel zu schnell operiert, hiufig ohne ei-
ne korrekte Diagnosestellung. Riickenschmerzen werden zu
schnell den Bandscheiben zugeordnet, und wenn dann noch
das radiologische Bild eine Vorwodlbung zeigt ... Aber hier ist
gliicklicherweise ein Wandel zu bemerken. Insofern ist immer
wieder zu betonen: Es gibt in vielen Fillen Alternativen zur



Operation, es gibt schonendere und ambulante Verfahren - wie
die Mikrotherapie. Zuriick zur Diagnose: Klassischerweise wird
eine Rontgenaufnahme gemacht, obwohl man auf dem Bild
nur die kndchernen Strukturen sieht. Muskelschwund oder ein
Bandscheibenvorfall - auch Nerven - werden so nicht sicht-
bar und auch andere Verdnderungen nur dann, wenn sie den
Knochen betreffen. Beispielsweise ein Verschleifd der Wirbel-
gelenke, eine Arthrose. Selbst eine akute Entziindung im Ge-
lenk ist nicht sichtbar. Optimale Aufnahmen liefert eine Kern-
spintomografie, weshalb wir dieses modernere bildgebende
Schnittbildverfahren favorisieren. Und es vermeidet zugleich
eine Strahlenbelastung, die jede Rontgenaufnahme darstellt.

Der Kampf gegen den Riickenschmerz aus ihrer Sicht Team-
arbeit. Wer sollte daran beteiligt sein?

Wo und wann immer Riickenschmerzen auftreten, bedarf es ei-
ner ganzheitlichen Analyse und eines Behandlungskonzepts

Gesundheit

von ,leicht nach schwer®. Gefordert ist zuerst das solidarische
und multidisziplindre Zusammenwirken von Hausarzt, Kran-
kengymnasten, Osteopathen, Manual- und Sporttherapeuten,
Naturheilkundlern und Therapeuten psychischer Disziplinen.
Erst danach ist der invasive Ansatz zu wahlen, seien es Injek-
tionen, Mikrotherapie oder Operation. Dazukommen sollten
vorbeugende Mafinahmen, nationale Vorsorgeprogramme mit
Fitnesskampagnen und einer Aufklarung, die schon bei den
Kindern in den Schulen ansetzt. Vor allem aber sollten wir im-
mer wieder daran denken: Wir selbst kdnnen so viel tun fiir
uns und unseren Korper, durch viel Sport und Bewegung, mog-
lichst téglich!

von Christian Achmann m

Das Gronemeyer Institut in Hamburg
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F 1t fur den SOMMer

Die Koffer sind fast gepackt und jetzt muss nur noch der Bikini oder der Badeanzug
gewahlt werden. Beim Anprobieren stellen wir aber fest, dass er im vergangenen Jahr
noch besser gepasst hat. Was also tun? Fur eine Diat ist es zu spat, fur Sport aber nicht.

ier kommen ein paar Last-Minute-Ubungen, die wir zu-

hause, aber sogar auch im Hotelzimmer oder Ferienhaus
absolvieren kénnen. Marion Hinz, Griinderin der Frauen-Fit-
nesskette ,sportsisters” erklirt anhand dieser Ubungen, was
wir machen miissen.

Ausfallschritt mit Stuhl und Hanteln (Foto 1 und 2)

Beginnen Sie in Schrittstellung. Beide Knie leicht beugen. In
beide Hinde eine Kurzhantel oder eine Wasserflasche nehmen.
Den Oberkorper gerade nach unten absenken, bis sich das hin-
tere Knie kurz vor dem Boden befindet. Je weiter man sich nach
vorn bewegt, umso mehr wird das Geséaf$ trainiert, bei kleine-
ren Schritten die Oberschenkel. Der Schritt sollte aber zumin-

©®ost: Ponn:

dest weit genug sein, dass das vordere Bein etwa einen 90-Grad-
Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel beschreibt, der
Oberschenkel sich also parallel zum Boden befindet. Die Arme
mit den Hanteln hidngen bei der Abwirtsbewegung neben dem
Korper runter. Nun ausatmen und sich in die Ausgangsposition
zuriickdriicken. Gleichzeitig fiihrt man die Kurzhanteln gerade
vor den Korper. Alternativ kann man den hinteren Fuf} auf die
Sitzflache eines Stuhles legen.

SeitstUtz (Foto3s)

Bei der Ubung Seitstiitz wird vor allem der Rumpf stabilisiert
und speziell die seitlichen Bauchmuskeln werden trainiert. Be-
ginnend in der Seitlage, wird der Ellenbogen unter der Schulter
abgestiitzt. Der Unterarm zeigt nach vorne, die Fiifse iiberein-
anderlegen und den anderen Arm in der Seite ein stiitzen und
den Korper strecken. Alternativ kann man den Arm auch nach
oben strecken. Die Hiifte soweit anheben, dass der Korper ei-
ne Linie bildet.
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Mountain Climber mit Slides oder Tuch (Foto4)

Kommen Sie in den Vierfiifflerstand und legen Sie jeweils ein
Tuch oder Slides unter jeden Fufi. Schieben Sie die Fiife dann
zuriick, bis Sie in der Liegestiitzposition sind. Die Hinde be-
finden sich unter den Schultern. Bauch und Po anspannen, so
dass das Becken nicht durchhingt. Die Beine sind gestreckt,
der Blick zeigt nach unten zum Boden. Nun ziehen Sie abwech-
selnd ein Bein in Richtung Brust, dabei schieben Sie den Fuf}
mit dem Tuch so weit es geht nach vorne.

Fotos: sportsisters

Viel SpafR und Erfolg bei den Ubungen!

Die ,,sportsisters“-Studios gibt’s in Norderstedt (Schillerstrafie

36), Kaltenkirchen (Hiittmannstrafe 3), Quickborn (Am Frei-

bad 4), Wahlstedt (Markt 1) und Tornesch (Esinger Straf3e 6).
von Marion Hinzm

WWW.sportsisters.de Y
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Stilvoll unterwegs

Wahrend auch in diesem Jahr wieder einiges abgesagt werden musste,

konnten und kénnen glucklicherweise einige Oldtimerausfahrten und

Rallyes stattfinden. Die Freunde alter Schmucksticke konnen in der
2. Jahreshalfte noch ein paar Mal an den Start gehen.

m letzten Augustwochenende wird

die ADAC Sunflower Rallye ausge-
tragen. Gefahren wird rund um die schéne
Hansestadt Rostock, wobei rund 320 Kilo-
meter absolviert werden miissen. Teilnah-
meberechtigt sind Fahrzeuge bis Baujahr
1981, die in fiinf verschiedene Klassen ein-
geteilt werden. Unter den Startern sind ei-
nige Raritdten sowie eine grofde Zahl von
Vorkriegswagen. Startpunkt und gleich-
zeitig Ort der Pokalverleihung ist das Ra-
disson Blu Hotel in Rostock.

Klassisches Oldtimer-Wandern steht bei
der ADAC Landpartie Classic vom 27. bis
zum 28. August auf dem Programm. Auf
wechselnden Routen erkunden die Teil-
nehmer die reizvolle Landschaft Bran-
denburgs. Bei der Veranstaltung werden
keine Priifungen mit festgelegten Durch-
schnittsgeschwindigkeiten (GLP) durch-
gefiihrt. Entschleunigung, Genuss und
Kultur stehen im Vordergrund der zwei-
tégigen Veranstaltung. Zusitzliche Span-
nung bringen die von den Teilnehmern zu
16senden Aufgaben, die an den Wander-
punkten gestellt werden. Vier Fahrzeug-
klassen bis Baujahr 1991 sind in diesem
Jahr ausgeschrieben.

Von Mitte Mai auf den September ver-
schoben: Vom 2. bis zum 4.9. geht die
20. Riigenclassics, Deutschlands grof3-

ADAC Landpartie Classic

Rligenclassics

te Inselrallye, liber die Bithne. Zugelassen
sind Fahrzeuge bis Baujahr 1990, Young-
timer und Motorrdder nach Absprache.
Maximal 80 Fahrzeuge kénnen an der 20.
Auflage teilnehmen. Wie bei Oldtimer Ral-
lyes iiblich kommt es nicht auf das Erzie-
len von Hochstgeschwindigkeit an. Ne-
ben dem Genuss der wunderschénen
Landschaft miissen Wissensfragen und
weitere Aufgaben entlang der Strecke ge-
16st werden. Hinzu kommen Gleichmé-
Rigkeitspriifungen, die ein moglichst ge-
naues Fahren gegen die Uhr erfordern.
Neben den Plitzen eins bis drei werden
die ersten Drei der fiinf Klassen, sowie das
beste Damenteam, Zeit-Team, das Team
mit der weitesten Anreise und das dlteste
Fahrzeug pramiert.

Last, but not least steht vom 15. bis zum
17. Oktober die 6. CRC-Herbstrallye
Berlin-Brandenburg an. Ob sportlich
mit Wertungspriifungen oder gemiit-
liches Cruisen ohne Stoppuhr, hier kén-
nen die Teilnehmer beide Varianten ge-
nieflen. Zwei Tage lang geht es von
Berlin, durch Brandenburg bis nach Me-
cklenburg-Vorpommern und zuriick. Zu-
gelassen sind alle Fahrzeuge der Bau-
jahre 1945 - 2001. Wer mitfahren méchte:
Der Nennungsschluss ist der 14. August.
von Christian Achmann m
www.adac-landpartieclassic.de
www.sunflower-rallye.de
www.classic-rallye-club.de
www.ruegenclassics.de

CRC-Herbstrallye Berlin-Brandenburg
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Oldtimer und Youngtimer erfreuen sich heutzutage

nicht nur bei alteren Semestern einer grolken Beliebtheit:
Auch viele jungere Anhanger sind langst auf den Geschmack
von betagten, charaktervollen Fahrzeugen aus langst ver-
gangenen Tagen gekommen. Und auch die Ausfahrten und Rallyes
werden immer beliebter. Klassiker sind dabei zwei Events in Hamburg.

Ur den 24. Juli ist die Oldtimer Rallye Ham-

burg angesetzt. Teilnehmen kénnen Old-
und Youngtimer ab einem Alter von 25 Jahren.
Vom Trabant iiber VW Bulli bis hin zum Por-
sche 911 reicht das Fahrzeugspektrum. Die als
touristische Ausfahrt konzipierte Rallye rich-
tet sich an Profis sowie Neueinsteiger gleicher-
maflen. Am Vormittag wird klassisch mit Road-
book gefahren. Dabei miissen unterschiedliche
Aufgaben gelost werden. Fehler werden mit
Strafpunkten bestraft, ebenso abweichende
Zeiten gegeniiber der vorgegebenen Sollzeit.
Spannend wird es nach der Mittagspause. Beim
freien Fahren rund um Hamburg miissen die
Teilnehmer verschiedene Orte anhand von Rét-
selaufgaben ausfindig machen.
www.oldtimer-rallye-hamburg.de

Wihrend bei Oldtimer Rallyes nur — wie der
Name schon vermuten ldsst - Oldtimer und
Youngtimer starten diirfen, ist bei der 150er
Rallye alles willkommen, was vier Rader
hat. Und so wird es am 19. September wieder
eine echte Schnitzeljagd geben: von Punkt
zu Punkt mit einer bunten Mischung aus
klassischem Roadbook, Ritselfragen, Auf-
gaben 16sen, Wege finden und Neues ken-
nenlernen. Eine Stadtrallye bei der — wer
hitte es gedacht - die Zahl 150 die Zahl des
Tages war: 150 Teilnehmer, 150 Jahre Tea-
malter, 150 Punkte und 150 Euro Startgeld.
Wer genau die 150 trifft, bekommt Sonder-
punkte. Das Teamalter setzt sich zusammen
aus: Alter aller Teammitglieder, dem Fahr-
zeug und dem eines Gegenstands, dessen
Alter belegbar sein muss. Auf der Strecke
versucht man dann auch noch 150 Punkte
zZu ergattern. Am Ziel gibt es eine ausgelas-
sene Siegerehrung.

www.150er-Rallye.de

von Christian Achmann m
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Am 25. September findet in diesem Jahr wieder die traditionelle Oldtimer-Rallye statt, die 8. Hamburg Car Classics.
Ab Hamburg geht es auf rund 210 Tageskilometern durchs Alte Land, mit der Elb-Fahre nach Gluckstadt Uber das
Treenetal hinweg zum Nordsee-Ziel St. Peter-Ording. Dort klingt der Tag mit Preisverleihung, Menu und
Abschlussparty aus. Ubernachtung und Frihstick sind auch inklusive.

n diesem Jahr wird der Fahr-Spaf) mit sozialem Engagement

verbunden. Mit einem Teil des Nenngeldes und einer Tom-
bola wird der Verein ,Hamburger Abendblatt hilft* unterstiitzt,
der damit Alleinerziehende und ihre Kinder férdern wird.
Wéhrend der Drivers Night im StrandGut Resort Hotel werden
hochwertige Preise per Tombola verlost, u.a. wertvolle antike
Altschliffdiamanten der Firma Hamkens Diamonds & Art, ei-
ne Jahresmitgliedschaft im Club europdischer Unternehme-
rinnen, ein Wochenende im StrandGut Resort uvm. ,Mit die-
ser Rallye senden wir auch ein positives Lebensgefiihl, denn es
geht wieder los. Das mdchten wir auch gern teilen®, sagt Veran-
stalterin Birte Ballauff.

Blitzendes Chrom, alte Traumautos, stolze Oldtimer-Besitzer —
da schldgt manches Autofahrerherz héher. Bei der 8. Hamburg
Car Classics konnen die Teilnehmer nicht nur schone Strecken
erwarten, sondern auch spannende Aufgaben und Besuche be-
eindruckender Locations. Auch an die Natur und Nachhaltig-
keit wird dabei gedacht. So werden zum Beispiel bei der Fahrt
durchs Alte Land Insekten-Hotels auf einem Obsthof aufge-
stellt. Je Team gibt es ein Insekten-Hotel, versehen mit der
Startnummer der Teilnehmer — es werden also gut 45 neue Hei-
maten fiir Bienen & Co geben.

Diesmal auch wieder mit dabei ist die Urur-Enkelin des letz-
ten deutschen Kaisers, Rixa Herzogin von Oldenburg, die 2020
das erste Mal bei der Hamburg Car Classics am Steuer eines
Bentley Anarche von Hiscox mitgefahren ist. ,Diese Rall-
ye war ein grofdes Erlebnis und hat mir sehr gefallen. Gern bin
ich diesen September wieder dabei.”

Die Rallye findet unter Beriicksichtigung der dann geltenden
Corona-Auflagen statt. Zugelassen sind Oldtimer und erstmals

auch Youngtimer bis Baujahr 1996. Interessierte kdnnen sich
bis Mitte August mit ihrem Oldtimer tibrigens noch anmelden
unter: https://hamburg-car-events.de/anmeldung/

von Martina Reckermann m

www.hamburg-car-events.de
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Bitte ohne

ohlensaure ...

Auto-

kol Umne

Andreas
KeRler

Den Wunsch nach einem stillen Wasser hort man in Restaurants immer
ofter, und er wird dort inzwischen auch gerne erfullt. Das war nicht
immer so: Wer frUher ein ,\Wasser" bestellte, bekam fast immer ein

gemein ,pritzelndes” Mineralwasser auf den Tisch gestellt. Inzwischen

ist die Message aber auch in der Gastronomie angekommen...

Der chemische Name von Kohlen-
sdure ist Kohlendioxid, die Kurz-
bezeichnung CO, springt einen in Fett-
druck an, sobald man die Zeitung
aufschléigt: Klimawandel!

CO, ist ein Klimagas und daher ,bo-
se“. In der 6ffentlichen Diskussion ist
stets von ,Einsparungen®, ,Vermeidung®
und ,Ersatz“ von CO, die Rede. Arger-
lich ist dabei, dass oft stark vereinfacht
und schnell ins quasi-religidse abgeglit-
ten wird: Nach Uberschrift und Einlei-
tung eines Artikels zu den Gefahren des
Klimawandels landet man regelméafig
beim Automobil und dessen klimasché-
digenden Auswirkungen. In der Tat ist

der Verkehrsbereich mit einem Anteil
von etwa 18% mafdgeblich an den deut-
schen CO:;-Emissionen beteiligt. Und
leider nimmt dieser Anteil allen Ver-
brauchsminderungsbemiihungen zum
Trotz auch nicht ab. Aber: Das Auto mit
seinem Verbrennungsmotor ist nicht
der einzige CO,-Emittent! Es gibt wei-
tere CO,-Quellen, die in Summe mehr als
80% des fiir den Treibhauseffekt verant-
wortlichen Gases ausstofden. Dazu gehort
die Industrie, die Energieerzeugung, die
Landwirtschaft und Warmerzeugung fiir
die Beheizung von Wohnungen. Deren
Anteil am Klimawandel wird kaum ein-
mal in Leitartikeln erwidhnt, man kénnte
also fast den Eindruck gewinnen, dass
das Auto alleinverantwortlich

flir Diirren,

Starkregen und Uberschwemmungen
ist! So sieht es wohl auch die Regie-
rung, denn womit lasst sich besser Poli-
tik machen als mit des Deutschen lieb-
sten Kind? Der Betrieb eines Autos setzt
CO, frei, was leider nicht zu dndern ist.
Und mit dem Auto fahren wir doch alle.
Gern! Das ist auch kein Wunder, die Al-
ternativen (die auch nicht vollig ohne
CO,-Emissionen auskommen), sind eher
freudlos. Deshalb soll nach Plinen aus
Berlin in Zukunft der Kraftstoff teurer
werden, um die Autofahrer zum Maf3-
halten zu zwingen. Die Mineraldlsteuet,
die jetzt Energiesteuer heifdt (enthalten
ist die Okosteuer, die den Rentenbeitrag
niedrig halten soll), die ,Erdolbevorra-
tungsabgabe®, die neue CO,-Abgabe und
die auf all diese Abgaben zu zahlender
Mehrwertsteuer reichen als Verbrauchs-

bremse offenbar nicht aus ... Warum
erfindet nicht mal jemand ,stilles
Benzin®, also Sprit ohne Koh-

lensdure?
von Andreas KeRler m
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WELLERGRUPPE

lasst Eventkultur wiederaufleben

Nach der erzwungenen Pause knupft die ausgepragte Eventkultur des Unternehmens an
alte Mafstabe an. Am dritten Juni-Wochenende lud der geschaftsfuhrende Gesellschafter
Burkhard Weller das Top Management der Brands AutoWeller und B&K zu einer
dreitagigen Fuhrungskonferenz mit zahlreichen Highlights nach Berlin ein.

Bei strahlendem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen be-
griifite Burkhard Weller die rund 100 Fiih-
rungskrifte auf der Dachterrasse des KPM
Hotels, das 2019 auf dem ehemaligen Ge-
lande der Koniglichen Porzellan Manu-
faktur neu errichtet wurde. Die sonst tra-
ditionell zum Jahresauftakt stattfindende
Veranstaltung wurde pandemiebedingt
mehrmals verschoben und konnte nun
endlich stattfinden. Dieses besondere Fir-
menevent nutzte Weller, um seine erfolg-
reichen Fiithrungskrédfte zu ehren. Ei-
ne besondere Anerkennung wurde dem
Brandmanager von AutoWeller Shannon
Hellmann zuteil - er erhielt die Prokura.
Nach dem offiziellen Businessteil wurde
der gesellschaftliche Part eingeleitet: ein
Bootstransfer auf der Spree brachte die
Teilnehmer zur Abendlocation ins Strand-
bad Griinau, wo unter freiem Himmel kulinarische Leckerbis-
sen und kiihle Getrdnke genossen wurden. Ein Privatkonzert
von Starpianist Dr. Gotz Ostlind auf einem Bechstein Konzert-
fliigel rundete den Sommerabend ab.

Ein weiteres Highlight stellte die Vorstellung des Toyota Yaris
Cross und des BMW i4 dar, die den Fiihrungskréften von Auto-
Weller und B&K exKklusiv prasentiert wurden. Parallel dazu gab
es fiir die Begleitungen der Teilnehmer eine Birkholz-Duftreise,
bei dem ein individueller Duft nach dem persénlichen Charak-
ter erstellt wurde. Der Hohepunkt des ereignisreichen Wochen-
endes bildete der Galaabend im Stadtbad Oderberger. Dort, wo
sonst Giste zum Bahnen schwimmen eingeladen sind, erfolgte
umrahmt von einem Exklusivkonzert der Karajan Akademie
der Berliner Philharmoniker die Preisverleihung des begehrten
Teampreises und der WELLERTRTEPPE fiir die beste Filiale.

Burkhard Weller bei der Verleihung der WELLERTREPPE

In diesem Jahr konnte die Filiale Leipzig-West unter der Lei-
tung von Michael Franz die Trophde unter tobendem Applaus
entgegennehmen. Den Preis fiir die beste Teamleistung erhielt
das Gebrauchtwagenteam von B & K in Hamburg unter der Lei-
tung von Torben Tramm. ,Es war wirklich traumhaft, jeden
Einzelnen wieder persdnlich im Rahmen eines solchen Events
zu sehen. Das hat uns allen bei den zahlreichen Videokonfe-
renzen in der vergangenen Zeit gefehlt. Besonders schmerzlich
war, dass wir unsere Eventkultur als wesentlichen Bestand-
teil unserer Unternehmensphilosophie zuriickfahren mussten.
Mit unserer diesjahrigen Fiihrungskonferenz haben wir den
Auftakt gegeben, wieder an unsere vergangenen Events anzu-
kniipfen®, freute sich Burkhard Weller.

von Martina Reckermann m
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Mit der Sonne im Gepack haben wir uns fur Sie auf
die Suche nach dem ganz Besonderen in Hamburg,
Brandenburg und Berlin begeben und ein

kleines, feines Potpourri fur Sie zusammengestellt.
Lassen Sie sich inspirieren und verfuhren ...

Neben den beliebten Kochboxen hat das Hamburger Start-
up Treat it jetzt auch leckere Vital Miislis mit viel Proteinen
im Angebot. Sie sind z. B. mit Bucheckern oder einer leich-
ten Kokosnote, gerdsteten Cashewnitissen und siif3-sduer-
lichen Cranberries erhéltlich. Alle Produkte werden von
Hand auf der Veddel verpackt. www.treatit.de

Lust auf mexikanisches Lebensgefiihl? Dann sind die Avoca-
do-Kreationen von SOLPURO genau richtig. Zubereitet nach
original mexikanischen Rezepturen, sind sie perfekt als Brot-
aufstrich, Burger-Topping oder als Dip. Die reifen Friichte
werden direkt nach der Ernte noch vor Ort weiterverarbeitet
— komplett ohne kiinstliche Zusétze. www.sol-puro.de/shop

Die zwei Hamburger Manufakturen Marmetube und Ton-
ka Gin haben sich zu einem Cobranding zusammengetan:
Einem gintastischen Aufstrich namens Marmetube Erdbeere
Tonkabohne. Die Sonderedition in der Aluminiumtube gibt
es liber den Onlineshop sowie bei ausgewzhlten Handelspart-
nern. www.tonka-gin.com/shop/tonka-gin-x-marmetube

Ein besonderes Genusserlebnis fiir die ganze Familie hat
Bad Liebenwerda im Angebot: Die naturtriibe Apfel-Direkt-

saftschorle ,,Heimische Ernte“ aus 60% Direktsaft mit Ap-
feln von heimischen Streuobstwiesen, frei von Zusatzstoffen.
Erhaltlich in der 0,75 Liter Glas Mehrwegflasche - nachhaltig
und klimaneutral produziert. www.mineralquellen.de
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Das Landhotel Potsdam backt selbst: Graubrot, Weif3bier-Kiim-
melbrot und Focaccia. Alle Brote, hergestellt aus natiirlichen
Zutaten, gehen mindestens 20 Stunden und kénnen so ih-
ren jeweils typischen Geschmack entwickeln. Die 500 Gramm
Laibe kdnnen bis Dienstag vorbestellt und Mittwoch und Don-
nerstag abgeholt werden. www.landhotel-potsdam.de

Zum Verschenken oder selbst geniefden: die Kaffeepakete
der Rosterei331. Hochzeitstag vergessen? Die Prasente mit
duftendem Kaffee, nebst Gruf3einleger, lassen diesen Faux-
pas bestimmt vergessen. Auf Anfrage wird auch ein indi-
viduelles Paket fiir Milchschaumschliirfer, Frithaufsteher
oder Aromajéger verschickt. www.roesterei3i.de

Skadi heif’en die Cocktails des Berliner Startups Free Spirit
zum Selbsteinfrieren, die den Drink oder das Eis zu einer er-
frischenden Abkiihlung kombinieren. Die sommerliche Erfri-
schung setzt auf natiirliche Zutaten, deshalb wurde sie auch
von erfahrenen Cocktailmixern entwickelt und steht den her-
koémmlichen Drinks in keinster Weise nach. www.skadi.berlin

Einzigartige Genussmomente der Braukunst zu erschaffen
- darin sieht Kreativbrauer Martin Schmidt seine Berufung.
Ungefiltert und in der Flasche gereift, zeichnen sich die Bier-
spezialitdten durch harmonisch-aromatische Hopfennoten
und dezent eingebundene Nuancen von Friichten, Schoko-
lade, Kaffee oder Karamell aus. www.leidenschaft-in-bier.de
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* 80LPUR0:

EINMAL MEXIKD ynD ZURUCK

AVOCADO-CREME AUS NATORLICH BEREIETEN AYOCADDS

KLASSISCH

BEERE
ENwaBoH"®
FTG‘SC
4 Feve tonke
REKTS! AT
ZCnoR\E

Sommer 2021 - tOp magazin HAMBURG 57



Genuss

Sommer 2021 - tOp magazin HAMBURG

58



Gift Muchena (Kiichenchef) und Wais
Angenendt (Souschef) vom Schuback
am Park wiinschen guten Appetit!

www.schuback-restaurant.de

|

(enuss

Fntrecote mi
Phfferlingen

Ein Rezept fiir 4 Personen, das exklusiv fiir das TOP Magazin Hamburg

im Schuback am Park kreiert wurde.

Zutaten:

Entrecote:
220g EntrecOte pro Person
30g Morcheln auf 1 Liter Bratensauce

Gemiise:

200g frische Erbsen

250g frische, geputze Pfifferlinge
80g Butter

50g Schalottenwiirfel

30g gehackte Petersilie

Macaire-Kartoffeln:

500g mehlig kochende Kartoffeln
50g Speckwiirfel

2 Eigelb

1 kleine Zwiebel

20g Butter

20g Stirke

5 EL gehackte Petersilie

auflerdem:
Knoblauch, Thymian, Rosmarin, Salz
und Pfeffer

Vorbereitung:

1 Liter Bratensauce mit klein geschnitte-
nen Morcheln aufkochen und dann lang-
sam ziehen lassen.

Macairekartoffeln:

500g mehlig kochende Kartoffeln un-
geschilt im Ofen backen und anschlie-
Rend halbieren. Die Kartoffelhdlften mit
einem Loffel bis zur Schale aushohlen,
die ausgehobene Kartoffelmasse mit ei-
ner Gabel grob zerdriicken, mit 20g But-
ter, 20g Stérke, 2 Eigelb, Knoblauch, 1
kleinen Zwiebel und 5 EL gehackter Pe-

tersilie vermischen, salzen, pfeffern. Die
Kartoffelmasse zu einer Walze rollen und
kiihl stellen.

Pfifferlinge mit einem feinen Pinsel put-
zen, wenn notig grofde Pilze halbieren.
Die Erbsen aus der Schote pulen.

Zubereitung:

Das EntrecOte auf beiden Seiten sal-
zen, jeweils 1 Minuten auf beiden Seiten
scharf anbraten und anschlieflend im
Ofen bei 160°C ca. 8 Minuten mit Rosma-
rin, Thymianzweigen und 1 EL Butter ga-
ren. Danach ca. 5 Minuten ruhen lassen.

Wihrend das Fleisch im Ofen ist in einer
Pfanne 20g Butter zerlassen, Schalotten-
wiirfel glasig anschwitzen, Erbsen und
Pfifferlinge dazugeben und 3-4 Minuten
anbraten. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken, zum Schluss mit der gehackten Pe-
tersilie und etwas Butter schwenken.

Macairekartoffeln in Scheiben von der
Walze schneiden und von beiden Seiten
in etwas Ol anbraten.

Anrichten:

Erbsen und Pfifferlinge auf einen Tel-
ler geben, Entrec6te daraufsetzen, Ma-
cairkartoffeln anlegen und mit der Jus
betrdufeln. Wer mag kann im Ofen ge-
schmorte rote Zwiebeln dazu geben.

Um ein besonderes Raucharoma zu be-
kommen, kann das Entrec6te auch auf
dem Grill zubereitet werden.
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\VVas das H - 4
eines GI||[Melsters
Degenrt

Sommerzeit ist Grillzeit und schon langst braucht Mann oder Frau nicht
mehr nur eine schnode Grillzange zum Wenden von Wurst und Steak -
nein, weit gefehlt. Mittlerweile ist das Grillen fast eine Wissenschaft fur
sich, die ganze Bucher fullt. Unabhangig vom optimalen Braunungsgrad
und der Frage: ,medium oder blutig” gibt es eine Vielzahl nutzlicher,
dekorativer und extravaganter Dinge, die der Griller von

heute braucht oder sich zumindest wunscht.

BBQ Multitool = 5 in 1 Grillzubehor
www.monsterzeug.de

BBQ Smoker Grill -
elektrisch
www.monsterzeug.de

Professioneller Grill
fur den Tisch
www.danoto.com

Grillzubehor-Set
www.gustavia-shop.de
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Grillbesteck
mit Tragetasche
www.danato.com

Grillbrandeisen -
Grillkonig Papa
www.gravado.de

Wende-Waffeleisen
www.petromax.de

BBQ-Dip -
Scharf & pikant.

Mischung mit

wiirzenden Zutaten
www.laux-feinkost.de

/ B = Genuss

Blutbad Schiirze / /,
www.monsterzeug.de

Silikon
beschichteter Grillhandschuh
www.kitchencraft.co.uk

Grillset -
Hamburgerpresse
L] und Weizenglas mit
' personaliesierter Gravur
www.monsterzeug.de
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Die Durststrecke ist vorbel!

ust auf coole Drinks und eine grofiartige Location? Dann ist die stilvolle

Bar in der Hegestrafde 14 in Hamburg Eppendorf mit dem tollen Namen Bo-
tanic District genau das richtige. Barchef David Desplace und sein Team lo-
cken mit eigen kreierten Drinks und Klassikern. Und weil das Botanic District
eine Kombi aus Bar und Restaurant ist, kann man hier auch mit késtlichen
Burgern und Bowls oder Tapas den Feierabend in stylischer Atmosphéire oder
bei Sommerwetter auf der lauschigen Terrasse zelebrieren. ,Das Nachtleben
startet wieder, noch mit ein paar Einschrdnkungen®, sagt Szene-Gastronom
und Botanic District-Chef Hannes Schroder. ,,Aber unsere Drink-Kreationen
beenden die Durststrecke.” Dienstags bis samstags werden von 17 bis 23 Uhr
(erstmal, nach weiteren Lockerungen bis 1 Uhr) leckere Highballs fiir mode-
rate 5,50 und 7,50 Euro serviert. Aber auch eine grofie Weinauswahl sowie eis-
gekiihlter Champagner sorgen fiir Sommerlaune. Bei Regen begibt man sich
direkt ins Botanic District. Angenehmes Licht, dunkles Holz und ein bisschen
Dschungelgriin bieten das richtige Grof3stadtfeeling. ,Das Wetter ist in Ham-
burg unbestédndig”, sagt Hannes Schrdder, deshalb bieten wir in den Innen-
rdumen schone Sitzmoglichkeiten. Wegen der Corona-Auflagen ist eine Reser-
vierung aber dringend zu empfehlen.”
www.botanic-district.de

Eine glaserne

Reifezelle Neuzugang
m Hamburger Fiinf-Sterne Design Hotel SIDE erleben a n d e r Al Ste r
Fleischliebhaber in der [m]eatery bar + restaurant Steak-

genuss auf hochstem Niveau. Denn: Herzstiick des Res- eit Mitte April ist die Fontenay Bar im sechsten Stock des
taurants ist die gldserne Reifezelle, in der zarte Rinderrii- The Fontenay Hotels an der Hamburger Aufdenalster un-
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cken iiber mehrere Wochen
auf den Punkt reifen. Ge-
grillt werden die Steaks in
einem speziellen Infrarot-
ofen von Southbend, der in
kiirzester Zeit auf {iber 800
Grad Celsius heizt. Durch
das ,Schockerhitzen® be-
halt das Fleisch die Fliissig-
keit im Inneren und ist be-
sonders saftig. Auflerdem
wird durch die hohe Tempe-
ratur das Fett an der Aufden-
seite der Steaks karamellisiert, wodurch eine besonders
schmackhafte Kruste entsteht. Serviert werden aber auch
Tatarvariationen sowie zahlreiche Fisch- und Burger-Spe-
zialititen. Goldene Vorhinge, Barhocker aus blauem oder
griitnem Leder, ein dunkelgriin changierender Tresen aus
Marmor sowie Pflanzen, die sich wie in einem herabhin-
genden Garten aus einem Metallgitter tiber der Theke ran-
ken, symbolisieren das Konzept der Botanist Bar.
www.meatery.de.
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ter neuer Leitung: Der gebiirtige Stuttgarter Rocco Tolomeo
ist das neue Gesicht des Bar-Teams und freut sich auf eine
grofRartige Sommersaison. ,,Die Fontenay Bar ist schon ein
besonderer Arbeitsplatz - hier legen sich die Aufienalster
und auch die Hamburger Skyline mir fast zu Fiiffen®, so Rocco
Tolomeo. Besonders viel Zeit zum Bewundern der Szenerie
wird dem 40-jihrigen wohl mit der knapp 500m?2 grof3en Bar-
Terrasse nicht bleiben. Gemeinsam mit seinem Team mdchte
Tolomeo noch nachhaltiger mit den frischen Produkten um-
gehen und beispielsweise Kriuter auf der Bar-Terrasse an-
bauen. Das Team steht fiir ihn im Fokus: Die Mitarbeiter wer-
den noch stirker in den Kreationsprozess beim Entstehen
einer neuen Karte einge-
bunden. Aber auch die
Freude an einem beson-
deren Drink-Design, das
Spiel mit Farben und au-
Rergewdhnlichen Krea-
tionen sollen im Mittel-
punkt seiner neuen Auf-
gabe stehen.
www.thefontenay.com

Rocco Tolomeo
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0 Blumenroth/NONFO

Der ,Lauenburg'sche Teller”

ine kulinarische Reise, die vor 27 Jahren begann, feiert in diesem
Jahr einen Rekord: Noch nie haben sich so viele Restaurants am

N a C h h a | t | 8 e r »Lauenburg’schen Teller” beteiligt, wie in diesem Jahr. 16 Betriebe bieten

17 Interpretationen der heimischen Kiiche auf ihren Speisekarten an. Un-

Sandra Bock und Marc Duncker

G e r‘] u S S f U rs A U g e ter der Federfithrung der Herzogtum Lauenburg Marketing und Service
GmbH (HLMS) haben die Kochinnen und Koéche ihre Gerichte mit kre-
ativen Namen zusammengetragen. Bei der Gestaltung diirfen die Koche

Sandra Bock und Marc Duncker brin- ausschliefilich Zutaten verwenden, die ein definierter regionaler Waren-

gen mit ihrer Plattform Farm to Table korb ihnen anbietet. Bis Oktober werden dann die Gerichte in den Res-

Deutschland ambitionierte Kéch*innen aus taurants zu einem Preis zwischen 14 und 23 Euro angeboten. Serviert wer-

Hamburg mit nachhaltig produzierenden, den die Gerichte auf einem extra fiir die Aktion produzierten Teller.

regionalen Erzeugern und Handwerksbe- www.herzogtum-lauenburg.de

trieben zusammen. Kreative Rezepte, auf-
schlussreiche Hintergrundgeschichten vom
Feld und Inspiration fiir einen bewussten
Lebensstil. Jede Woche nimmt das kreative
Team um die beiden Griinder Sandra Bock
und Marc DuncKker die Leser*innen mit auf
eine kulinarische Reise auf die Hofe im Ham-
burger Umland und in die Kiichen der ,,jun-
gen Wilden“ unter Hamburgs Kéch*innen.
www.farmtotable-deutschland.de

GmbH

Nicole Franke

RATSHERRN

HAMBG HELL

Fritz on tour

ommerzeit ist Festivalzeit. Das Gefiihl zu Live-Musik vor
der grofden Biithne zu feiern ist unschlagbar — und hat viel
zu lange gefehlt. Deshalb geht fritz-kola von Juni bis Septem-
ber mit zwei Bullis auf Tour, z. B. sind sie am 5. bis zum 8.8.
in Biisum zu finden. fritz-kola wurde 2002 von zwei Studenten,

Mirco Wolf Wiegert und Winfried Riibesam, in Hamburg ge- ] .
griindet. Die erste Kola kam 2003 auf den Markt, zahlreiche RH‘TSHEBBN
safthaltige Limonaden und Schorlen folgten. Der Umwelt zu- HAMB |‘ HELL

liebe setzt das Unternehmen seit der Griindung auf Glasmehr-
wegflaschen und baut die dezentrale und verbrauchernahe Ab-
flillung stetig aus. Dariiber hinaus engagiert sich fritz-kola mit
der Initiative ,,Pfand geh6rt daneben®, der Bewegung ,,Trink aus
Glas“ und in zahlreichen Projekten fiir eine nachhaltige Gesell-
schaft. Seit 2014 heif3t das Unternehmen fritz-kulturgiiter.

ozl " FRISCH AUS DEN SCHANZENHOFEN.
WURZIG. SUFFIG. UNFILTRIERT. <
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Sommer, SoONne,
Bler una Grillen

Endlich wieder raus in den Garten, Park oder ans Wasser und die Zeit mit Familie und Freunden
feiern. Dazu lecker grillen und ein frisches Bier — was will man mehr? Kichenchef Patrick Volkel aus
dem Altes Madchen hat uns daflr zwei tolle Rezepte gezaubert. Einmal fur eine wunderbare Beilage:
gegrillte Tomaten mit Kumquat und Ziegenkase — verfeinert mit einem Ratsherrn Kdsten IPA.

Als zweites Rezept die perfekte Biermarinade fur Steaks mit einem Ratsherrn Pale Ale. Und wo

Bier reinkommt, wird selbstverstandlich auch das entsprechende Bier dazu getrunken.

Blermarinade fur Steaks

Zutaten:

150 ml Pale Ale

75 ml Olivenol

2 EL Preiselbeeren
1 EL Paprikapulver edelsiify
1 TL Kakaopulver
1EL Thymian

1 El Rosmarin

1 EL BBQ-Sauce

1 TL Chili

1 TL Pfeffer

1 rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

RAMBURGER L

PALE ALE

Zubereitung:

Den Knoblauch und die
Zwiebeln in feine Wiir-
fel schneiden und in eine
grofle Schale geben. Wenn
moglich, die Gewdlirze in
einem Morser fein malen.
Nun alles zusammen in
der Schale vermengen. Das
Fleisch dann mindestens
zwei Stunden in der Mari-
nade einlegen. Die Marina-
de eignet sich fiir Rind- als
auch Schweinefleisch. >
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Der Berliner Norden hat
Verstarkung bekommen!

RAZ © MAGAZIN

Das Magazin fiir Nordberlin und Umgebung  Lucustiserremarn

EEEEEEEEEEEEEEEE

FREIZEIT
Leinen los!

Wasserwelten im Norden

WIRTSCHAFT
GiaPizza, Kiihne

Dickmann’s ...

Kennen Sie die Werksverkaufe
und Outlets in der Region?

PANORAMA
Kaffeekultur
im Norden

Comeback der Filtertiiten

TI;iLeiBig und
lebenswichtig

Ohne Bienen lauft nichts

Das nachste Heft erscheint am 5. August 2021
kostenlos an uber 200 Auslagestellen!

www.raz-verlag.de
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Gegrillte Tomaten ...

wiinscht viel Erfolg mit seinen
Crillrezepten

mit Kumguat und
/legenkase

Zutaten: Zubereitung:

600 g Kirschtomaten Die Tomaten und Kumquats halbieren. Vier Stiicke

300 g Kumquats Backpapier so zurechtschneiden, dass diese in eine

200 g Ziegenkise Kaffeetasse hineinpassen. Tomaten und Kumquats

2 TL Feigensenf gleichméflig in den Tassen mit dem Backpapier vertei-

0,25 Liter IPA len und schon mal leicht salzen. In der Zwischenzeit ei-

Saft einer Limette ne Marinade aus dem Bier, Feigensenf, Chili, Limette und 01

1 Chilischote her- stellen. Nach circa 5 Minuten den Ziegenkise auf die Tasse ge-

3 El Olivendl ben, die Marinade tiber allem verteilen und das Ganze als Pickchen zu- binden. Nun mit Alu-
Salz zum Abschmecken folie umwickeln und circa 20 Minuten auf den Grill legen. Dazu gerne gegrilltes Hiihnchen
Backpapier und Alufolie oder Kalb servieren.

MTSHERR

ﬁ-“ununs;'
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|.clay Resorl &
SIP\ Dolomili

EIN WOHLFUHLTEMPEL
FUR KORPER UND GEIST
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Mit einer Flache von 5.000 Quadratmetern ist das Lefay SPA Dolomiti eines der groltten SPAs im gesamten Alpen-

raum. Das Eco-SPA-Resort befindet sich in Pinzolo, inmitten des UNESCO-Weltnaturerbes der Dolomiten und vereint

unberthrte Natur, Luxus und Schonheit in Harmonie. Die 88 Suiten und 22 Residences wurden nach dem innovativen

Lefay-Konzept fur globales Wohlbefinden konzipiert und Ubertragen die Schonheit der urspringlichen Natur der Dolo-

miten ins Innere: GroRzugige Raume (ab 57 Quadratmeter), naturliche Stoffe und hochwertige, lokale Materialien wie
Holz und Stein verbinden sich harmonisch mit Hightech-Ldsungen. Ein besonderes Highlight unter den Suiten ist die
Royal Pool & SPA Suite mit einer GroRe von bis zu 430 Quadratmetern. Diese verfugt Uber einen grolRzlgigen Wellness-

bereich — dem Herzen der Suite — mit groRem Whirlpool, einer Dusche, zwei Saunen, privatem Treatment-Raum und

dhrend Géiste im Winter {iber 150

Pistenkilometer und vier Snow-
boardparks mit einem einzigen Skipass
befahren kdnnen, bieten im Sommer die
idyllischen griinen Berge der Dolomiten
perfekte Voraussetzungen fiir Wanderer
und Bergsportler. Die Region zeichnet
sich durch eine Vielzahl an Wander- und
Spazierwegen aus, auf denen Naturliebha-
ber in den Genuss der beeindruckenden
und vielfédltigen Landschaft der Dolomi-
ten kommen koénnen. Die dort anzutref-
fenden Wanderrouten sind auf Grund der
unterschiedlichen Schwierigkeitsniveaus
sowohl fiir Einsteiger als auch fiir getibte-
re Wanderer geeignet.

Lefay SPA Method - Klassische
Chinesische Medizin trifft auf

westliche Forschung

Der einzigartige Spa-Bereich ist auf vier
Ebenen angelegt: Der Familien-Wellness-

einem Aulken-Whirlpool auf der Terrasse.

bereich mit Innen- und Auf3enpool sowie
einer Familiensauna, die Wasser- und
Feuerwelt flir Erwachsene inklusive ei-
nes Indoor-Sportbeckens, eines grofien
Whirlpools und neun Saunen und das
Fitness-Studio mit Blick auf den Garten,
welches 24 Stunden gedffnet und mit mo-
dernen Technogym®- sowie géngigen Fit-
nessgeriten ausgestattet ist. Ein ganzes
Stockwerk steht aufderdem exklusiv fiir
Behandlungen zur Verfiigung.

Die grofdziigige Saunalandschaft wurde
nach den Prinzipien der Lefay SPA Me-
thod gestaltet, der innovativen Methode,
die die Klassische Chinesische Medizin
mit der westlichen wissenschaftlichen
Forschung verbindet. Die einzelnen Berei-
che, mit unterschiedlichen Temperaturen
und Klimata sowie speziellen Phyto- und
Aromatherapien, werden dem jeweiligen
energetischen Zustand des Gastes an-

gepasst. Vom Zentrum aus, dem Ort der
Verbindung, sind alle anderen Stationen
erreichbar: Der Griine Drache, der Rote
Phonix, der Weifde Tiger und die Schwarze
Schildkrote bilden die einzelnen Bereiche
in einer Welt voller Verkniipfungen und
Symbolik.

Das Signature-Angebot umfasst alle Be-
handlungen, die vom Wissenschaftli-
chen Komitee des Lefay SPA entwickelt
wurden: Energetische Massagen, ener-
gie-dsthetische Rituale fiir Gesicht und
Korper und einen besonderen Bereich,
der ganz im Zeichen der Region gestal-
tet ist - hier erleben Géste die Diifte des
Waldes und alpiner Blumen. Das voll-
stdndige Angebot umfasst auch non-in-
vasive Schonheitsmedizin sowie ,a la
carte“-SPA, inspiriert von der alpinen At-
mosphire und den natiirlichen Elemen-
ten des Berges. »
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Rituale fiir Paare

in den exklusiven Private SPAs

Speziell fiir Paare bietet das Lefay Resort
& SPA Dolomiti entspannende Rituale im
exklusiven Private SPA an. Im Ambiente
eines romantischen Gebirgschalets atmen
Géste den Duft der Holzwénde und genie-
Ren die Gemiitlichkeit eines abgeschiede-
nen, geheimen Ortes. Das alpine Flair 1adt
Ruhesuchende ein, sich in volliger Zwei-
samkeit zu erholen.

Das Lefay Willkommens-Ritual stimmt
Korper und Geist auf die ultimative Ent-
spannung ein. Mit einem feuchtigkeits-
spendenden Bad und einem glittenden
Korperpeeling wird die Haut optimal auf
die einhiillende Faun-Massage vorberei-
tet. Diese wohltuende Paarmassage mit
antioxidierender und geféfdschiitzender
Wirkung wird mit warmen Kriuter-Stem-
peln, die in Rosskastaniendl getrankt wur-
den, durchgefiihrt. Die Candle-Massage
in der SPA Suite ist ein besonders sinnli-
ches Paar-Ritual, bei dem alle Sinne mit
einbezogen werden: Warmes Kerzenlicht
schafft eine wohlige Atmosphdre und
wirkt dabei wie eine Farbtherapie, wih-
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rend der Duft im Sinne einer Aromathe-
rapie fiir Entspannung sorgt. Eine unver-
gessliche Erfahrung.

Das Arktische Wunder ist ein berauschen-
des Heif3-kalt-Erlebnis. Die Anwendung
beginnt mit einem sanften Kristallbad, be-
gleitet von entspannenden Dampfen - ein
perfektes Szenario, um die Seele baumeln
zu lassen. Danach folgt eine pflegende
Gommage mit Salzflocken, bei der die Haut
sanft erneuert wird. Um Muskelspannun-
gen zu 16sen, wird das Ritual mit der ,,Mer-
veille Artique“-Massage abgeschlossen.
Durchgefiihrt wird diese Massage mit Eis-
blasen, um eine Sinfonie von Temperatur-
reizen auf der Hautoberfliche auszuldsen.

Das reinigende Hammam-Ritual bedient
sich der alten Traditionen des Nahen Ostens
und bringt die Haut nach einer intensiven
Reinigung und Pflege wieder zum Strah-
len. Ein Dampfbad bereitet die Haut auf
eine Schélbehandlung mit schwarzer Seife
vor. Nach einer sanften Gommage mit dem
Kessa-Handschuh wird die Haut bei einer
abschliefRenden Entspannungsmassage mit
reinster Karité-Butter perfekt gepflegt.

Das Lefay Resort & SPA Dolomiti Kkreiert
auf Wunsch auch individuelle Paar-Pro-
gramme, die perfekt auf die eigenen Be-
diirfnisse abgestimmt werden und dabei
keine Wiinsche offenlassen.

Kulinarischer Hochgenuss

in den Dolomiten

In Einklang mit der Philosophie von Lefay
Vital Gourmet stehen die beiden Restau-
rants des Resorts im Zeichen der mediter-
ranen Erndhrung, kombiniert mit den au-
thentischen Aromen der Dolomiten und
frischen, saisonalen Zutaten. Das Haupt-
restaurant Dolomia ist fiir das Friihstiicks-
buffet sowie das Mittag- und Abendessen a
la carte gedffnet und bietet einen faszinie-
renden Blick auf die Berglandschaft. Gis-
te speisen hier regionale sowie saisonale
Gourmetkiiche bei eleganter Atmosphére,
die Tradition und Moderne vereint.

Das Bio-Gourmet-Restaurant Grual setzt
den Schwerpunkt auf nachhaltige und re-
gionale Kiiche und stellt die Gebirgsgruppe
rund um das Lefay Resort & SPA Dolomiti
in den Mittelpunkt. Die exklusive Menii-
karte des Restaurants ist altimetrisch und

Fotos: Lefay Resorts



prisentiert Zutaten und kulinarische Kre-
ationen, die je nach Hohenlage in drei Ka-
tegorien unterteilt sind: Hochgebirge, Alm
und Talsohle. Die Gerichte werden mit sai-
sonalen, lokalen Produkten aus der Region
Trentino-Siidtirol in Norditalien zuberei-
tet, wie einige Beispiele aus der Karte zei-
gen: Bergkartoffeln und Weifdfisch aus der
nahegelegenen Talsohle, Bergeier, regiona-
les Rindfleisch und Nostrano Stravecchio,
ein regionaler Hartkése aus Kuhmilch von
der Alm sowie Saibling aus den Alpenseen
und Reh vom Hochgebirge. Matteo Maen-
za, Kiichenchef der Lefay Resorts, hat {iber
viele Monate hinweg aus den perfekten Zu-
taten harmonierende Rezepte komponiert.
Giste kdnnen zwischen zwei Degustations-
meniis mit acht oder zwdlf Gingen sowie
einem Menii a la carte — mit kulinarischen
Hohepunkten wie Seesaibling-Gnocchi mit
Flusskrebsen und Schafgarbe, Bachforel-
le mit Fenchel, Sellerie mit Lowenzahnol,
Rehriicken mit Kréutern oder Polenta-Ta-
ragna-Kroketten mit Klee — wahlen.

Fokus auf Nachhaltigkeit
Das Resort interpretiert die traditio-
nelle Architektur der Region neu und

anzeige | toplO

vereint sie mit Designelementen klassi-
scher Berghiuser der Dolomiten. Lokale
Materialien wie Holz und Stein werden
hier in schlichter und eleganter Verar-
beitung gekonnt in Szene gesetzt und
spiegeln die natiirliche Umgebung der
Dolomiten wider. Von ClimaHotel zer-
tifiziert wurde das Resort unter Bertick-
sichtigung zweier fundamentaler Kri-
terien errichtet: der Energieeinsparung
durch exzellente Isolierung der Wande
und dem Einsatz von wiederverwendba-
rer Energie mit Systemen, die eine hohe
Energieersparnis garantieren. Zum
Beispiel durch ein Heizsystem, das mit
Biomasse befeuert wird sowie Anlagen
mit Kraft-Warme-Kopplung. In Uber-
einstimmung mit dem ersten Resort der
Gruppe, Lefay Resort & SPA Lago di Gar-
da, das 100 Prozent seiner CO2-Emis-
sionen kompensiert, verpflichtet sich
auch Lefay Resort & SPA Dolomiti, die
eigenen Emissionen zu neutralisieren
und die Region im In- und Ausland dank
der Unterstiitzung der lokalen Gemein-
schaft vor Ort zu fordern. [

www.lefayresorts.com
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BERLINER EIS-MANUFAKTUR SEIT 1927

‘Florida Eis

AUS HANDWERKLICHER UND

UMWELTFREUNDLICHER HERSTELLUNG

BEQUEM DEUTSCHLANDWEIT

NACH HAUSE BESTELLEN
www.floridaeis.de

* bis 30.09.2021
auf alle Eissorten im Online-Shop

Florida-Eis Manufaktur GmbH
Am Zeppelinpark 53

13591 Berlin

Tel.: (030) 364 03 55 - 0
kontakt@floridaeis.de
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Luxus, kulinarische Highlights und exklusiver Service
in einer der Hotelikonen Barcelonas

Sommer 2021 - top magazin
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as El Palace Barcelona befindet sich

direkt im Zentrum der katalanischen
Hauptstadt, nur wenige Schritte vom ex-
klusiven Paseo de Gracia, dem historischen
Gotischen Viertel und den emblemati-
schen Ramblas entfernt. Das 5-Sterne-Ho-
tel hat eine iiber 100-jdhrige Geschichte
und gilt als eine der Ikonen Barcelonas.

1hy

WELLNESS- & TAGL
* Kk ok ok

J'c%ébgg g0men /
L}
Erleben Sie Ihren Sommerurlaub im Schloss. Er-
kunden Sie die Vulkanregion Laacher See zwischen
Ahr, Rhein & Mosel. Ob bei einer Wanderung
oder per Bike — auf den Traumpfaden der Eifel
und im UNESCO Welterbe Oberes Mittelrheintal

gibt es spektakulare Naturerlebnisse, Burgen,
Kulturschatze & vieles mehr zu entdecken.

Freuen Sie sich auf Genussmomente &
entspannen Sie bei

* regionaler, saisonal-inspirierter Kiiche
mit feinen Weinen auf unserer Schloss
Terrasse,
*Wellness pur mit AuBensauna & Dachterrasse
im Castellum SPA,

o traumhaftenNachteninindividuellen, eleganten
Zimmern mit Komfort auf Vier-Sterne-Niveau.

Ihr Eifelsommer erwartet Sie!

El Palace Barcelona wurde als ehemaliges
Ritz von Barcelona geboren und vom kata-
lanischen Politiker und Staatsmann Fran-
cesc Cambd, einem regelméfiigen Gast des
Ritz Hotels in Madrid, initiiert. Hier trafen
sich nicht nur die katalanische Bourgeoi-
sie, sondern auch Prominente aus aller
Welt und auch der europédische Adel. Kein

Wunder, dass auch Hollywoodstars wie
Frank Sinatra, Anthony Quinn, John Way-
ne, Sofia Loren oder Woody Allen schon
im Hotel iibernachtet haben. Im Jahr 1993
wurde das Ritz zum El Palace Barcelona,
das 2017 umfassend umgebaut wurde und
damit an den Glanz und den klassischen
Stil der vergangenen Jahrzehnte ankniipft. »

JETZT BUCHEN
FLEXIBEL BLEIBE'% 4

DANK KOSTENFRE
3
STORN!ERUNGSOPTIOI"}*.

S{chem Sie sich 10%
Direktbuchervorteil*.

*Gilltig bei Reservierung
und Ankunft bis 31.08.2021.

Schloss Burgbrohl GmbH | Wellness- & Tagungshotel | Auf der Burg 1 | 56659 Burgbrohl | RLP | Tel.: 02636 800140 | info@schloss-burgbrohl.de

Mehr erfahren unter schloss-burghrohl.de
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» Das Luxushotel verfiigt iiber 120 Zim-
mer, die klassisch und elegant eingerich-
tet sind. Exklusiv, originell und einzigartig
entstanden 2016 die Art Suites. Jede da-
von ist inspiriert von einer Kunstdisziplin
- Malerei, Tanz, Architektur, Literatur,
Skulptur oder Musik — und einem bekann-
ten Kiinstler gewidmet. In der El Palace
Suite by Ronnie Wood haben Giste die
Moglichkeit, in einer Suite zu {ibernach-
ten, die der legendére Gitarrist der Rolling
Stones selbst designt hat. Der Maler Sal-
vador Dali, Sédngerin Josephine Baker,
Maler und Bildhauer Joan Miré und der
international renommierte katalanische
Schriftsteller Carlos Ruiz Zafén haben
ebenfalls ihre eigene Art Suite.

Die Bluesman Cocktail Bar besticht
durch ihre elegante und gemiitliche
Edelholzvertdfelung und ist ein einzig-
artiger Ort in Barcelona, an dem Géste
einen Cocktail genief3en und gleichzeitig
einem Jazz- oder Blues-Konzert lauschen
konnen.

Sommer 2021 - top magazin

Der perfekte Ort fiir eine kleine Starkung
in entspanntem Ambiente ist das L'Eclair.
Die Bistrokarte des im Stil einer typischen
Pariser Brasserie gehaltenen Restaurants
wird hochsten Anspriichen gerecht und
umfasst inspirierende mediterrane Spei-
sen, die eigens von Kiichenchef Dani Pad-
16 kreiert wurden.

Ein Highlight ist die romantische Dach-
terrasse auf 1.500 Quadratmetern mit
mehr als fiinfzig Pflanzenarten, Pergolen,
Brunnen, Gehwegen, Teichen und Pool.
Regelméiflig veranstaltet das El Palace
Barcelona hier verschiedene Pop-ups, wie
ein Open-Air-Kino, Yoga Sessions oder
Weinfeste. Der deutsche Hotel Manager
Friedrich von Schonburg legt groflen Wert
darauf, seinen Gésten aufiergewdhnliche
und innovative Erlebnisse anzubieten.

Im Mayan Luxury Spa reisen Giste in das
Epizentrum der Maya-Kultur. Von den
World Luxury Spa Awards mehrfach aus-
gezeichnet als bestes Luxushotel-Spa - in

Spanien, in Europa und weltweit - gilt es
als ein Ort, an dem Korper und Geist eins
werden. Hier werden uralte Maya-Tra-
ditionen im luxuridsen Stil angewendet.
Traditionelle Klinge, Rituale und Be-
handlungen der Mayas kombiniert mit
gehobener franzosischer Kosmetik der
exklusiven und namhaften franzosischen
Kosmetikmarke Anne Semonin sorgen fiir
ein unvergessliches Wellness-Erlebnis.
Die Massagen, Gesichtsbehandlungen
und Rituale entfiihren Géste in die Kari-
bik und schenken ein einzigartiges Wohl-
befinden und perfekte Entspannung. Die
Pre-Hispanic Sauna, in deren Kuppel
vulkanische Steine erhitzt werden, in die
Géste Wasser mit aromatischen Heilkrdu-
tern eingiefden konnen, ist einzigartig in
Europa. Das sogenannte ,Temazcal® ist
eine Tradition in der Maya-Kultur und
dient zur Reinigung, Heilung und spiritu-
ellen Bereicherung von Korper, Geist und
Seele. [

www.hotelpalacebarcelona.com
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MOBEL — TEXTIL — LICHT — ACCESSOIRES

LAMBERT FLAGSHIP STORES - BERLIN - IM STILWERK, KANTSTRASSE 17
HAMBURG - ABC-STR. 2 - DUSSELDORF - BAHNSTR. 16 - DORTMUND - KLEPPINGSTR. 28 -
KOLN - KAISER-WILHELM-RING 24 - STUTTGART - KRONPRINZSTR. 6 - FRANKFURT -
KAISERHOFSTR. 6 - CH, ZURICH/ZOLLIKON - SEESTRASSE 9 - WEITERE LAMBERT
FACHHANDLER FINDEN SIE AUF UNSERER WEBSEITE

WWW.LAMBERT-HOME.DE
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5 STERNE- AUSZEIT

L MITT GENUSS.

E ndlich wieder in eine Wohlfiihlwelt ein-
tauchen! Der lange Verzicht darauf er-
hohte die Begehrlichkeit, doch seit Ende
Mai ist es wieder soweit: Das Carrossa Re-
sort nahe der romantischen Stadt Arta im
authentischen Nordosten Mallorcas be-
geistert wieder diejenigen, die dem Trubel
auf der Insel schon immer entgehen und
ihre (Urlaubs-)Seligkeit mit Stil genief3en
wollten - mit Wellness, kostlicher Kuli-
narik und vielen Aktivititen von Golf bis
Yoga. Und alles mit Traum-Ausblicken
rund um das Resort — bis in die Bucht von
Alcudia und nach Cala Millor!

Das Fiinf-Sterne-Domizil rund um das
charmante, edel renovierte Herrenhaus
umfasst 75 Hotelzimmer, vier Luxus-Vil-
len, zwei Fine-Dining-Restaurants und
eine Spa-Oase u.a. mit Panorama-Infini-
ty-Pool, drei Saunen, Fitnessbereich — und
vor allem der verlockenden Chance, mal
alle flinfe gerade sein zu lassen. Ein Refu-
gium zum ,Runterkommen®... mit l4ssi-
gem Luxus in seiner schonsten Art.

General Manager Michel Schilling sorgt
zusammen mit Rooms Division Manage-
rin Kerstin Fraddrich und seinem Team
wendlich wieder fiir die Wohlfiihl-Momen-
te, auf die die Giste so lange verzichten
mussten. Mich selbst fasziniert am Car-
rossa immer wieder die herrliche Symbio-
se zwischen Historie und Moderne - und
die Ruhe hier®!

Kulinarische Highlights...

... beginnen bereits beim Friihstiick auf
der Terrasse mit Panorama-Blick. Anste-
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hen am Buffet war gestern. Im Carrossa
werden siifse Pancakes und Waffeln, herz-
hafte Omeletts, das mediterrane oder vi-
tale Friihstiick nach den Wiinschen des
Gastes am Tisch serviert.

Der neue Kiichenchef Felix Renner, wie
die Eigner-Familie Hamacher aus Koln,
serviert sowohl im Fine-Dining-Restau-
rant ,,Carrossa“ als auch im Bistro ,,Badia®“
so, wie er es u.a. von Vollblutgastronom
Peter Hesseler gelernt hat. Auch ein herr-
licher Genussort: die rustikale Bodega, in
der man u.a. bei Weinverkostungen und
Tapas die Geschichte des mallorquini-
schen Herrenhauses formlich spiirt.

Sportliche Highlights

schaffen Ausgleich:

Das Carrossa Resort mit seiner mediter-
ranen Naturlandschaft ist der ideale Ort,
um das innere Gleichgewicht (wieder) zu
finden und Stress abzubauen, z.B. bei den
Yoga- & Aktiv-Wochen (6. bis 13. Juni; 19.
bis 26. September sowie 24. bis 31. Okto-
ber). Die abwechslungsreiche Auszeit vol-
ler Vitalitit & Wellness beinhaltet ein 5-Ta-
ges-Programm, das von der erfahrenen
Yoga-Instruktorin Marga Klingenschmidt

WELLNESS. YOG & GOLIE

betreut wird, inkl. Yoga-Sessions und Me-
ditationen sowie Wanderungen und Aus-
fliigen. Auch Yoga-Neulinge sind herzlich
willkommen - sie werden behutsam an
diese effektive, gesunde Bewegungsform
herangefiihrt. Abgerundet wird das Wo-
chen-Programm durch die vielen kulinari-
sche Geniisse und Wellness-Angebote.

Und Golfer werden gleich

mehrmals verwohnt ...:

Rund um das Carrossa Resort befinden
sich innerhalb von ca. 15 Autominuten
vier attraktive 18-Loch-Anlagen, die auf
der mallorquinischen Ser-Scala alle zwi-
schen 4 und 5 ,geadelt” sind: Capdepe-
ra, Canyamel, Pula und Son Servera. Wer
sein Golf-Equipment nicht mit auf die
Insel einfliegen lassen mdochte, erhilt im
Carrossa Resort hochwertige, komplette
Leih-Golfsets von Ping oder Callaway! Top
Carrossa-Geschenk 2021 zur langersehn-
ten Wiederer6ffnung: ,Vier plus Eins®, d.h.
Direktbucher des 7-Néchte Premium Golf
Pakets (inkl. Halbpension und 4 Green-
fees u.a. fiir Top-Platz Alcanada) erhalten
ein zusitzliches Greenfee fiir den herrli-
chen Platz in Pula gratis. [

-
CARROSSA

HOTEL - SPA - VILLAS
2.2.8.8.9.4

WWW.Carrossa.com



e 4
e

i’gﬁ;‘” oy i

LV X

i

y :

CARROSSA

HOTEL - SPA - VILLAS
1.8.8.8.8 ¢

&=

S’STERNE'AUSZEIT auf Mallorca
mit WELLNESS & GENUSS

Wir begriBen Sie in der bezaubernden Wohlfiihlwelt des Carrossa Resorts,
nahe der romantischen Stadt Arta, mit Traumblick in die Bucht von Alctdia -
weitab der Touristenstrome. Das Resort auf einem 3,4 Mio. m? groBen Privatgelédnde
umfasst 75 Hotelzimmer, 4 Luxus-Villas, 2 feine Restaurants, eine Spa-Oase
mit 2 Pools, 3 Saunen, Fitness u.v.m. Das attraktive Wochen-Arrangement
inkl. Gourmet-Halbpension ist bereits ab 917 € p. P. buchbar.

Informationen & Buchung: www.carrossa.com

Carrossa Country Club SA - Cami de Carrossa KM 3,4 - 07570 Arta
Telefon +34 971-835647

HOTELS & RESORTS
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Lebensgefuhl zu verkaufen!

Starten Sie jetzt in den Sommer
Ilhres Lebens — mit unserem Ford
Mustang Oldtimer

| <ennen Sie das, dass Eindriicke, die wir

iiber Ohren und die Nase wahrneh-
men, Bilder in unserem Kopf hervorru-
fen? Immer dann, wenn Ralf Kern, der
Lizenzgeber aller deutschen Top Maga-
zine, in seinen legendiren Ford Mustang
steigt, erlebt er genau das. ,Es sind die
kleinen Alltagsfluchten, wenn ich in mei-
nem Mustang sitze, das geschmeidige
Holzlenkrad fiihle und diesen legendér-
en Sound hore®, schwirmt Kern, ,dabei
riecht es ein klitzekleines bisschen nach
Benzin. Genau die Dosis, die Automobil-
enthusiasten so lieben.“ Man mochte
im 60er-Jahre-Stil gekleidet — gerne mit
Beifahrerin im Pettycoat auf der durchge-
henden - auch ,, Kuschelbank® genannten
vorderen Sitzreihe - durch die Gegend
cruisen. Mit diesem Auto wird der Ameri-
can Way of Life — und zwar nur in seinem
besten Sinne - wieder lebendig. Weil das
Top Magazin im Gegensatz zu den elekt-
ronischen Medien fiir Bestindigkeit steht,
fiir etwas, das man anfassen kann, wenn
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man es betrachtet, war der Mustang ein
guter Promotion-Partner. Doch auch der
Wandel Kkennzeichnet unser Magazin.
Und darum ist es jetzt mal wieder Zeit,
sich nach einem neuen Top-Magazin-Au-
to umzusehen, einem elektrogetriebenen.

Das Amerika der 60er Jahre beginnt vor
lhrer Haustiir - Oldie in gute Hande
abzugeben!

Unser Mustang hat in den letzten zwei
Jahren viel gesehen. Als Promotion-Fahr-
zeug des Top Magazins war er Eyecatcher
auf gesellschaftlichen Events wie den
Classic Days in Schloss Dyck bei Neuss
und bereitete den Boden fiir spannende
Kundenkontakte. Ralf Kern: ,Dieses Auto
ist Uiberhaupt ein Sympathietriger. Man
bekommt viel Aufmerksamkeit und an
der Ampel oft einen ,Daumen hoch’ ge-
zeigt. Grundsitzlich ist die Technik eines
Mustangs simpel und daher sehr langle-
big. Speziell unser Modell ist nicht nur
aufden, mit dem gold lackierten Mittel-
streifen und der auffallenden Kiihlerhau-
be mit Luftschlitz, tipptopp, sondern auch
innen sowie technisch komplett aufberei-
tet.“ 88.000 Meilen ist der zur 1965er-Rei-
he gehorende Wagen gelaufen. ,,Er gehort
zu einem der ersten Produktionsldufen

dieser weltweit erfolgreichsten Fahrzeuge
liberhaupt und ist deswegen begehrt bei
Oldtimer-Freunden®, ergdnzt Ralf Kern.
Mit einem Marktwert von 38.000 Euro
(MwSt. ausweisbar) ruft der Herausgeber
einen fairen Preis auf. Dafiir, dass uns das
Auto aus 2021 mit Corona direkt in den
amerikanischen Sommer der 60er, ohne
Einschrdnkungen im Alltag, katapultieren
kann - einfach nur, wenn wir einsteigen
und losfahren - ist das ein tolles Angebot.

Lustbekommen?BeiernsthaftemInteresse
kénnen Sie unter r.kern@top-magazin.de
einen Termin zur Probefahrt vereinba-
ren. ]

Text: Daniela Pruter, Bilder: PicsByMake




Insta: PicsByMake

........

wiam -

lebensfreude - fahrspall - eyecatcher - ps-stiarke - wertanlage

Lnser Promotion-IFahrzeug steht zum Verkaul
Infos unter: 0171 2774121
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Charging Stone

Die Charging Stones von Einova werden
aus hochwertigen Materialien wie
echtem Marmor/Lavastein/Travertin
hergestellt und versorgen den Nutzer
mit der Power, die er braucht. Hier
stimmen Optik & Qualitat. Sie sind mit
den meisten Geraten kompatibel und
laden sie durch einfaches Auflegen auf
den Stein auf.
UVP: 79,90€

M =
l.umos Maltrix O
Lumos Rad-Helme sorgen fur sichere
und sichtbare Teilnahme am Stralenver-
kehr. Sie verflgen Uber integrierte Be-
leuchtung, ein automatisches Bremslicht
sowie Blinker, um andere Verkehrsteil-
nehmer zu informieren. Das
Flagschiff Matrix ist der erste
Lumos Helm mit anpassbarem
Matrix-Panel und integriert
Uber 1000 Lumen Animations-
lichtmuster nahtlos und stylish.
UVP: 249,95€

Sommer 2021 - top magazin

Mundus

Mundus, die neueste Innovation von
Einova, verbindet branchenflhrende
Desinfektionstechnologie mit kabel-
losem Laden. Das Gerat dient als ele-
gante Ablage, desinfiziert den Inhalt
durch UV-C-Licht und ladt drahtlos
Akkus auf. In nur acht
Minuten wird alles, was im
Mundus Platz hat, desinfi-
ziert — ganz ohne Chemie.
UVP: 99,90€

Gewinnspiel:

Wo erschien das erste

Top Magazin iiberhaupt?

Kleiner Tipp: Landeshauptstadt NRW
E-mail an gewinnspiel@top-magazin.de




CHOCOLISSIMO
The Taste of Special Moments

SCHOKOLADE

BESONDERE WERBEPRASENTE
SAGEN SIE DANKE

Bedanken Sie sich bei lhren Geschéftspartnern,
lhren Kunden und lhrem Team fir die gute
Zusammenarbeit und Leistung mit handgefertigten,
schokoladigen Geschenken mit Liebe zum Detail.

e Veredelungen auf Verpackungen ab 30 Stiick

Individuell bedruckbare Logo-Pralinen ab 30 Stiick

Komplett gestaltete Verpackungen ab 200 Stick
2D Sonderformen aus Schokolade ab 300 Stiick

Exklusive Holzkdstchen mit Gravur ab 1 Stiick

e Europaweiter Premium-Versand

Unsere Produkte werden frisch, kurz vor der
Lieferung hergestellt und kénnen auf Wunsch
direkt zum Beschenkten geliefert werden.

Jubilgen - Weihnachten - Neujahrsgrifie - Ostern
Geburtstage - Dankes-Geschenke - Messen
Give Aways - Marketingaktionen

www.chocolissimo.de

Gerne berate ich Sie personlich!

Martina Nemec
B2B DACH Region

Tel.: +49 (0)69 348 798 122
martina.nemec@chocolissimo.de
b2b.chocolissimo.de/kataloge

MM Brown Deutschland GmbH
Eschborner Landstr. 55 - 60489 Frankfurt
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NEE WEGE ZUM WOHLBEFINDEN

- HOLISTIC AYURVEDA SOLUTIONS IM GRUNEN HERZEN OSTERREICHS

[ il

Die Zeit des Umbruchs wurde im Ayurveda Resort Mandira im grinen Herzen Osterreichs zum Aufbruch in

eine neue Ara des Wellbeings genutzt. Mit innovativer ,Hardware", in die € 3,7 Mio. investiert wurden, sowie
zukunftsweisenden, maltgeschneiderten Holistic Ayurveda Solutions: zum De-Stress und zur Starkung des

Immunsystems ebenso wie fur Frauen in den Wechseljahren, Menschen mit Rucken- und Gelenksbeschwerden

oder einfach, um Gesundheit und Wohlbefinden ganzheitlich zu starken.

olistic Ayurveda schafft mit einer

Symbiose aus Ayurveda, komplemen-
tdr- und schulmedizinischen Behand-
lungen sowie mafdgeschneiderten Bewe-
gungs- und Erndhrungskonzepten die
optimale Basis fiir eine starke Abwehr, see-
lisch-geistige Balance und ganzheitliches
Wohlbefinden von Kopf bis Seele. Perfekt
abgestimmt auf die westliche Lebenswei-
se und die individuellen Bediirfnisse der
Géste. ,,Mit Holistic Ayurveda bringen wir
Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht,
um ein gliicklicheres Leben in einem ge-
stinderen Korper zu fiihren und mehr
Achtsamkeit in den Alltag zu integrie-
ren”, sagt Holistic-Ayurveda-Mastermind
Christina Mauracher.

Im Mandira mit neuen Restaurants, Gar-
tenzimmern, Lavendelbibliothek, Panora-
ma-Yogaraum und vielem mehr kann man
aber auch ganz einfach genussvoll die See-
le baumeln lassen. Das Ayurveda Spa und

Sommer 2021 - top magazin

01.07.2021 - 05.09.2021

Thermal-Heilquelle ab € 1.130 pro Person.

die hauseigene Thermal-Heilquelle, der
Outdoor-Pool und die grof3ziigige Garten-
anlage bieten Raum zum Tiefenentspan-
nen. Mediterranes Klima, sanfte Weinber-
ge und eine Fiille an Aktivmoglichkeiten
machen das Thermen- und Vulkanland
zu einem Ort des Auflebens und Aufblii-
hens mit allen Sinnen. Die Steiermark
buchstéblich auf der Zunge zergehen las-
sen kann man sich zudem im Rahmen
der steirisch frischen Lebensfreude-Voll-

Tipp: PURE SOMMER-LEBENSFREUDE 7=6 mit Holistic Ayurveda

Den Steiermark-Sommer erleben und mit allen Sinnen genieRen. Sonne, mediterranes
Klima, der Duft von Weingarten & Lavendelfeldern, Ayurveda-Wellness am Gaumen &
auf der Haut: 7 Ndchte zum Preis von 6 inkl. steirisch frische Lebensfreude-Vollpension,
Vishesh — Energie-Ausgleichsmassage, Upana — Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der

Natur, klassische Rickenmassage (25 min), FuRreflexzonenmassage (25 min), Yoga- &
Aktivprogramm, gefuhrte Meditationen, Benutzung des Ayurveda Spa & der hauseigenen

pension. Fiir Kurgiste gibt es die speziel-
le ayurvedische Kiiche Mandira Ahara in
vier Erndhrungsstufen. [ ]

Weitere Informationen und Buchungen unter:

Ayurveda-Resort MANDIRA GmbH & Co KG
Telefon:  +43(0)3333 - 2801
www.mandira-ayurveda.at
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armonielenre neu

Die Motive von Juliane Golbs sind verschlusselt einzigartig und lassen Farbwelten
neu erstrahlen, denn Harmonie und Dynamik vereinen ihre Werke. Die gefeierte Hamburger
Malerin Iasst sich nicht beeinflussen, sondern schafft Einfluss auf die Augen der Betrachter.

" "I ber die Rénder der Keilrahmen und Rahmen hinaus nimmt
sie den Raum der Leinwand fiir sich und ihre Werke ein.
Sie spricht ihre ganz eigene Sprache und belebt so die zeitge-
nossische Kunstszene mit neuem Leben. Ihre Werke vertriumt,
modern mit einer Leichtigkeit wie man sie sich wiinscht, wenn
man seinen ersten Urlaubstag beginnt. Blumen, die nicht wel-
ken, vergoldet, oft mit 24 Karat Blattgold veredelt, rauschende
Goldfliisse werden von der Kiinstlerin erfunden. Gefunden hat
sie jedoch die Farbe im Kindesalter und nie wieder losgelassen.
Das Atelier, ihr Platz, um Dinge neu wertzuschéitzen. Die Besu-
cher ihrer Ausstellungen fesselt sie seit {iber zwei Jahrzehnten.
Wer einmal in der Gegenwart der Bilder war, mOchte sie immer
besuchen oder bestenfalls direkt mit nach Hause nehmen.

Thre Arbeiten, alles Unikate werden nicht nur von Jan Hofer,
Jenny Elvers, Claudia Obert, Nina Bott, Frauke Ludowig, Ka-
ty Perry uvm. geschitzt und nicht selten direkt aus dem Atelier
verkauft, ohne dass sie die Kiinstlerin der breiten Offentlich-

keit prisentieren konnte. Zahlreiche Ausstellungen und ein
Forderpreis wurden ihr 2020 verliehen.

Sie tanzt sich an ihre weiflen Leinwéinde und hiipft die Farbe mit
dem personlichsten Gefiihl gegeniiber der Sache mit Fingern auf
Leinwand. ,Ich wiinsche mir, dass die Menschen Gliick spiiren,
wenn sie meine Bilder betrachten, ..dass sie jederzeit interpre-
tierbar und doch indirekt gelenkt werden.” Bei Eishunger kon-
nen sich Kunstbegeisterte sogar eine ganze Wand ansehen. Ju-
liane Golbs hat es sich zur Aufgabe gemacht seit vielen Jahren
mit ihrem Schaffen die NCL Stiftung zu unterstiitzen. ,,Gl{ick ist
die Summe von tausenden kleinen Fabelhaftigkeiten, die sich
aneinanderreihen, um in grofden Momenten goldig zu gldnzen®,
schreibt sie tiber ihr Gefiihl von Gliick. Was fiir ein Gliick, dass
Thre Werke dauerhaft an vielerlei Orten ausgestellt sind.

von Marie Weill m
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Haspa-Filialleiter-Team
Sebastian Hengelhaupt und
Caren Fieguth mit Juliane Golbs (mitte)

Highlightin der HafenCity

D ie Hamburger Kiinstlerin Juliane Golbs stellt ihre Kunstwerke
jetzt auch in der Filiale der Hamburger Sparkasse (Haspa Am
Kaiserkai 1) aus. Die Bilder fiir den guten Zweck aus der Serie ,,Blu-
men, die nie welken“ kdnnen noch bis zum 6. August 2021 ange-
schaut und selbstverstdndlich erworben werden. Mit dem Kauf der
Kunstwerke wird NCL-Stiftung mit 20 Prozent unterstiitzt. ,,Ich
freue mich sehr auf die Zeit in der HafenCity, denn wir planen zu-
sdtzlich eine weitere Ausstellung die vis-a-vis der Elphi stattfinden
wird. So viel kann ich schon verraten. Die Ausstellung wird vom 30.
bis 31. Juli 2021 6ffentlich sein!“, sagt die Kiinstlerin. ,,Die Haspa ist schon immer sehr kunstaffin, daher freuen wir uns, dass die
Werke von Juliane Golbs hier Farbe und Freude in die Filiale bringen und gleichzeitig der gute Zweck nicht aus dem Blick gerat!“,
freut sich das Filialleitungsteam Caren Fieguth und Sebastian Hengelhaupt. Die Ausstellung kann montags, mittwochs und frei-
tags von 9:30 -16 Uhr und Dienstag und Donnerstag sogar bis 18 Uhr angeschaut werden.

www julianegolbs.de; www.haspa.de

Neues Neue Dauerausstellung
Tal |<S h OW_ as Deutsche Auswandererhaus in Bre- :

|<O r‘l Z e p t merhaven ist das einzige Migrations-

museum in Deutschland, das Aus- und
Einwanderung gleichermafien prisen-

r hat mehr als 1000 Sendungen auf tiert. Es zeigt in einer neuen Daueraus-

dem Metropolsender Hamburg 1 stellung 300 Jahre deutsche Aus- und Ein-
produziert, fiir die CDU Biirgerschaft wanderungsgeschichte mit inszenierten
kandidiert und seit letztem Jahr er- Ausstellungsrdumen und realen Familien-
folgreich den (Darm-) Krebs bekdmpft! geschichten. Die Besucher*innen kénnen
Jetzt startet der tiirkischstimmige sich auf Zeitreise begeben und erleben, wie es den Auswander*innen emotional ging,
Kult-Moderator ,Bedo” neu durch! Mit als sie ihre Heimat verlassen mussten, um in der Fremde ein neues Leben zu beginnen.
einer neuen Late Night TV Show auf Und wie immer nimmt das preisgekronte Erlebnismuseum seine Besucher mit den in-
Hamburg 1 TV. Damit bekommt seine szenierten Rdumen in den Bann des Geschehens.
,Oriental Night®, mit der er im August www.dah-bremerhaven.de

2003 gestartet ist, einen inhaltlich neu
justierten Nachfolger. Richtete sich die

erste Sendung von Biilent Kayaturan

- so Bedos biirgerlicher Name - noch '

iiberwiegend an ein Publikum mit kul- H a b | tat E rd e —
turellen Verbindungen in die Tiirkei
und den Orient, wird das neue Talk- H

show-Konzept nun fiir alle Hambur- D IS V\/U n d erwe |t d es Le b ens
ger und Bewohner der Metropolregi-

on Unterhaltung bieten. Zu den Gisten m Planetarium Hamburg erleben die Zuschauerinnen und Zuschauer be-
seiner Sendung zdhlten u. a. Regis- reits seit vielen Jahren durch verschiedene Angebote der Programmsparte
seur Fatih Akin und Schauspielerin UNSERE WELT die Schonheit und Zerbrechlichkeit der Erde. Ein besonderes
Nora Tschirner. Zur Sendung am 10. Highlight bildet hierbei aktuell HABITAT ERDE - DIE WUNDERWELT DES
Juli kommt der ehemalige Erste Biir- LEBENS. Die preisgekronte Planetariumsshow der California Academy of
germeister Ole von Beust, der bereits Sciences zeigt in beeindruckenden Visualisierungen die wechselseitigen Ab-
2003 bei Bedos TV-Premiere den Start- hingigkeiten unseres Okosystems - die Netzwerke zwischen Menschen und
schuss gegeben hat. Natur. Die mit Unterstiitzung des Centrums fiir Naturkunde (CeNak) und der
www.hamburgi.de Riim Hart-Stiftung entstandene deutsche Fassung der Veranstaltung steht

regelméafdig auf dem Spielplan des Hamburger Sternentheaters.
www.planetarium-hamburg.de
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Die
Schmidtparade

D ie besten Hits aus den 70ern und 80ern
sind bis zum 2. Oktober im Schmidt
Theater zu erleben. ,Die Schmidtparade®
ist ein knallbuntes, augenzwinkerndes Fe-
stival der guten Laune! Corny Littmann
prasentiert im Wechsel mit Robin Brosch
eine rasante sommerliche Schlagersau-
se mit den Super-Sahneschlagern aus zwei
Jahrzehnten. Nur hier trifft Peter Maffay
auf seine Frau Sommer, wenn das gut ge-
launte Schmidt-Ensemble auf musika-
lische Zeitreise geht!

www.tivoli.de

Ein Konigreich vor
dem Wind

D as Piraten Open Air Theater Grevesmiihlen ver-
schiebt die Premiere auf den 23.07.2021. — um
die Coronaauflagen und das Hygeniekonzept um-
setzen zu kénnen. Saisonende ist der 18. September
2021 mit der Comedy-Deniere. Inhalt der diesjdh-
rigen Inszenierung ,,Ein Konigreich vor dem Wind*:
Wir schreiben das Jahr des Herrn 1698. Obwohl die
Engldnder den Mantel des Schweigens tiber die Akti-
on auf Grand Turk zu decken versuchten, verbreite-
te sich die Kunde vom Sieg der Piraten wie ein Lauf-
feuer. Ab nun hatten Flint und seine Crew sowie
die verbliebenden Siedler auf Grand Turk alle Hin-
de voll zu tun. Es verspricht also wieder spannend
zu werden, diesmal als Darsteller u.a. mit dabei:
Anouschka Renzi, Dustin Semmelrogge und Benjamin
Kernen. Tickets gibt es ab 23, erméfigt 14 Euro.
www.piratenopenair.de

Ein Schmuckstuck
ist wieder da

D ie Galerie Mensing fei-
ert am 16. Juli die Er-
offnung ihres neuen Flag-
shipstores, GrofRe Bleichen
34, mit einer Ausstellung
von Elena Lobanowa. Die
Kiinstlerin wird personlich
ihre neuesten Werke pré-
sentieren. Zu sehen sind
dariiber hinaus Neuzugén-
ge von international he-
rausragenden Kiinstlern wie Charles Fazzino, Craig Alan, Bram Reijn-
ders, Tom Boston und anderen. Nach den Monaten des Lockdowns freut
sich Galerieleiterin Annette Klemt darauf, endlich wieder Ausstellungen
mit Publikum durchfiihren zu konnen. Die neue Galerie ist ein Schmuck-
stlick, wie sie sagt, und setzt auf mehr als 500 Quadratmetern Ausstel-
lungsflache in modernem Ambiente Zeichen mit einem ebenso hochwer-
tigen wie attraktiven Kunstangebot.

www.galerie-mensing.de

Wer zahlt die Noppen,
kennt die Steine?

icht kleckern, klotzen! Da muss das Motto der neuen Sonderausstel-

lung im Europdischen Hansemuseum (EHM) in Liibeck gewesen sein,
denn aus ,,sage und schreibe” 500.000 Lego-Steinen wird dort die Welt der
Hanse zur Schau gestellt. Eine drei Meter langen Kogge, ein Kaufmanns-
haus sowie der fast lebensgrofse Hansekaufmann Winni Warendorp em-
pfangen als einladende Grofmodelle die Besucher. Sechs glitzernde Vitrinen
stehen fiir Schliisselereignisse aus der Hansegeschichte. Die Ausstellung
,Hanse steinreich” ist noch bis zum 7. November zu sehen.
www.hansemuseum.eu

Kultur

Bald gent es los

m Hamburger Stage Theater Neue Flora nimmt das zauberhafte

Fantasy-Musical WICKED Gestalt an. Seit 9. Juni sind der Produk-
tionsaufbau und die Proben von WICKED abgeschlossen. Der ge-
naue Premierentermin hingt von den weiteren offiziellen Offnungs-
schritten ab. Stage Entertainment arbeitet mit Hochdruck daran,
dies so schnell wie moglich zu koordinieren. Das mirchenhafte Mu-
sical punktet mit modernen, spektakuldren Biihnenbildern, fantas-
tischen Kostiimen, einer hervorragenden Besetzung und erzéhlt die
magische Vorgeschichte von ,Der Zauberer von Oz“. WICKED ist
seit 2003 ein internationaler Publikumsmagnet, u.a. mit Kontinuier-
lichen Auffiihrungen am Broadway in New York und in London, und
begeisterte bereits mehr als 60 Millionen Zuschauer weltweit. Bald
auch in Hamburg.
www.stage-entertainment.de

von Marie WeiRk m
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Wir bauen eine
neue Stadt!

Urspriinglich sollte es eine Hamburger Kin-
derstadt 2021 mit mehreren hundert Kin-
dern geben, wegen der Pandemie wurden
die Pldne bescheidener. Unter dem
Motto: ,Wir bauen eine neue Stadt” legt
die Patriotische Gesellschaft vom 19.
bis zum 28. Juli 2021 den Grundstein
fiir eine neue Stadt rund um das Mu-
seum der Arbeit und die Zinnschmel-
ze in Hamburg-Barmbek. Zehn Tage
lang kénnen Kinder hier planen und bau-
en, arbeiten, Geld verdienen, im Orchester
musizieren, fiir die Stadtzeitung schreiben
und n.v.m. In der Stadtversammlung ent-

31.07.—

01.08.21

scheiden die Teilnehmer, wie die eigene
Stadt funktioniert und wie es weitergeht.
Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt, die
Mitspielbandchen fiir das offene Programm
werden téglich neu ausgegeben. Die Teil-
nahme an ,Wir bauen eine neue Stadt! ist
kostenlos. Voraussetzung ist die ausgefiillte
Einverstdndniserklarung.
www.patriotische-gesellschaft.de

Ein Ort
volle Magie

Im Rahmen des Schleswig-Holstein Mu-
sik Festival gibt es eine zweitdgige Veran-
staltung auf Gut Emkendorf. Fiir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei: dinische Folk

Music, schwungvoller Gypsie Swing, das
Bldserensemble Brasssonanz, die Schlag-
zeuger des jungen internationalen Schles-
wig-Holstein Festival Orchestra und das
A Cappella Ensemble basta. Am Samstag-
abend laden ab 20 Uhr Bandonegro zu ei-
ner Tango-Nacht unter freiem Himmel ein.
www.shmf.de

La Boheme -
Puccini zu zweit

In diesem brandneuen Projekt spielen
Mathieu van Bellen und Mathias Halvor-
sen in der Hamburger Elbphilharmonie
Puccinis Oper La Boheéme in einer faszi-

Foto: Axel Nickolaus
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nierenden Neubearbeitung fiir Violine
und Klavier. Die Musiker haben die Par-
titur selbst arrangiert und die Stimmen
der Solisten, des Chors und des Orches-
ters zusammengefiihrt. Die Auffiihrung
wird begleitet von Untertiteln, Szenenbe-
schreibungen und Ausschnitten aus Hen-
ri Murgers Roman ,Scénes de la vie de
boheme*®, auf dem Puccinis 1896 uraufge-
fiihrte Oper basiert.
www.elbphilharmonie.de

“Stars in
Concert" -
OPEN AIR 2021"

Elvis Presley, Tina Turner, Madonna,
Rod Stewart und Whitney Houston
sind Legenden. Fiir viele gehdren die
Songs der Musikidole zum Soundtrack
ihres Lebens. Im Sommer stehen die-
se Stars bei zahlreichen Open-Air-Kon-
zerten in ganz Deutschland auf der Biih-
ne. Termine und Tickets finden Sie unter:
www.concertbuero-zahlmann.de
www.stars-in-concert.de

Bis zum

26.09.21

Foto: Stars in Concert

Moderne Zeiten.
Industrie im Blick von
Malerei und Fotografie

Erstmals widmet sich eine Ausstellung
der Darstellung von Industrie im Dia-
log der Medien Malerei und Fotografie.
Die Schau Moderne Zeiten. Industrie im
Blick von Malerei und Fotografie spannt
einen zeitlichen Bogen vom Beginn der
Industrialisierung bis heute, von der Ro-
mantik bis zur zeitgendssischen Foto-

Veranstaltungen

grafie. Bildgewaltig macht sie die Ent-
wicklungen und Verdnderungen in
der kiinstlerischen Industriedarstel-
lung tliber einen Zeitraum von 175 Jah-
ren deutlich. Das Bucerius Kunst Forum
versammelt rund 20 Gemaélde und et-
wa 180 Fotografien von tiber 100 Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern, darunter Werke
von Adolph Menzel, Conrad Felixmiil-
ler, Albert Renger-Patzsch, August San-
der, Otto Steinert, Evelyn Richter, Hilla
und Bernd Becher, Robert Voit, Thomas
Struth und Inge Rambow.
www.buceriuskunstforum.de

Foto: Ulrich Perrey

EINIVIAL
TALK
MIT &

theater

ALLES

Unsere wochentliche Podcast-Serie
Immer wieder SAMSTAGS gibt‘s neue Folgen!
mehr unter Www.primetimetheater.de
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Nach

Die Hamburger Sangerin Jule Seemannstochter hat den Jungs vom HSV Handball mit ihrer
mafkgeschneiderten Hymne ,Nach Ebbe kommt Flut” das letzte bisschen Extramotivation

fur den Aufstieg in die 1. Handball-Bundesliga verpasst. Beim letzten Heimspiel am 23. Juni
gegen den ASV Hamm-Westfalen machten die Hamburger die Erstklassigkeit perfekt und
feierten mit Team, Familie, Sponsoren und Jule Seemannstochter.

iel wurde geschafft seit 2016. Nach

Hohenflug und Absturz, Neugriin-
dung und Marsch durch die Niederungen
der unteren Handball-Ligen, schaffte der
HSV Hamburg den Durchbruch und Wie-
deraufstieg in die erste Bundesliga. Die
neuformierte Mannschaft mit vielen
jungen Talenten, Eigengewédchsen und
klugen Verpflichtungen unter Trainer
Torsten Jansen hat GrofRartiges geleistet.
Das junge Team rund um Geschiftsfiih-
rer Sebastian Frecke macht mit Professi-
onalitdt und frischen Ideen den Verein
zukunftsfit mit starkem Riickhalt durch
das Prisidium um Marc Evermann, Mar-
tin Schwalb und HSV-Legende Stefan
Schréder. Vor allem die Fans haben ih-
rem Verein die Treue gehalten und sind
ihm durch die Leidensgeschichte und
mit der neuen Bodenstindigkeit viel-
leicht sogar noch enger verbunden.

Extramotivation kommt von der Ham-
burgerin Jule Seemanstochter. Sie hat
dem HSV Handball eine Hymne qua-
si auf den Leib geschneidert. Packend,
mitreiflend, mit leisen Ténen und grof3-
en Gefiihlen, immer Gadnsehaut, zum
Mitsingen und Rausschmettern, als
Trost nach einem verlorenen Spiel oder
zum Feiern nach einem Sieg. In wenigen
Worten bringt die Seemannstochter im
Refrain die Geschichte des HSV auf den
Punkt: ,Alles auf Anfang, alles auf Neu.
Ja, Hamburg Handball, wir bleiben Dir
treu. Gemeinsam nach vorne, mit neuem
Mut, gegen den Wind, nach Ebbe kommt
Flut.”

Geschiftsfiithrer Sebastian Frecke erin-
nert sich: ,Freunde haben uns vernetzt
und als ich den Song in der Rohfassung
das erste Mal horte, war ich sofort begeis-
tert. Als Jule mir dann Textzeilen schick-
te, gab es kein Halten mehr. Der Song

Sommer 2021 - tOp magazin HAMBURG

bringt unsere Story und unsere Leiden-
schaft fiir den Handballsport, fiir den
Verein und die Stadt so treffend und
emotional riiber.”

Und auch fiir die Hamburgerin war die
Zusammenarbeit besonders: ,Bei der
Mannschaft spiirt man so einen beson-
deren Spirit aus Zusammenhalt und Auf-
bruchsstimmung, das hat mich total mo-
tiviert. Der Text war in Nullkommanix
geschrieben und als wir ihn im Studio
aufgenommen haben, habe ich richtig
gemerkt, dass ich die ganze Zeit gestrahlt
und getanzt habe.”

Gegenwind ist die 40-Jahrige gewodhnt,
wohl auch deshalb ist die Verbindung
mit dem HSV Handball so intensiv ge-
worden. Mit ihrem Vater, einem Con-
tainerschiff-Kapitdn, ist sie die
ersten Lebensjahre auf den
Weltmeeren zur See ge-

fahren. Als Heranwach-

sende hat sie die He-
rausforderungen

eines Lebens mit

den Naturgewalten,

getrennt von der Fa-

milie und fern der

Heimat, weiter

vom Festland -

aus miter- 3

lebt. Und

Sebastian
Frecke und
Jule See-
mannstochter

auch spditer hat sie sich nicht von ihrem
Kurs abbringen lassen und ist ihren ei-
genen Wiinschen und Werten gefolgt. So
ist die Sédngerin und Songpoetin zugleich
auch studierte Pddagogin sowie syste-
mischer Coach und hat genauso wie die
HSV-Crew keine Angst vor Verdnderung
wie es auch im Song heifdt: ,Nichts wird
wie frither sein, die Segel sind gesetzt.
Wir steuern neue Horizonte an, wir leben
nur hier und jetzt. Das sind die Zeiten
fiir neue Helden, fiir neue Jungs die Ge-
schichte schreiben.”
von Hanni May

www.seemannstochter.com S
www.hamburg-handball.de

nim
\
\
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BUNDESWEITE PRASENZ

\Vorscha

Lesen Sie in der nachsten Ausgabe des

TOP Magazin Hamburg:

Herbstzeit

Indian Summer, bunte Blitter, herzhafte Suppen
und gemiitliche Stunden - all das verbinden wir mit
der kommenden Jahreszeit. Wir verraten Ihnen die
schonsten Tipps fiir Ihren goldenen Herbst.

Herbstmodelle

Autos, Mode, Accessoires, Einrichtungen - wel-
che Trends fiir Herbst und Winter angesagt sind,

finden Sie in der ndchsten Ausgabe.

Herbstreisen

Herbstrezepte

ERFOLGREICH AM MARKT

Wellness, Spa, Massagen und Spaziergdnge im
Wald oder am Strand — wo kénnen wir am besten
Kraft fiir den Winter schépfen? Wir haben ein
paar geheime Sehnsuchtsorte.

Suppen, Aufldufe, Quiches und stiifde Kostlich-
keiten: Jetzt muss man nicht mehr auf die Bi-
kinifigur achten und kann nach Herzenslust
schlemmen - mit unseren Top-Rezepten.

(Anderungen vorbehalten)

Und natiirlich gibt es all die gewohnten Reportagen, News, Tipps und
Rubriken mit interessanten Themen aus Hamburg und dem ganzen Norden.

Uberzeugen Sie sich doch einfach selbst:
Die néchste Ausgabe des TOP Magazin Hamburg erscheint im September 2021
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Ein
Hamburger

Kopft

er 39-jahrige Hamburger ist leidenschaftlicher Gastge-

ber und betreibt derzeit fiinf Gastronomien mit drei un-
terschiedlichen Konzepten. Sein Schwerpunkt: saisonale und
regionale Kiiche, die einfach gut schmeckt. Mit seinem ersten
Lokal, ,Kiichenfreunde® im Hamburger Grindelviertel star-
tete Hannes Schroders Siegeszug durch die kulinarische Land-
schaft. Es folgte der gleichnamige Ableger im Lehmweg, ver-
stiarkt durch sein zweites Gastro-Konzept ,Was wir wirklich
Lieben“ in HH-Eppendorf und in Eimsbiittel mit dem ,Was wir
wirklich lieben - Herzstiick®“. Das Kraftwerk Catering fiir Events
rundet seine Angebotspalette zusitzlich ab. 2017 erfiillte er
sich den Traum, mitten in Hamburg Eppendorf, die stilvolle
Bar, das BOTANIC DISTRICT, zu erdffnen.

Hannes Schrdder,

Urspriinglich aus der Luxushotellerie kommend, beschiftigt er
derzeit tiber 80 Angestellte und bezieht viele Produkte aus der
familieneigenen Hoéfegemeinschaft ,naturdirekt in der Li-
neburger Heide. Gemeinsam mit seinem Team betreibt er die
Beratungsfirma ,,Querbeet Konzepte®, die unter anderem fiir
Restaurants, Investoren und Hotelketten Foodkonzepte entwi-
ckelt und umsetzt. Hannes Schrdder ist durch und durch nord-
deutsch. Besonders wichtig ist ihm der Respekt vor den Pro-
dukten. Das gefillt auch dem NDR, bei dem er regelméfdig in
der TV-Sendung ,Mein Nachmittag” leckere Gerichte kocht
und immer ein Produkt genau unter die Lupe nimmt. Oft wird
nicht nur im Studio, sondern auch in seiner eigenen Kiiche auf
dem Familienhof in ReefReln gedreht.

Sommer 2021 - tOp magazin HAMBURG

Koch und Szene-Gastronom

)

Hznnes Schriider .JJ" =

Ein Kiichenmeister, Ideengeber, Food-Liebhaber und Unter-
nehmer wie Schréder hat und gibt nie Ruhe. T4glich entstehen
neue Ideen und Projekte. Schon vor Jahren hatte er die Idee,
auf Markten und in den eigenen Liden selbst produzierte ,,Rea-
dy-to-eat“-Mahlzeiten zu erschwinglichen Preisen anzubieten.
Die gibt es inzwischen in seinem Deli: Bowls, Sandwiches und
~Gemiisebeeten-Salaten®. Das neueste Projekt: sein ,Was wir
wirklich Lieben“-Foodtruck, der mit rein vegetarischen An-
geboten auf Hamburgs Wochenmérkten unterwegs ist. ,Ich
mochte nur regionale und gute Ware anbieten, die Menschen
sind es leid, grofRtenteils Schrott zu essen®, sagt der engagier-
te Kiichenchef. Das wird sich auch bei seinem nichsten Gastro-
Projekt zeigen. Denn die ,,Was wir wirklich Lieben“-Familie be-
kommt im Herbst weiteren Nachwuchs.

Die Erleichterung iiber die Offnung der Gastronomie merkt
man Hannes Schrdder deutlich an. ,Unser Restaurant im
Lehmweg heifdt ja nicht umsonst ,Kiichenfreunde’®, sagt
Hannes Schroder ,Freunde muss man auch mal personlich se-
hen und pflegen!”

von Marie Weill m

www.kuechenfreunde.net
www.waswirwirklichlieben.de
www.botanic-district.de
www.querbeet-konzepte.de
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1. JULI - 28. AUGUST 2021, jeweils donnerstags - samstags 20:15 Uhr
STRANDBAD PLOTZENSEE - Nordufer 26 « 13351 Berlin-Wedding

INFOS & TICKETS: www.primetimetheater.de



GOLFINO

Die neue Frihjahr | Sommer 2021 Kollektion
www.golfino.com



