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VORWORT

Ein paar Worte vorweg

Liebe Leserin,
lieber Leser,

auch die rundlichsten Barenohren lassen sich ganz wunderbar spitzen - das kann
ich Thnen aus erster Pfote bestiatigen. Wenn dieser Tage wieder Weihnachtsmelo-
dien durch unsere StraRen klingen, horche ich deshalb gern ganz genau hin und
summe und brumme mit. Einer meiner Lieblingshits als Nasch, katze“ ist nattirlich
»,In der Weihnachtsbackerei®, aber auch die klassischen und durchaus leiseren Téne
erreichen mein Herz. Und dann sind da noch die méchtigen Oratorien mit ihrer
berithrenden und mitreifenden Kraft. Viele beriihmte KomponistInnen haben tiber
die Jahrhunderte ,Hits“ und ,Evergreens® geschrieben, die wir uns nun gern zu
Gemiite fithren. Nicht wenige Menschen aus der Nachbarschaft greifen sogar selbst
zum Instrument und lassen einladende Klangwelten entstehen. Ja, in Friedenau
gibt es sogar gleich mehrere Hotspots dafiir und viele echte KénnerInnen! Deshalb
befasst sich unser Titelthema diesmal mit Orchestern und deren Projekten: vom
groRen Zusammenschluss bis zu kleinen Formationen, die sich der Kammermusik
verschrieben haben. Da stellt es mir glatt das Fell auf vor lauter Faszination!

Musikalische Gansehautmomente wird es dieser Tage sicher auch an der Cranach-
stralke geben. Denn hier werden Anwohnerinnen zum gemeinsamen Adventssingen
am und rund ums frisch eingeweihte Parklet zusammenkommen, eingeladen durch
die noch recht junge Initiative NIMM PLATZ! Was es mit dieser genau auf sich hat
und welche gesellschaftlich bedeutsamen Ideen die Mitglieder anstreben, das stellen
wir Thnen in der Rubrik ,Menschen Bewegen" vor. Auch das ortliche Unternehmen,
das wir mit dieser Ausgabe in den Fokus nehmen, verfolgt ein sinnstiftendes Ziel.
Die Griinderinnen von Mamelo aus der Bennigsenstrale denken Verantwortung im
Textilbereich namlich ganz neu und haben dafiir ein vollstandiges Kreislaufmodell
fiir Kinderkleidung ersonnen. KauferInnen kénnen die nach Friedenauer Entwiirfen
nachhaltig hergestellten Stiicke fiir den Second-Hand-Verkauf einfach zuriickgeben,
wenn der Nachwuchs herausgewachsen ist. Und wenn etwas mal nicht mehr zu
retten ist, werden die Wollfasern recycelt und neu verstrickt.

In meinem Fall konnte man dann direkt auch eine Nummer gréRer herstellen,
denn die Winterzeit ist fiir mich nattirlich auch Hochsaison fiir den Geruchs-
und Geschmackssinn ... und einen entsprechend kugeligeren Bauch. Magisch
angezogen wurde mein Naschen kiirzlich erst von ,Confiserie Emilia“ an der
Riidesheimer Stralle, und der Blick auf die vielen feinen Pralinen inmitten der
vorweihnachtlichen Dekoration hat mich gern ausgiebig dort verweilen lassen.

Ich hoffe, dass auch Sie die (Vor-)Weihnachtszeit gemiitlich verbringen: mit viel
Freude fir die Sinne wie auch mit Besinnlichkeit. Ein frohes Fest fiir Sie und einen

guten Rutsch nach 2024; dann sehen - oder lesen - wir uns natiirlich wieder.

Thre FRIEDA

FRIEDA 3



INHALT

In dleser Ausgabe

'Konzertéht N
und konzertli‘ert

TITELTHEMA 6-9

richtig fit Wede

SPORT | FREIZEIT | GESUNDHEIT 16-19

Wer den Kiez zum Klingen bringt 6

WIRTSCHAFT | UNTERNEHMEN | POLITIK  10-14

UNTERNEHMEN Kreislaufstarke fur Mutze, Strampler & Co. 10
MELDUNGEN

Vorbereitung auf 150-jahrigen Geburtstag Friedenaus 12
Rosmarin-Grill wieder in Friedenau 12
Auszeichnung fur umgestaltetes Foyer in alter Post 13
+Handjery”-Umbau zur FahrradstraBBe verzogert 14

SPORT STORY In Schoneberg wird Aerial Yoga geboten 16

Meldungen

Restaurierungsarbeiten am Sintflutbrunnen 18
Hinter jedem Tlrchen ein Plaisierchen 18
Neue Ulmen, Eichen, Linden ... und Zwiebeln 18
Winterspielplatze laden wieder zum Toben ein 19
JFidelio” fur Sechs- bis 18-Jahrige gestartet 19
Beim Schmokern was zum Schlemmen 19

W

| f’eﬁbenswertes SLiteraturstraBe”

oy

Malerviertel in die Vergangenheit
KULTUR | SOZIALES | FAMILIE 20-26 PANORAMA 28-50

MENSCHEN BEWEGEN Historisches

Initiative ,Nimm Platz!” stellt sich vor 20  Kulturprojekt einer Friedenauerin in der Ukraine 28
MELDUNGEN LECKER! Vom ,Kiosk” zum Pralinenexperten 30
Kultour sorgte wieder fir viel Begeisterung 22 ERNAHRUNGSTIPP 12 Schritte fur eine gesunde Erndhrung 32
. Strahl” strahlt kuinftig weniger in Schoneberg 22 MEDIENTIPPS Diesmal rund ums Thema ,Weihnachten” 36
Hunderte Menschen bildeten Lichterkette in Friedenau 24 FINANZTIPP der PSD Bank Berlin-Brandenburg 37
100.000 Euro fur ,Hoffmannsgarten”-Projekt 24 AUSFLUGSTIPPS Schloss im Licht, Katzen im Dunkeln 38
Rote Banke am Bundesplatz 24  TERMINTIPPS fur Friedenau und Umgebung 41-47
Schulpreis fur Rothenburg-Grundschule 24 RATSELN & GEWINNEN Schwedenratsel und Sudoku 48
Kino-Krise bei den ,Eva-Lichtspielen” in Wilmersdorf 26  UNNUTZES WISSEN 50

4 FRIEDA

Fotos: ©Stephan Kiilhmayer, ©Soulyoga, ®Inka Thaysen, ©Bundesregierung / Henning Schacht



BRI TR

TAG

w

TAGE

Quo
vadis
USA?

Aus der Welt.
Aus der Weltstadt.

Mit dem neuen Tagesspiegel lesen Sie zwei Zeitungen Digitalisierung und Mobilitat haben wir Spezialisten-
in einer: Aus der Welt und aus der Weltstadt Berlin. Teams aufgebaut. Und Uber die Hauptstadtregion
informieren wir Sie aus unserer preisgekronten

Die ausgebaute Tagesspiegel-Redaktion und Uber
Berlin-Redaktion.

1.000 Experten aus unserem globalen Netzwerk
bieten Ihnen exklusive Informationen und Analysen. Testen Sie jetzt den Tagesspiegel:
Fir die wichtigsten Zukunftsthemen wie Klima, Gedruckt, digital oder beides.

Der neue Tagesspiegel
Jetzt Gratis-Monat sichern: tagesspiegel.de/testen



TITELTHEMA

.Les Salonniéres” bei
ihrem Auftritt in der
Buchhandlung ,.Der
Zauberberg” im Rahmen
des diesjahrigen Alte
Musik Fest Friedenau,
dessen Initiatorinnen
die drei auch sind.

Konzertant und konzertiert

Wer den Kiez zum Klingen bringt

In Friedenau gibt es viel zu entdecken,
fiir alle Sinne ist etwas dabei - speziell
auch fir die Ohren, finden wir doch
in unserer Nachbarschaft so manchen
Hotspot der klassischen Musik. Zu ver-
danken ist dies besonderen Menschen,
die sich fiir diese auf unterschliedliche
Weise stark machen und so den Kiez
vielfdltig zum Klingen bringen. Da
wdre beispielsweise das Trio Les Salon-
nieres: drei junge Damen, die sich vor
allem der Alten Musik verschrieben
haben. Im Jahr 2018 lernten sich Mir-
jam-Luise Miunzel, Sophie Longmuir
und Liane Sadler beim Studium an
der Berliner Universitdt der Kiinste
kennen. Und weil sie schnell merkten,
dass sie die gleichen Interessen teilen,
griindeten sie bald schon ihr Ensem-
ble - bestehend aus Cello, Violine
und Klappenflote (in der Reihenfolge
wie namentlich zuvor genannt). IThre
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geteilte Affinitdat zu Friedenau bildet
den passenden Rahmen: Oft kommen
sie im Kammermusiksaal an der
Isoldestralle zusammen, treffen sich
privat gern beim StiRkramdealer am
Varziner Platz.

Musikalisch sind Les Salonniéres in
starkem MafRe von der Berliner Salon-
kultur inspiriert, die im 18. und
19. Jahrhundert ihre Bliitezeit hatte.
Kultur und Musik wurden seinerzeit
aus den gewohnten Formaten trans-
formiert, hielten in die Wohnzimmer
Einzug. Starke Frauen spielten bei die-
sen Gesellschaften eine wichtige Rolle.
Allen voran kann Fanny Mendels-
sohn genannt werden, die als Dirigen-
tin und Komponistin der Romantik die
Menschen im trauten Heim versam-
melte. Das Anliegen von Les Salonnie-
res ist es, im Hier und Jetzt der klassi-

schen Musik einen neuen und individu-
ellen Charakter zu verleihen. So stehen
bei ihnen vor allem Kompositionen
auf der Agenda, die speziell fir kleine
Raumlichkeiten erdacht sind: ,Wir wol-
len nicht das stoische Zuhoren im ele-
ganten Abendkleid, vielmehr eine ent-
spannte Atmosphéare schaffen”, erkla-
ren sie. Fiir ihre Auffithrungen wahlen
sie deshalb intime Orte wie Galerien,
Buchhandlungen, historische Wohn-
héuser, das Cosima Kino oder auch die
alte Bahnhofshalle Friedenau. Selbst
im Treppenhaus des Gemeindehauses
der Kirche Zum Guten Hirten sind sie
bereits aufgetreten. Ein weiterer wich-
tiger Grundsatz ihres Schaffens ist es,
Ausdrucksmoglichkeiten zusammen-
zufithren. Dazu gehoren etwa Schau-
spiel, Tanz, Literatur, Film, Malerei
oder Bildhauerei. ,Es gibt viele Kunst-
formen in Berlin, die sich aber oft nicht

Foto: ©Stephan Kihmayer



treffen”, findet Mirjam-Luise Miinzel.
Die Konzerte von Les Salonniéres wer-
den daher oft von Lesungen begleitet,
manchmal sind SchauspielerInnen mit
von der Partie. Auch werden Kurzfilme
mit Renaissancemusik untermalt.

Von herausragender Bedeutung ist der
Einfluss der drei Frauen in Friedenau
auch deshalb, weil sie Initiato-
rinnen und Organisatorinnen
eines mittlerweile alljahrlich
im Herbst stattfindenden,
strahlkraftigen Events sind: Vor
kurzem erst war es wieder Zeit
fir das zweiwochige Alte Musik
Fest Friedenau (AMFF), das in
seiner bereits fiinften Auflage
diesmal unter dem auffordernden
Motto ,Sprich!“ stand. Dabei wiirden
Raume aufgemacht, ,in denen alle
zusammenkommen koénnen und die
Gesprdache beginnen: nonverbal und
verbal, musikalisch und tdnzerisch,
mit Hinden und Fiilen, laut und leise,
in der verruchten Bar und im groRen
Saal, so die Einordnung im Programm-
heft. Und bereits bei der Er6ffnung des

Festivals am 7. Oktober war das Leit-
motiv im Kammermusiksaal Friedenau
eindriicklich erlebbar: Das inklusive
Ensemble Sing & Sign widmete sich
mit Werken von Johann Sebastian Bach
und von Heinrich Schiitz der Pflege
geistlicher Vokalmusik durch und fir
Horende und Horbehinderte gleicher-
malen, indem mit Gebdardensprache

JWir sind immer auch ein bisschen
WundertUtenverein, oft selbst
gespannt, was herauskommt

Robert Nassmacher, Vorsitzender der Gesellschaft
der Freunde Friedenauer Kammerkonzerte e. V.

musiziert wurde. Les Salonniéres
unterdessen hatten sich fir ihre Dar-
bietung diesmal die Buchhandlung
,2Der Zauberberg“ an der Bundesallee
ausgesucht. Vor einer groRen Biicher-
wand, zwischen Franz Kafka und
Isabelle Allende, Samuel Beckett und
Benjamin von Stuckrad-Barre, stellten
sie die Jugendfreundschaft zwischen
Ludwig van Beethoven und Anton

Reicha in den Fokus. Die Komponisten
hatten sich in den 1780er Jahren in
Bonn kennen- und schéitzen gelernt.
Zuvor durfte das interessierte Publi-
kum noch im Angebot der Buchhand-
lung stobern. ,Etliche Stammkunden
kamen zum Konzert“, sagt Mitinhaber
Gerrit Schoof, der sich tiber die gelun-
gene Symbiose von Musik und Literatur
freut. Neben den genannten
Veranstaltungen standen
beim AMFF 2023 noch sieben
weitere an. Insgesamt prasen-
| tierten rund 30 Akteurlnnen
: Musik von der Renaissance

bis zur Romantik in unge-

woOhnlichen Kontexten und

Formaten, kombiniert mit
Tanz, Schauspiel, Malerei, Literatur,
Skulptur und Film, und etwa 550 Gaste
kamen, sahen, lauschten. Sophie Long-
muir resumiert: ,Dieses Jahr war
bisher das beste!“ Die Planungen fir
2024 sind bereits angelaufen. Dann
soll es kiinstlerisch um die Beziehung
zwischen dem Menschen und dem
Universum gehen - unter dem Titel
,2Himmelskorper*.
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TITELTHEMA

Der Kammermusiksaal an der IsoldestraBe 9 beherbergt eine beeindruckende Sammlung alter Instrumente. Beim Besuch von FRIEDA verdeutlichte Robert
Nassmacher, Vorsitzender der Gesellschaft der Freunde Friedenauer Kammerkonzerte, die Akustik im Parterre des , Kronprinzenhauses”. An 20 Wochenenden

im Jahr finden hier 6ffentliche Konzerte statt.

Doch zuriick ins Jetzt und an einen Ort, dessen Name
bereits mehrfach gefallen ist: der Kammermusiksaal, ein
echtes Juwel im Kiez. Die Einrichtung residiert im Parterre
des ,Kronprinzenhauses*, einem liebevoll restaurierten
und gepflegten Wohnhaus aus der wilhelminischen Zeit.
Seit 1986 - also bald 40 Jahre bereits - wird hier Alte Musik
in zeitgenossischer Spielweise auf historischen Instru-
menten oder auf originalgetreuen Nachbauten prasentiert.
Hervorgegangen ist das Projekt aus dem Engagement der
Griinder, Rolf Junghanns (1945-1993) und Bradford Tracey
(1951-1987), beide Dirigenten sowie Professoren fiir Alte
Musik. Sie mieteten 1985 den Saal an, den sie entsprechend

Robert Nassmacher und Maria-Theresia Rupf-Bolz vom Vereinsvorstand

8 FRIEDA

der kiinstlerischen Bediirfnisse umbauen liefen. Mit einem
Konzert am 7. April 1986 nahmen sie die ,Friedenauer Kam-
merkonzerte“ auf. Den Initiatoren ist auch eine bedeutsame
Sammlung von Instrumenten zu verdanken, die sie mit Auf-
wand zusammentrugen. Durch das private Engagement von
MusikliebhaberInnen wurde das Erbe der beiden auch nach
deren Tod und bis in die Gegenwart weitergefiithrt. Heute
richtet die Gesellschaft der Freunde Friedenauer Kammer-
konzerte, ein eingetragener Verein mit rund 50 Mitgliedern,
an der Isoldestrale 9 musikalische Veranstaltungen aus. An
20 Wochenenden im Jahr finden 6ffentliche Konzerte mit
SolistInnen oder kleinen Ensembles statt. ,Unser Ziel ist es,
die Spielweise und die Instrumente des 17. und 18. Jahrhun-
derts wiederzuentdecken®, erlautert der Vereinsvorsitzende
Robert Nassmacher, selbst Pianist und Cembalist sowie
Dozent an der Hochschule fiir Musik Hanns Eisler. Dabei
fokussiere man gern auf ruhigere Darbietungen, wie sie
etwa Cembalo, Hammerfliigel oder Clavicord erméglichen.
Wichtig sei das intime, lockere Ambiente. ,Wir schaffen
Salonatmosphére als 6ffentliches Angebot®, erzdhlt Nass-
macher weiter. Der Saal bietet Platz fiir bis zu 100 Zuhore-
rInnen. ,Man ist sehr nah dran an den Musikern“, beschreibt
Maria-Theresia Rupf-Bolz, ebenfalls Vorstandsmitglied im
Verein, die fast familidre Stimmung, die an Hauskonzerte
erinnert. Nicht selten finden gar KiinstlerInnen von Welt-
renommee den Weg nach Friedenau, etwa die international
anerkannte Cembalo-Solistin Christine Schornsheim oder
der Lautenist Lee Santana. Umgekehrt stellt man gerade
auch NewcomerInnen vor, will eine Art Sprungbrett fir sie
sein. Nassmacher: ,Wir sind immer auch ein bisschen Wun-
dertiitenverein, oft selbst gespannt, was herauskommt!“

Ubrigens hat der Kammermusiksaal Friedenau neben dem
Verein noch weitere NutzerIlnnen: Studierende im Fachbereich

Fotos: ©Stephan Kiihmayer
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Alte Musik der Universitat der Kiinste kommen hier oft zum
Proben zusammen. Das Motto ,ein Saal, zwei Nutzer” funk-
tioniere gut und sei letztlich auch fir die Finanzierung von
Bedeutung. Denn, wie es vom Verein heilt, Beitrage, Spenden
und Eintrittsgelder wiirden die Ausgabenseite nur hinlang-
lich decken. Besonders freute man sich deshalb iiber eine
Nachricht vom vergangenen Friithjahr: Aus 52 Antragen hatte
die Senatsverwaltung fiur Kultur und Europa 27 Projekte
fiir eine Forderung ausgewahlt - darunter auch ,Bruckner
im Salon“, mit dem sich die Gesellschaft der Freunde der
Friedenauer Kammerkonzerte beworben hatte. Anldsslich
des 200. Geburtstags von Anton Bruckner im kommenden
Jahr wird es am 18. Februar und am 2. Marz zwei Kammer-
konzerte geben, bei denen unbekanntere Stiicke des Oster-
reichischen Komponisten zu Gehor gebracht werden. Knapp
16.000 Euro wurden als Unterstiitzung des Vorhabens vom
Land bewilligt. Zurzeit bereitet man sich planerisch aber
nicht nur auf dieses Highlight vor, sondern auch auf die
anstehenden, saisonalen Events: Am ersten Adventssonntag
darf sich das Publikum tber ,Engelsstimmen® freuen, Stii-
cke aus der Zeit vom 11. bis zum 17. Jahrhundert, die auf
der mittelalterlichen Diskantgambe erténen. Unter der Uber-
schrift ,Stille Nacht® spielen am 3. Advent zunéichst Violine,
Violoncello und Cembalo beziehungsweise Orgel auf, danach
folgt ein gemeinsames Adventssingen.

Die (Vor-)Weihnachtszeit

ist auch fir eine andere

lokale Musikinstitution

von Bedeutung. Am

10. Dezember um 18 Uhr
ladt das Orchester Frie-
denau zum besinnlichen
Konzert in die Kirche
Zum Guten Hirten; Vivaldi,
Bach und Schostakowitsch
stehen auf dem Programm.
Der Zusammenschluss ist
ein vergleichsweise junger:
Im Jahr 2021 - also mitten
in der Pandemie - kam
Dirigent Martin Braun die
Idee zu seiner Griindung. Darin war der gebiirtige Berliner
bereits erfahren, hatte er doch schon das Akademische Sym-
phonieorchester Wien ins Leben gerufen. Gedacht, gesagt,
getan. Der langjdhrige Friedenauer, der auch im Kirchenrat
der Gemeinde Zum Guten Hirten engagiert ist, fand mithilfe
eines Aufrufs schnell MitstreiterInnen, und schon im Mai
2022 gab es das erste offentliche Konzert. Die heute 16 Mit-
glieder sind alle HobbymusikerInnen, alle berufstatig, viele
wohnen in der Nachbarschaft. Man wolle den Kiez reprasen-
tieren, betont Braun: ,Ein derartiges Angebot gab es bisher
hier nicht, wir fiillen eine Liicke.” Das Repertoire umfasst
Barock bis Romantik, ein wenig klassische Moderne, Vivaldi,
Marcello, Bach, Beethoven, Bartok oder Schostakowitsch
gehoren zu den Favoriten. Immer mittwochs 18.30 bis 21 Uhr
wird im Gemeindesaal an der Bundesallee geprobt, und
wenigstens zweimal jahrlich steht ein Konzert in der Kirche
selbst auf der Agenda. Mitte November gab es hier - zusam-
men mit der Friedenauer Kantorei - zuletzt eines anlasslich
des 130-jahrigen Jubilaums der Kircheneinweihung.

Martin Braun initiierte das Orchester
Friedenau und dirigiert es auch.

2w A

Studierende der Universitat der Kiinste nutzen den Kammermusiksaal zum Proben,

hier Agnieszka Skorupa am Hammerfliigel und Violinist Semion Gurevich.

", 'y

Immer mittwochs von 18.30 bis 21 Uhr probt das Orchester Friedenau im
Gemeindesaal an der Bundesallee.

Noch befindet sich das Orchester Friedenau im Feinschliff,
der Basisarbeit, sind sich die Beteiligten bewusst. So werden
noch MusikerInnen gesucht, etwa eine erste Geige und ein
Kontrabass. ,Wenn sich das Ganze verstetigt, dann konnen
wir ein neues Kapitel aufschlagen®, meint der Dirigent: Mit-
tel- bis langfristig denke man an eine Erweiterung um Blas-
instrumente. Dann werde auch das Repertoire noch groRer.
Man darf gespannt sein, wohin die musikalische Reise noch
fihrt. Nicht ausgeschlossen, dass Friedenau schon bald tiber
ein Symphonieorchester verfiigt. SK
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In ihren Rdumen an der BennigsenstraBBe 6 haben Antje Blust und Katharina Schulz Schreibtisch, Lager und Showroom.

Kreislaufstarke fur Mutze, Strampler & Co.

Nachhaltige Kindermode made in Friedenau

Als Lou zweieinhalb Jahre jung war,
trat ,Mamelo* ins Leben der Familie
Schulz. Mitten im Corona-Lockdown
war der imagindre Hundefreund auf
einmal da: Struppig, klein, mit schwar-
zen und braunen Fle-
cken - so die Beschrei-
bung von Lou - wuselte er
in der Kiiche umher. Und
Zu jener Zeit war er nicht
einmal das einzige Geis-
teskind im Haushalt, denn
Mutter Katharinas Gedan-
ken kreisten um ein weite-
res. Ihr schwebte ein Unternehmen vor,
das Kinderbekleidung vollig neu den-
ken sollte, 100 Prozent bio und nach-
haltig ... und als Zero-Waste-Kreislauf-
modell, wie es seinesgleichen suchte.
Kurzerhand fragte sie die Tochter, ob
deren unsichtbarer Begleiter wohl

10 FRIEDA

Namenspatron der Idee sein wollte, und
die Kleine bejahte. Ein weiteres Ja gab
es wenig spater von Antje Blust - nam-
lich auf die Frage, ob sie Lust héitte, mit
ins Boot zu steigen. So ging in der Nacht

,Wir fragten uns, was wir flr die Zukunft
unserer Kinder besser machen koénnten,
wollten Teil einer Loésung werden, statt

Teil eines Problems zu sein.”

Katharina Schulz

zum 12. Oktober 2021 ein Online-Shop
an den Start, dessen Produktentwiirfe
an der Bennigsenstrale 6 entstehen.
Ein gringelbes Klebchen auf dem Klin-
gelbrett weist den Firmensitz aus, im
Erdgeschoss findet neben Biiro, Pack-
tisch und Showroom auch das Lager der

GmbH Platz, und einmal quer iiber den
Hof ist gleich die Blustsche Wohnung
gelegen, ,und die ganze Familie ist hier
im Haus beschiaftigt”, sagt Antje Blust,
,mein Schwiegervater hat hier seine
Notar- und Anwaltskanz-
lei, mein Schwager seine
Werbeagentur, in der
auch mein Mann arbeitet.
Er ist Ur-Friedenauer.”

Dass sie mit Katharina

Schulz einmal gemein-

sam ein Startup grun-
den und tdglich mit ihr arbeiten wiirde,
hétte sie sich in ihrer Jugend nicht
traumen lassen. Die beiden gebiir-
tigen Bremerinnen lernten sich im
Kunst-Leistungskurs kennen, ,und
es war Liebe auf den ersten Blick!“ So
beschreibt Schulz, die dem Abitur ein

Fotos: ©april agentur
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Modedesign-Studium folgen lieR, fiir das sie nach Berlin ging.
Antje Blust bliebt zundchst im Norden und absolvierte eine
Ausbildung zur Bauzeichnerin: ,Meine Eltern sagten damals,
ich sollte ,was Verniinftiges’ machen.” Spater ging auch sie
in die Hauptstadt und studierte ,digital film and animation“.
So kam es schlieRlich, dass die Wege der beiden Frauen iiber
den einen oder anderen Schlenker wieder zusammenfan-
den. Beruflich war Katharina Schulz da langst bei einem der
Platzhirsche im Online-Bekleidungsgeschaft tatig und ver-
antwortete dort den Schuh-Eigenmarken-Bereich mit Haupt-
markt China. Entsprechend oft gab es Geschéaftsreisen nach
Fernost. Bei einer von diesen sei etwas Entscheidendes mit
ihr geschehen, berichtet die Designerin riickblickend: ,Ich
fuhr mit einem Shuttle zu einer Fabrik, schaute aus dem
Fenster und sah eine riesige Miillhalde aus Textilien, die sich
uber Kilometer erstreckte. Mir wurde klar, dass ich hinter
diesem System nicht langer stehen mochte.”

Zu diesem Gedanken hinzu gesellte sich ein weiterer, bedingt
durch den eigenen Nachwuchs: Bei Schulzens war zwischen-
zeitlich die kleine Lou geboren, bei Antje Blust die Toch-
ter Wilma und Edda. ,Wir beide verspiirten so einen kleinen
Welt-Herzschmerz, fragten uns, was wir fiir die Zukunft unse-
rer Kinder besser machen kénnten, wollten Teil einer Loésung
werden, statt Teil eines Problems zu sein.“ Katharina Schulz
besann sich ihrer eigenen Kindheit. Die GroBmutter hatte ihr
zur Geburt ein handgestricktes Starter-Set geschenkt, beste-
hend aus Strickjacke, Miitze und Kuscheldecke; alles wurde zu
standigen - und bestandigen - Begleitern. ,Doch Kinder wach-
sen, Bekleidung nicht.“ Lou bekam von ihrer Oma deshalb
immer dann selbstgemachte Basics aus Strick, wenn sie aus
den vorigen herauswuchs. Mutter Katharina, oft auf die hiib-
schen Unikate der Tochter angesprochen, begann sich ndaher
mit Wolle auseinanderzusetzen, insbesondere der von Meri-
no-Schafen. Sie ist thermoregulierend, hilt im Winter warm,
im Sommer kiihl, auRerdem ist sie gleichzeitig anschmiegsam
und weich sowie extrem robust und daher langlebig. Fiir den
,mamelo“-Start gelang es Schulz, durch viel Recherche und ihr
grolRes Netzwerk aus dem vorigen Job in der Fashion-Indust-
rie, eine Produktionskette zu etablieren, deren einzelne Glie-

Die Griinderinnen schauen mit Argusaugen auf Materialien und
Produktionsbedingungen.

Zeitlos schon, bequem und langlebig soll’s sein. Die studierte Modedesig-
nerin Katharina Schulz kiimmert sich um die textilen Entwiirfe.

der nach den hochsten Standards als in jeder Hinsicht nach-
haltig zertifiziert sind. Thre Gestalt bekommt die Friedenauer
Ware in einer kleinen, frauengefiihrten Strickerei in Serbien.
,Renata und ihr Mann sind wie ein Teil unserer Familie, wahre
Goldstiicke!“ SchlieRlich erreichen das Lager hier im Kiez
schone Evergreens in zeitlosen Farben wie grau, petrol, altrosa
oder wollweiB; zurzeit umfasst das Portfolio ein knappes Dut-
zend Produkte. Das Griinderinnen-Duo bietet auch Repara-
tur-Services an, ebenso den garantierten Riickankauf zu Kon-
ditionen wie in Second-Hand-Laden. Beides ermdoglicht den
Kleidungsstiicken als ,preloved” (also wortlich: vorgeliebte)
Artikel eine zweite, dritte, vierte Runde in neuen Familien.
Und wenn eines doch mal das Lebensende erreicht, kiimmert
Mamelo sich ums Recycling des Merino-Garns, aus dem dann
erneut Schals, Strampler, Culottes ... entstehen. ,Da es uns
erst seit zwei Jahren gibt, nimmt ,preloved’ eigentlich gerade
erst Fahrt auf, aber perspektivisch wiinschen wir uns zuguns-
ten der Nachhaltigkeit, irgendwann mindestens 30 Prozent
unserer Umsatze damit zu machen®, betonen die Inhaberin-
nen. Und auch wenn das Hauptgeschaft online stattfindet,
gibt’s die Anziehsachen durchaus direkt an der Bennigsen-
stralle zu erstehen. ,Wir freuen uns tiber jedes Interesse, ob
am Telefon oder an der Haustir.“ Wer reinschauen will, sollte
aber bestenfalls vorher anrufen oder mailen, damit - bei aller
Beschéaftigung zwischen Job und Familie - auch jemand da
ist. Und dann einfach am quittengelben Schildchen klingeln.
Quitte tibrigens heilt im Portugiesischen ,marmelo“. Fast wie
der Fantasiefreund ... aus dem so viel mehr wurde. ITH
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Auf diesem Bild, das in einer Werbeannonce in der Zeitschrift Bauwelt 1914 den Bau des Rathauses Frie-

T B i (ool

denau dokumentiert, ist der Stadtteil gerade 40 Jahre jung.

Vorbereitung auf 150-jahrigen Online-Umfrage
Geburtstag Friedenaus

GESCHICHTE Bezirksamt plant ,, Aktionsjahr” mit groBem Fest

Beinahe hitte man das 150-Jahrige drei
Jahre zu friih gefeiert. Doch nun stehen,
geschichtlich korrekt, Vorbereitungen
fiirs kommende an. Das Bezirksamt
Tempelhof-Schoneberg plant ein , Akti-
onsjahr” fiir den Ortsteil, bei dem der
Fokus ganzjahrig auf Friedenau liege,
wie es auf Nachfrage von FRIEDA heilt.
Unter anderem stiinden Lesungen und
Spaziergdnge auf der Agenda. Zentra-
les Ereignis soll ein groRes Fest auf dem
Breslauer Platz sein mit , Standen und
einem Bithnenprogramm mit Musik
und Diskussionen®. Terminiert ist das
Event noch nicht fix. ,Der Griindungs-
tag Friedenaus ist der 9. November. Da
sich an diesem Tag aber andere histori-
sche Ereignisse ebenso jahren (Reichs-
pogromnacht, Mauerfall et cetera) und
das Herbstwetter nicht zuverladssig ist,
plant das Bezirksamt viele Aktionen

im Frihling/Sommer 2024.“ Und es
werde ein ,Media-Kit“ geben: mit Plaka-
ten, Flyern und anderem Material zum
Verteilen und Aushdngen in lokalen
Einrichtungen, dem Einzelhandel und
anderen Ortlichkeiten.

Ubrigens wurde das 100-jahrige Jubi-
laum noch 1971 (statt 1974) gefeiert
und - als Folge 1996 dann der 125ste
Geburtstag. Die ,Datumsschwache*
erklart sich aus folgendem Umstand:
Zwar griundete sich bereits 1971 der
,<Landerwerb- und Bauverein auf Aktien“,
der die Flache kaufte, auf der Friedenau
entstand. In der Folge konnten auch die
ersten beiden Hauser entstehen. Aber
eben erst 1874 erlieR der Konig von
Preulen einen offiziellen Erlass, der die
Gemeinde zur eigenstdndigen Landge-
meinde erhob.

Rosmarin-Grill wieder in Friedenau

UNTERNEHMEN

Lange hatte Sarhat Darbandi gekdmpft,
und viele AnwohnerInnen und Fans mit
ihm: Jetzt kehrt der als ,Hithnermann“
bekannte Betreiber des Hdhnchen-
Imbisswagens ,Rosmarin-Grill“ nach
Friedenau zurtick. Eine Sondergenehmi-
gung macht‘s moglich - am neuen Stand-
ort, dem Varziner Platz. Zuletzt hatte
Darbandi seine Ware auf einem Teil des
Geldndes der Friedrich-Bergius-Schule
verkauft, die dem dreifachen Famili-
envater beigesprungen war (FRIEDA
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,HUhnermann” mit neuem Standort

berichtete), doch dann hatte er den Kiez
doch verlassen miissen. Zwischenzeit-
lich war er mit seinem Wagen in ande-
ren Berliner Ortsteilen unterwegs gewe-
sen. Unterdessen hatten Menschen
aus Friedenau rund 700 Unterschrif-
ten gesammelt, weil sie ,ihren“ Grill
zuriickwollten. Entsprechend gliicklich
dulerten sich viele auf die Neuigkeit
hin in der Friedenau-Facebook-Gruppe:
y,Herzlich willkommen zurick!“ hiel§ es
dort gleich mehrfach.

zur Ortszentrums-
entwicklung

ZUKUNFT Bezirksamt kindigt
baldige Ergebnisse an

Genau mit Erscheinen dieser Ausgabe
von FRIEDA ist sie beendet: Die Anwoh-
nerilnnen-Umfrage ,Neue Impulse
fur Friedenau“, mit der das Bezirks-
amt Tempelhof-Schoneberg vom 1. bis
30. November ein Stimmungsbild zur
Kiezentwicklung erfassen wollte.
Inhaltlich geht es um das Ortsteilzen-
trum Rheinstrale/Bundesallee, fur
das laut Verwaltung ,eine integrierte
Handlungsstrategie entwickelt” werden
solle, ,um sicherzustellen, dass das
Zentrum fir die Zukunft gertiistet ist.”
Die Befragung, an der man sich online
beteiligen konnte, sei ,ein wichtiger
Anhaltspunkt, um zukiinftige MaRnah-
men auf die lokalen Anforderungen
abzustimmen.“ Die Fragen bezogen
sich auf die personliche Wahrnehmung
und Definition des Ortsteilzentrums
Friedenaus und die Identifikation
damit oder auf Nutzungsgewohnhei-
ten in Sachen Mobilitdt, Einkauf oder
Dienstleistungen. Standortfaktoren
wie Sauberkeit, Verkehr, Kulturangebot
und mehr liefen sich konkret benoten.
In Freifeldern konnten Teilnehmende
auch Probleme, Handlungsbedarfe und
eigene Ideen benennen. Die gesammel-
ten Infos werden jetzt ausgewertet. Die
Ergebnisse, so hieB es vor Redaktions-
schluss, wiirden in einer o6ffentlichen
Veranstaltung noch im Dezember
»allen Interessierten vorgestellt und fin-
den Eingang in das neue Aktionspro-
gramm®. Ein Termin stand dabei aller-
dings noch nicht fest.

Fotos: ©Bauwelt 1914, Heft 21, Public domain, via Wikimedia Commons, ©Thomas Rosenthal



Fotos: ©German Design Council/Lukas Schramm, ©Inka Thaysen

Gemeinsam freuten sich bei der Preisverleihung (v. I.) Lukas Haber (Marketing PSD Bank), Architekt Dipl.-

wavATIVE
:'mmf:“'-

Ing. Markus Busch, Max Werner M.Sc. Architektur (bei Esther Bruzkus Architekten) und Daniel Mohaupt

(Vorstand PSD Bank)

Auszeichnung fur umgestal-
tetes Foyer in alter Post

ARCHITEKTUR PSD Bank freut sich Gber Wirdigung

ySHurra!“ scheint FRIEDA zu jubeln:
Die Barin steht seit Kurzem in fast
menschhohem Format im Foyer der
PSD Bank Berlin-Brandenburg an
der HandjerystraRe. Mit hoch erho-
benen Armen, dem Original Buddy
Baren gleichen Namens wie aus dem
Gesicht geschnitten, dient die 2D-Va-
riante als freundliche Mitnahme-
stelle dieses Magazins, deren Patro-
nin sie ja ist. Und jubeln konnte sie

Finanzielle Freiheit
im besten Alter

Ihr Zuhause ist seit vielen Jahren

Mittelpunkt lhrer Familie und von
unschatzbarem Wert fiir Sie. Gerne
mochten Sie wohnen bleiben, an-
dererseits ist die Immobilie auch zu
grofB3 geworden oder gréBere Mo-
dernisierungen stehen an. Was ist

Berliner Volksbank Immobilien GmbH

Bundesallee 61, 12161 Berlin-Friedenau

iuber die Auszeichnung, die ihre hie-
sige Umgebung zuletzt verliehen
bekam: Das neu gestaltete Kunden-
center (FRIEDA berichtete) im histori-
schen Post-Gebdude Friedenaus wurde
kiirzlich in der Kategorie ,Interior” mit
dem ,Iconic Award 2023“ geehrt, den
der Rat fiir Formgebung fiir besonders
innovative Architektur vergibt. Dar-
uber freuten sich die zur Verleihung
nach Miinchen angereisten Vertreter

Seit einigen Wochen ist FRIEDA ,personlich” Mit-
nahmestelle fiir ,ihr” Magazin.

der Bank ebenso wie Ester Bruzkus
Architekten, aus deren Feder das
Design stammt. Daniel Mohaupt vom
Vorstand der PSD Bank Berlin-Bran-
denburg: ,Gemeinsam mit unseren
Architekten haben wir unserem altehr-
wirdigen Postgebdude neues Leben
eingehaucht. Dabei war es uns wichtig,
einen offentlichen Ort zu gestalten, der
sowohl unseren Kunden, als auch den
Nachbarn und Kiezbewohnern offen-
steht. Mit der Kombination aus einem
modernen Kundencenter fiir das Bank-
geschaft und dem Kaffeehaus des Ber-
liner Mittelstiandlers Berliner Kaf-
feerdsterei haben wir hier genau das
schaffen kénnen.”

WOHNEN

UND LEBEN

WIE SIE

sinnvoller? Verkaufen und in eine
kleinere Wohnung ziehen oder
verkaufen und wohnen bleiben?
Sie entscheiden, wie und wo Sie im
Alter leben wollen. Wir finden mit
lhnen gemeinsam die passende
Loésung. Rufen Sie uns an.

M: (030) 56 555 5-0
T: info@bvbi.de

WOLLEN

www.bvbi.de

n Berliner Volksbank

= IMmmobilien GmbH
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~Handjery”-Umbau zur
FahrradstraBe verzogert

VERKEHR Neuer Terminplan sieht Ende am 9. Dezember vor

Des einen Freud’, des anderen Leid: In
den Herbstferien hat das Bezirksamt
Tempelhof-Schoneberg die UmbaumaR-
nahmen der Handjerystralke zur Fahr-
radstrale begonnen. Am Ende der zwei
Wochen fertig geworden ist man - entge-
gen der eigentlichen Planungen - aller-
dings nicht. Noch bei Erscheinen dieser
Ausgabe von FRIEDA lauft die MaR-
nahme weiter. Auf Nachfrage bei der
Verwaltung hieR es Mitte November:
,Einige Tage nach Baubeginn mussten
die Markierungsarbeiten allerdings wit-
terungsbedingt ruhen, da bei Nasse die
Markierungen nicht aufgetragen wer-
den konnen. Es kam aulerdem zu per-
sonellen Engpassen bei der ausfiithren-
den Baufirma, was den Baufortschritt
ebenfalls geringfiigig verzogerte.“ Der
Abschluss aller fiinf Bauabschnitte bis
zur Bundesallee war zu diesem Zeit-
punkt zum 9. Dezember geplant, sofern
die Wetterlage nicht weitere Erschwer-
nisse mit sich brachte. ,Die Eroffnung
wird im Anschluss erfolgen, zu der das

Bezirksamt zu gegebenem Zeitpunkt
einladen wird.*

Noch kurz vor und zum Start der
Umgestaltung hatten sich Gegne-
rIlnnen der Planung um eine andere
Losung bemiiht. Die Friedrich-Bergi-
us-Schule etwa hatte als Anrainerin
am 14. Oktober eine Protestnote an
die Mitglieder der Bezirksverordneten-
versammlung (BVV) libersandt, in der
es unter anderem heilit: ,Wir sind ent-
setzt, dass die im Berliner Mobilitéats-
gesetz Berlin (MobG BE) vorgesehenen
Schritte der Information und Beteili-
gung bei der Planung der Umwidmung
der HandjerystraRe in eine Fahrrad-
stralle an unserer Schule nicht statt-
gefunden haben.” Man befiirchte ein
kiinftig erhohtes Unfallaufkommen
y,durch den Wegfall des verkehrsberu-
higten Bereichs am Perelsplatz, der
gezielt eingerichtet wurde, um den
sicheren Schulweg der Schiiler:innen
zu gewdhrleisten.”

BVV-Mehrheit fir
Einwohnerlnnen-
antrag zum Friedrich-
Wilhelm-Platz

KIEZENTWICKLUNG Bezirksamt
jetzt zu konkreten Schritten be-
auftragt

Es ist ein Meilenstein fiir die Zukunft
des Friedrich-Wilhelm-Platzes: Die Tem-
pelhof-Schoéneberger Bezirksverord-
netenversammlung (BVV) hat in ihrer
Novembersitzung mehrheitlich dem
EinwohnerInnenantrag zugestimmt,
dessen mehr als tausend Unterzeich-
nerInnen sich fir eine umfangliche
Umgestaltung des Areals aussprechen.
Die Vision der InitiatorInnen von der
yInitiative Friedrich-Wilhelm-Platz* ist
es, den Platz und seine Umgebung scho-
ner und verkehrstechnisch sicherer zu
machen, fiir mehr Aufenthaltsqualitat
und zuséatzliche Entsiegelung asphal-
tierter Bereiche auf der westlichen
Seite zu sorgen (FRIEDA berichtete). Die
Fraktionen von SPD, Griinen, der Lin-
ken und AfD in der BVV schlossen sich
mit ihrem Votum Antrag und Vorhaben
durchgehend an, was ,griines Licht“ fir
weitere, konkrete Schritte bedeutet. Es
ist jetzt an der Verwaltung, diese als-
bald in Angriff zu nehmen. Von der Ini-
tiative hiell es dazu: ,Wir werden nun
beraten, wie wir die Umsetzung beglei-
ten, wie wir den Zeitdruck aufrechter-
halten, die Mittelvergabe beeinflussen
konnten et cetera.“ Mehr Hintergriinde
zu Idee und Ziel finden sich unter
www.friedrich-wilhelm-platz.com

Steglitz-Zehlendorf
bekommt ,Raum
fur Beteiligung”

MITSPRACHE Vorhaben soll
auch Transparenz schaffen

14 FRIEDA

Am 6. Dezember findet die feierliche
Eroffnung statt, zu der das Bezirks-
amt - beziehunsweise dessen Stelle fiir
Sozialraumorientierte Planungskoor-
dination - alle BirgerInnen und
lokale AkteurInnen im Vorfeld einge-
laden hat: An diesem Datum bekommt
Steglitz-Zehlendorf einen sogenann-

ten ,Raum fur Beteiligung“. Das Biiro
soll als Schnittstelle zur Verwaltung
fungieren. Interessierte erhalten hier
Infos, Unterstiitzung und Beratung
etwa zu geplanten Bauvorhaben oder
Beteiligungsverfahren. So soll fiir mehr
Transparenz und Mitsprachemoglich-
keiten gesorgt werden, heilt es.

Fotos: ©Bernd Karkossa
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Beim Abhangen richtig fit werden

In Schéneberg wird Aerial Yoga geboten

Kopfiiber und federleicht im Tuch, der Schwerkraft so ein
Schnippchen schlagen - in Schoéneberg gibt’s genau das.
Beim Aerial Yoga, oder auch Antigravity Yoga, werden die
Asanas, also klassische Ubungen, von der Matte in die Luft
verlagert und so auf eine ganz andere Art erlebt. Loslassen,
Kraft aufbauen, Kérper und Geist in Einklang bringen und
dabei die Faszien trainieren - das ist das Geheimnis. Ein von
der Decke hingendes Tuch wird dabei zum besten Freund,
zum Flug- und Trainingspartner, der dabei hilft, all das, was
am Boden eher schwerfallt, fast schon spielerisch zu meis-
tern. Und wer hat’s erfunden? Nein, anders als beim aus der
TV-Werbung bekannten Krauterbonbon
nicht die Schweizer, sondern ein US-Ame-
rikaner. Der Akrobat, Tanzer und Cho-
reograf Christopher Harrison entwickelte
Aerial Yoga 1999, acht Jahre spater liel er
sich den speziellen Yoga-Stil patentieren.

Aerial Yoga kombiniert die Asanas mit
Figuren aus der Tuch- und Zirkusakro-
batik. ,Man kann sich schon wie eine Zir-
kusprinzessin am Trapez fithlen® lacht Jasmin Kassem. ,Es
mag auf den ersten Blick kompliziert aussehen, aber schon
nach wenigen Stunden gibt es groRe Fortschritte. Und bei
fast allen Teilnehmern stellt sich ein echter Wow-Effekt
ein.“ Und wenn der Korper verkehrt herum im Aerial-Yo-
ga-Tuch hiangt, werden die Organe aus ihrer gewohnten
Lage befreit und es lésen sich so manche Blockaden, Schla-
cken und Verspannungen. Yogis sprechen den Umkehrhal-
tungen eine verjiingende, lebensverlangernde Wirkung zu.
Man braucht im Ubrigen keine Angst zu haben, dass man
auf den Boden klatscht, weil das Tuch reiflt: ,Das halt 500
Kilo aus*, sagt Kassem, die seit einem halben Jahr zusam-
men mit Melina Remoundos Kurse an einer festen Adresse
anbietet. Die beiden Frauen eroffneten am 20. Mai ihr Stu-
dio ,,SOULYOGA" an der Herbertstrale 11, gleich um die
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Aerial Yoga nutzt Figuren aus der Tuch- und Zirkusakrobatik.
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,Man kann sich

schon wie eine

Zirkusprinzessin
am Trapez fUhlen.”

Jasmin Kassem

Ecke von Kaiser-Wilhelm-Platz, Kolonnen- und Hauptstrale.
Erstmals mit Yoga in Berithrung kam Jasmin Kassem 1997,
»,in einer Lebensphase, in der ich mich sehr verloren fiihlte.
Yoga war fir mich das totale Aha-Erlebnis und wurde zu
einem zentralen Bestandteil meines Lebens. Ich wollte meine
Erfahrungen unbedingt weitergeben und habe mich zur
Yoga-Lehrerin ausbilden lassen, erzdhlt die heute 53-Jahrige.
2010 begann sie dann zu unterrichten, dabei kreuzten sich
ihre und Melina Remoundos‘ Wege. Die sagt: ,Ich habe
immer mal Yoga gemacht, aber erst vor acht Jahren habe ich
mich intensiver damit beschaftigt und eine Ausbildung zur
Yoga-Lehrerin begonnen. Und Jasmin war
dabei meine Lieblingslehrerin.“ Bis dato
war die jetzt 40-Jdhrige im Online-Marke-
ting tatig und mit dem Aufbau von Web-
sites befasst gewesen, stieg aber aus die-
sem Business-Job aus, jobbte nun als
Yoga-Lehrerin - und gestaltete den Inter-
net-Auftritt von ,Soulyoga“ ihrer Freun-
din. Unter dieser Marke bot die bereits
in verschiedenen angemieteten Raum-
lichkeiten in Schoéneberg Kurse an. ,Da haben wir gemerkt,
dass wir auch gut zusammen arbeiten®, erinnert sich Melina
Remoundos.

Letzten Januar dann bekam sie eine Sprachnachricht von
Jasmin Kassem, dass geeignete Raume an der Herbertstrale
frei waren. ,Ich kannte den Laden von frither, hier war ein
Tanzstudio drin. Ich war verliebt in den Raum! Das war kein
Zufall, dass wir ihn gefunden haben, das musste so sein!“ Es
wurde gewerkelt und gebaut, Traversen errichtet, an denen
die Tiicher aufgehdngt werden kénnen. Hier bietet ,Soulyoga“
seit Mai wochentlich rund 30 Kurse a 60, 75 oder 90 Minuten
fiur jeweils zehn bis maximal 15 TeilnehmerInnen an. Kas-
sem ist fir den praktischen Teil zustandig, unterstiitzt von
sieben freiberuflichen Yoga-LehrerInnen. Remoundos fillt
den administrativen Teil aus, kiimmert sich um Organisa-
tion, Marketing und die Buchhaltung. Mit der Er6ffnung am
neuen festen Standort kam wieder richtig Bewegung in die
Unternehmung, der Corona wie allen dhnlichen zugesetzt
hatte. ,Da kamen einige Altbekannte aus der Yoga-Commu-
nity zuriick und auch viele neue Interessierte hinzu“, berich-
tet Jasmin Kassem. Und mit der Einfithrung von Aerial
Yoga traf das Duo offenbar in eine Liicke. ,Das gab es so
noch nicht in Berlin®, betonen beide. Im Portfolio finden
sich auerdem Yin Yoga, Somatic Yoga, Basic Yoga, Body Art
und mehr. ,Wir sind da variantenreich, bieten auch auler-
gewoOhnliche Formate. Von ruhig, entspannend bis kraft-
voll, dynamisch®, sagt Kassem. Klangschalen kommen in
manchen Kursen auch zum Einsatz. ,Wir mochten Ruheoa-
sen schaffen und erreichen, dass die Leute entspannt nach
Hause gehen®, erkldart Melina Remoundos. Und was beson-
ders wichtig ist: ,,Self-Empowerment. Fiithle, was du brauchst,
was fir dich gut ist.“ Auf einen kurzen Nenner gebracht: Be
your own Guru! BEK

Fotos: ©Bernd Karkossa, ©Soulyoga



Jasmin Kassem (stehend) und
Melina Remoundos sind groBe
Yoga-Fans und geben ihre
Passion gern weiter. Mit der
Einfiihrung von Aerial Yoga
traf das Duo offenbar in eine
Liicke. ,Das gab es so noch
nicht in Berlin”, betonen beide.
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Unbefugten
ist das Betreten
der Baustelle |
~verboten

Brunnen mit Bauzaun: Dieses Bild entstand Ende Oktober.

Restaurierungsarbeiten
am Sintflutbrunnen

DENKMAL Kosten sollen im sechsstelligen Bereich liegen

Seit 2017 schon lauft die Uberarbeitung
des Perelsplatzes, mehrere Phasen der
Verschonerung sind bereits abgeschlos-
sen. Der Sintflutbrunnen war bisher
noch einer der offenen Punkte auf der
To-Do-Liste. Seit diesem Herbst geht es
ihm nun ,an die Substanz“; die lange
angekiindigten und erwarteten Restau-
rierungsarbeiten sind gestartet. Laut
Angaben des Bezirksamts werden dabei
sowohl die Wassertechnik als auch der
Stein in Angriff genommen: ,Die Belange
des Denkmalschutzes werden selbstver-
standlich berticksichtigt®, heilt es, und
,die Kosten werden im sechsstelligen

Bereich liegen.“ Zum Zeitplan bezie-
hungsweise der avisierten Fertigstellung
konnte die Behorde aufgrund von per-
sonellen Engpdssen gegeniiber FRIEDA
keine Angaben machen. Der Brunnen
hat eine - im wahrsten Sinne - bewegte
Geschichte, denn das schwerwiegende
Monument von Kiinstler Paul Aichele
zog tatsachlich einmal um: Urspriing-
lich am Hamburger Platz errichtet, einer
zuvor flachen Griinflache inmitten
des Stralenverlauf des damals jiingst
erschaffenen Stidwestkorsos, wurde es
1931 an seinem jetzigen Standort wieder
errichtet.

Hinter jedem Tuirchen ein Plaisierchen
AKTION Adventstuberraschungen der PSD Bank Berlin-Brandenburg

In diesem Jahr sind die MitarbeiterIn-
nen der PSD Bank Berlin-Brandenburg
an der HandjerystralBe beim traditio-
nellen Online-Adventskalender kreativ
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geworden: Jedes Tirchen, das es ab
1. Dezember zu entdecken gibt, wurde
von je einer oder einem Angestellten
ausgestaltet. Im Rahmen der so ent-
standenen virtuellen Einstimmung auf
Weihnachten gibt es 24 Uberraschun-
gen wie Rezept- und Bastelideen oder
praktische Finanztipps. Und wer mit-
macht und Tirchen 6ffnet, kann auch
auf einen von vielen Sachpreisen hof-
fen ... oder gar auf den Hauptgewinn:
Geschenke wie ein E-Bike, ein Wellness-
Trip oder ein Apple MacBook Air win-
ken. Fir die Teilnahme einfach regis-
trieren unter www.psd-bb.de

Neue Ulmen,
Eichen, Linden ...
und Zwiebeln

STADTNATUR Mehrere Pflanz-
aktionen im Oktober erfolgt

Im Titelthema der Ende Septem-
ber erschienen letzten Ausgabe hatte
FRIEDA sie noch angekiindigt - die
vom Bezirksamt Tempelhof-Schone-
berg geplanten Baumpflanzungen auf
dem Breslauer Platz. Bis Ende des Jah-
res sollen die Arbeiten nun laufen:
Dann sollen neben vier Baumen auf
dem Breslauer - zwei Linden und zwei
Ulmen - auch zwei auf dem Diirer-
platz (Ulme und Eiche) und einer an
der Roennebergstrale (Ulme) ihre Kro-
nen ausbreiten. Die MaRnahmen beru-
hen auf einem Beschluss der Bezirks-
verordnetenversammlung vom letzten
Juni. Im gesamten Bezirk kommen die-
ses Jahr tibrigens rund 700 neue Baume
hinzu. Bezirksstadtratin Saskia Ellen-
beck: ,Stadtbaume sind eine wesentli-
che MaRnahme, um den Herausforde-
rungen des Klimawandels zu begegnen.
Sie spenden nicht nur wohltuenden
Schatten, sondern tragen auch zur Ver-
meidung von Hitzeinseln bei. Der Bres-
lauer Platz wird durch die neuen Baume
als wichtiger Stadt- und Marktplatz in
Friedenau gestarkt.”

Eine Pflanzaktion der ganz anderen Art
fand Mitte Oktober im Schatten der Kir-
chen Zum Guten Hirten statt. Die Initia-
tive Friedrich-Wilhelm-Platz e. V. sorgte
fur eine Blutenpracht im kommenden
Frithjahr vor, indem sie 1.900 Zwiebeln
von Tulpen und Narzissen einsetzte:
sowohl auf dem Platz selbst als auch
auf dem Mittelstreifen der Bundesal-
lee. Viele HelferInnen packten dabei
mit an - Anwohnende, Mitglieder und
insbesondere KonfirmandInnen der
Gemeinde.

Fotos: ©Inka Thaysen, ©Lukas Kursawe
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,Bis vorerst 17. Dezember", so heilit
es, soll es sie in diesem Jahr wieder
geben - die Winterspielpldtze in Tem-
pelhof-Schoéneberg: ,ankniipfend an
den Erfolg im letzten Winter®. In drei
Sporthallen freuen sich Familien mit
Kindern zwischen 1 und 6 Jahren tiber
die Moglichkeit, sich zu bestimmten
Zeiten mal richtig austoben zu kon-
nen, und zwar wetterunabhéangig und
auch noch kostenlos. Jeweils sonntags
von 14 bis 17 Uhr steht dazu im Scho-
neberger Norden die Halle der Neu-
mark-Grundschule offen, im Stiden
die der Marienfelder Grundschule.
Neu hinzu kommt in dieser Saison die
Tempelherren-Grundschule in Tempel-

lad n

hof. An allen genannten Orten werden,
betreut durch geschulte TrainerIn-
nen, wochentlich wechselnde Parcours
geboten. Die Aufsichtspflicht haben
allerdings die Begleitpersonen. Organi-
sator der Winterspielpldtze in Tempel-
hof-Schoneberg ist der Bezirkssport-
bund, die Finanzierung lauft tiber die
Planungs- und Koordinierungsstelle
Gesundheit. Die Teilnahme ist zu jeder
vollen Stunde moglich; anmelden muss
man sich nicht extra. Eine Weiterfiih-
rung des Angebots im Januar und Feb-
ruar 2024 ist geplant. Auch in Friedenau
selbst gibt es bereits seit 8. Oktober alle
14 Tage einen Winterspielplatz - hier
ermoglicht durch das Engagement der

Heilsarmee an der Fregestrale. Nachste
Termine sind der 3. und 17. Dezember
von 15 bis 16.30 Uhr.

In Steglitz-Zehlendorf steht bereits fest,
dass der Betrieb der Winterspielplatze
diese Saison bis Ende Marz 2024 lauft.
Samstags von 14 bis 17 Uhr laden die
Sporthallen der Helene-Lange-Schule
(Steglitz), Giesensdorfer-Grundschule
(Lichterfelde), Alt-Lankwitzer Grund-
schule (Lankwitz) und Schweizerhof-
Grundschule (Zehlendorf) ein. An der
Seite der Bezirksverwaltung stehen
bei der Organisation die Vereine Sport-
kinder Berlin, TuSLi, SSC Stidwest und
VFL-Zehlendorf.

~Fidelio” fur Sechs-
bis 18-Jahrige gestartet

GESUNDHEIT Koérpergefuhlund Bewegungsfreude

Mit ,Fidelio“ macht der Bezirk
Charlottenburg-Wilmersdorf im
Sportgesundheitspark am Stand-
ort Wilmersdorf wieder ein viel-
seitiges und spielerisches Bewe-
gungsangebot fir Kinder und
Jugendliche im Alter von sechs bis
18 Jahren. Es richtet sich vor allem
an lbergewichtige Kinder und
starkt neben Ausdauer, Koordina-

Beim Schmokern
was zum Schlemmen
GASTRONOMIE ,CaféInge” inBibliothek eingezogen

tion, Kraft und Beweglichkeit auch
das Korpergefiihl und somit die Freude an der Bewegung.
Detlef Wagner, Bezirksstadtrat fiir Jugend und Gesundheit,
betont: ,Vor allem nach den pandemiebedingten Einschran-
kungen ist das Angebot von Fidelio eine groRartige Bereiche-
rung fur Kinder und Jugendliche in unserem Bezirk!" Finan-
ziert wird es aus Mitteln des Aktionsprogramms Gesundheit
(APG) der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft Gesundheit
und Pflege. Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Interessierte
konnen telefonisch unter 0176/47366827 oder per E-Mail an
fiebing@sport-gesundheitspark.de Kontakt aufnehmen.

Lesehungrige konnen in der Ingeborg-Drewitz-Bibliothek
jetzt auch was gegen knurrende Madgen und trockene Kehlen
tun: Seit kurzem beherbergt die Institution ndmlich wieder
ein eigenes Café, das Kaffee, Tee, Kuchen, Quiche und mehr
anbietet. Direkt links neben dem Eingangsbereich steht es
in der Woche von 10 bis 20 Uhr offen, samstags von 11 bis
16 Uhr. Um den Betrieb kiimmert sich die Mosaik-Services Inte-
grationsgesellschaft mbH, die vorwiegend Menschen mit Beein-
trachtigungen beschaftigt. Das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf
kooperiert mit dem gemeinniitzigen Inklusionsunternehmen
bereits seit mehreren Jahren in der Schwartzschen Villa.
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~  Froh uber das fertige .
Parklet an der
CranachstraBe 7 sind
‘Regina Krokowski
und Sarah Sandring
(mit Téchterchen

Fur ein lebenswertes Malerviertel

Initiative ,Nimm

Der Flyer im Postkartenformat ist
schon bunt: Im Vordergrund spielen
vier Kinder im Gras unter einem Baum.
Ein Menschengrippchen auf einer
Bank schaut ihnen dabei zu. Auf der
Stralle im Hintergrund ist Platz fir
Radelnde, FuBgangerInnen, Rollstuhl-
fahrende. Eine Person hat sogar eine
Leiter aufgestellt, um vor
der Kulisse einer skiz-
zierten Hauserfassade ein
Motto in den Himmel zu
zeichnen: ,NIMM PLATZ!“
steht dort in weilen
Lettern auf blauem Grund.
Und das ist auch der Name derer, die
mit diesem Flyer fiir ihre Ideen und
Ziele werben. Unter der Uberschrift
ysLebens(t)raum Gemeinschaftsraum’
ist vor gut einem Jahr die ,Initiative
fur ein lebenswertes Malerviertel“ an
den Start gegangen. Jingst hat sie
sich beim Friedenauer Kieztreffen

20 FRIEDA

prasentiert und dabei unter anderem
auch ihr besonders sichtbares Projekt
vorgestellt. Auf dem Biirgersteig der
Cranachstralle, genauer: vor Haus-
nummer 7, steht seit Anfang Oktober
ein sogenanntes Parklet Besucherlnnen
offen. Die Holzkonstruktion dient
gleichermaRen Ruhesuchenden zur

,Einen nachbarschaftlichen
Zusammenhalt wie hier im Malerviertel
habe ich in Berlin so noch nicht erlebt.”

Sarah Sandring

Entspannung wie sie eine Einladung zu
Gemeinschaft und Austausch darstellt.
Heute haben sich zwei der Initiato-
rinnen von ,Nimm Platz!” hier einge-
funden: Regina Krokowski, langjah-
rige Berliner Landschaftsplanerin, und
Sarah Sandring, die als Dokumentar-
filmemacherin in vielen Liandern der

Platz!“ stellt sich vor

Erde zum Spannungsfeld Mensch-Land
gearbeitet hat. ,Irgendwann wurde mir
klar, dass ich unser direktes Umfeld
in den Fokus ricken mochte, denn
hier orientieren wir uns ... und hier
werden unsere Kinder groR”, stellt
sie mit einem liebevollen Blick auf
Tochterchen Ekta fest. Vor allem der
Klimawandel treibe sie
um: ,Welche Friithlings-
lieder werden wir wohl
singen, wenn viele der
darin vorkommenden
Vogel nicht mehr hier
leben?” Aus Gedanken wie
diesen heraus bietet sie im Rahmen
von ,Nimm Platz!” zum Beispiel Kiez-
spaziergidnge und andere Info-For-
mate an, die unter Titeln wie ,Essbare
Wildpflanzen” oder ,Unsere Haus-
und Hofspinnen” iiber die Schitze
lokaler Stadtnatur aufkldren. Regina
Krokowski, die bereits seit 22 Jahren

Foto: ©Inka Thaysen
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MENSCHEN BEWEGEN

hier lebt, ist das Grin ein Anliegen:
,Wir mochten beispielsweise dringend
die Situation der Baume verbessern.
Sie stehen auf viel zu kleinen Baum-
scheiben, und Autos werden sogar auf
ihren Wurzeln abgestellt.” AuRerdem
miisse auch hier vermehrt auf Arten
gesetzt werden, die den kiinftigen
Klimabedingungen gewachsen seien.
,und den Diirerplatz zum Beispiel
konnte man so toll umgestalten”, findet
die Landschaftsplanerin, ,dafiir haben
wir auch schon Ideen.”

Dass diese Ideen sehr vielfaltig sind,
ist durch das Selbstverstindnis der
Initiative und ihrer Protagonistinnen
zu erklaren: ,Nimm Platz!” bezieht
sich nicht nur auf die Einladung zum
Zusammenkommen und -sitzen, wie
sie das Parklet ermoglicht, sondern es
geht darum, im grofen Ganzen mehr
Raum mit Lebensqualitat, Vielfalt und
Inspiration zu schaffen. Den konkreten
AnstoR, sich mit anderen fur diese Ziele
zusammenzutun, gab 2022 Regina
Krokowski. Mit Aushdngen in der Nach-
barschaft suchte sie nach Mitstreite-
rinnen: ,SchlieRlich leben wir doch so
gern hier.” Sarah Sandring war damals
schnell Feuer und Flamme: , Einen nach-
barschaftlichen Zusammenhalt wie
hier im Malerviertel habe ich in Berlin
so noch nicht erlebt. Man griilft sich,
schaut sich in die Augen, es gibt tolle
Hausgemeinschaften und eine ganze
Reihe schoner Hoffeste.” Ein Teil dieses
Wir-Gefiihls ist auch auf die o¢rtliche
Mobile Stadtteilarbeit des Nachbar-
schaftsheims Schoneberg zuriickzu-
fihren. Fir ,Nimm Platz!“ ein wichtiger
Kooperationspartner, der mit Tipps zur

Gemeinschaftswerk: Viele Hande, groBe und kleine, kimmerten sich um den Aufbau des Parklets.

Seite steht und im Oktober 2022 einen
Raum fiir die konstituierende Sitzung
der Initiative stellte. ,Damals musste
alles ganz schnell gehen®, erinnert
sich Sandring, ,wegen der bevorste-
henden Deadline fiir den Parklet-For-
derantrag beim Land. Dafiir mussten
wir uns einen Rahmen geben und die
notigen Texte verfassen. Wir waren
rund zehn einander unbekannte Leute.
Aber es war toll zu sehen, wie alle sich
die Balle zuspielten und wir tatsdchlich
rechtzeitig fertig wurden ... in nur zwei
Wochen.“

Im Frithjahr 2023 dann die gute Nach-
richt: Das Geld ist bewilligt, die Umset-
zung des neuen Treffpunkts kann
starten. Die Mitglieder von ,Nimm
Platz!* legten sich maéchtig ins Zeug,
holten die Holz-Bauteile klimaneu-
tral mit zwei Lastenrddern aus Kreuz-

Das Engagement der Initiative ist vielfaltig: unter anderem werden auch Erkundungstouren zur
Kieznatur angeboten.

berg ab, organisierten Pflanzen fiirs
Hochbeet umweltfreundlich in Form
von Setzlingen und Ablegern aus
einer Kleingartenkolonie. Die Nachba-
rInnen der Cranachstrale 7 stellten
ihren Innenhof zur Verfiigung, damit
alle Einzelteile dort gedlt und montiert
werden konnten. Am 5. Oktober wurde
Einweihung gefeiert. Eine Tafel infor-
miert seither Gber das allen offen-
stehende Angebot, das anfangs noch
mit etwas Schiichternheit bedugt
worden sei: ,Inzwischen aber wird das
Parklet erstaunlich gut angenommen®,
berichtet Regina Krokowski, ,viel
besser noch, als erwartet.“ Ein Nachbar
veranstaltet hier Energieberatung unter
freiem Himmel, im Dezember soll es
ein gemeinsames Adventssingen geben.
Und auch 2024 wird ,Nimm Platz!* an
diesem und anderen Orten im Maler-
viertel wieder einiges losmachen; eine
,Visionssuche” stehe noch an, sagt Sarah
Sandring, und beide Damen betonen,
dass Verstarkung jederzeit herzlich
willkommen ist: ,Es macht wirklich viel
Spal. Wir sind eine Gruppe von Krea-
tiven, Familien, Studenten, Berufsta-
tigen. Und je mehr wir werden, desto
mehr kénnen wir bewirken!* ITH

Fiir ihre Tatkraft in Sachen Nachbarschafts-
forderung und nachhaltige Ziele bekam
»NIMM PLATZ* die Kleine FRIEDA
verliehen. Mit dem Mini-Buddy Baren
wiirdigt die PSD Bank Berlin-Brandenburg

gemeinwohlorientiertes lokales Engagement.

Wer mitmachen und -helfen méchte, findet
unter www.nimm-platz-malerviertel.de den
Kontakt.
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Kultour sorgte wieder
fir viel Begeisterung

KUNST Rundgang 2024 ist bereits in Planung

Wie es immer so ist bei Traditionsveranstaltungen: Ist
die eine ,Runde” vorbei, wird gleich die nichste ins Auge
gefasst. Deshalb heilt es im Anschluss an die ,Kultour
2023 auch bereits, auf den Folgeherbst zu blicken. Der
12. und 13. Oktober 2024 sind die Termine, die sich nicht nur
FriedenauerInnen jetzt schon im Kalender anstreichen kon-
nen. Kiinstlerin und Organisatorin Sabine Wild vom Verein
Stidwestpassage ist hochmotiviert nach den jiingsten Erfah-
rungen: ,Die Begeisterung war allerseits wieder, wie immer,
sehr groR!* Die Kiinstle-
rInnen héatten sich tiber
Verkaufe gefreut, auller-
dem tiber viele sehr gute
Gesprache und allgemein
die Freundlichkeit und
Wertschatzung seitens der
Gaste.“ Kein Wunder also
eigentlich , dass alle dieses
Jahr neuen Stationen auch
nachstes Mal wieder dabei
sein wollen. Wild: ,Sie
waren Uberrascht tiber den

«

Wie immer war die PSD Bank Berlin-Brandenburg an der HandjerystraB3e
zentraler Infopunkt der Kultour. Erstmals fand hier eine ganze Reihe von
Lesungen statt, die sich groBen Zuspruchs erfreuten.

regen Zulauf und das Interesse!“ Eine positive Bilanz zieht
auch die PSD Bank Berlin-Brandenburg, in deren Raumlich-
keiten einmal mehr die zentrale Anlaufstelle mit Infomate-
rialien untergebracht war. Gerade der Sonntag mit blauem
Himmel sei ,super stark” gewesen. Auch das neue Angebot
hier, an der Handjerystralbe, sei intensiv genutzt worden: die
Lesungen unterschiedlicher AutorInnen zu ernsteren und
leichteren Themen fiir unterschiedliche Zielgruppen, Alt
und Jung, prima besucht gewesen.

DIE
WEISSE |

~Strahl” strahlt kiinftig
weniger in Schoneberg

THEATER Bezirk kiindigte Spielort-Nutzung

Seit mehr als drei Jahrzehnten ist das Theater Strahl im
Jugendkulturzentrum ,Die Weisse Rose“ vertreten. Doch
Ende des Jahres soll damit Schluss sein. Das Bezirksamt
Tempelhof-Schoneberg hat die Nutzung vor einigen Wochen
aufgekiindigt. Der Arbeitskreis der Berliner Kinder- und
Jugendtheater kritisierte dies am 9. Oktober in einem Offe-
nen Brief. Der Spielort sei ein Herzstiick eines vielfédltigen
Kulturangebots fiir Jugendliche im Bezirk. Das Bezirksamt
ordnete daraufhin umgehend ein: ,Im Zusammenhang mit
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dem neuen Jugendforder- und Beteiligungsgesetz wird der
Bedarf junger Menschen in den Berliner Bezirken ermittelt.
Diese Bedarfsermittlung zeigt nunmehr deutlich einen gro-
Ren zusatzlichen Raumbedarf fiir die offene Kinder- und
Jugendarbeit. Um diesem Raumbedarf gerecht zu werden,
sollen die bisher vom Theater Strahl als Biiro- und Lagerfla-
che genutzten Raume zukiinftig als Projektraume genutzt
werden und wurden daher vom Jugendamt form- und frist-
gerecht gekiindigt.”

Angefiihrt ist in der Mitteilung auch, dass sich die ,Nutzung
der Weissen Rose durch das Theater Strahl [..] seit Beziehen
der festen Spielstdatte am Ostkreuz jedoch deutlich redu-
ziert“ habe. Die Absicht sei aber, so wird betont, bestehende
Kooperationen weiterzufiihren, so dass sie ,noch starker den
Bedarfen junger Menschen entsprechen. Der Bezirk hofft
daher weiterhin auf eine lebendige und gewinnbringende
Form der Zusammenarbeit mit dem Theater Strahl.“ Die
Geschéaftsfithrung des Theaters liel ihrerseits am 27. Okto-
ber allerdings wissen: ,Es gibt zwei Kiindigungsschreiben,
eines betrifft die angemieteten Biiroraume, das andere die
Kooperationsvereinbarung, die vollstiandig zum Ende des
Jahres 2023 aufgekiindigt wurde. Diese Kiindigungen wur-
den bis heute weder zuriick genommen, noch hat das Jugend-
amt sich an das Theater Strahl gewandt mit der Absicht die
Kooperation in einer anderen Form fortzufiihren.” Feststeht:
Im Programm 2024 sind keine Termine mehr in der ,Weis-
sen Rose“ anberaumt; Schéneberg bleibt das Theater Strahl
jedoch erhalten - die Probe- und Studiobithne im Kulturhaus
wird weiter bespielt.

Fotos: ©Thomas Rosenthal, ©J6rg Metzner
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Mit Kerzengdde=und Solaflichtern bildete sic‘I&
lauer Platz} 09 anschlieBend bis zur Kré

e Lichterkette vor%em Treffpunkt auf dem Bres-
ng RembrandtstraBe/MenzelstraBe. Hier hatten

nbekannte eini e‘age zuyor antisemitische Parolen hinterlassenius

Hunderte Menschen bildeten
Lichterkette in Friedenau

GEDENKEN ,,,Nie wieder’ ist jetzt!” am 9. November

Es war ein eindrucksvoller Abend, die-
ser 9. November: Viele hundert Men-
schen hatten sich in Friedenau ver-
sammelt, um nach dem Angriff der
Hamas auf Israel mit einer Lichter-
kette ein Zeichen der Solidaritdt zu
setzen: gegen jede Form von Antise-
mitismus und Rassismus. Zahlreiche
Initiativen, Vereine, Kultureinrichtun-
gen Kirchengemeinden, Unternehmen
und politische Parteien hatten im Vor-
feld zu der Aktion am 85. Jahrestag der
Pogromnacht aufgerufen und gemein-

sam erklart: ,Hier in Friedenau wurden
vor einigen Tagen antisemitische Paro-
len und ein groler Davidstern auf die
Kreuzung Rembrandtstrale/Menzel-
stralle gespriiht. Wir sind entsetzt tiber
diese und dhnliche Taten sowie tiber
jede Form antisemitischer Angriffe
und stellen uns diesen entschieden
entgegen. Mehr denn je ist jetzt not-
wendig, sich fiir eine offene und soli-
darische Gesellschaft einzusetzen und
Hass keinen Raum zu geben. ,Nie wie-
der‘ ist jetzt!“

100.000 Euro fii

r

~Hoffmannsgarten”-Projekt

PFLEGE Kulturférderung fir Demenz-Projekt vergeben

Nur 20 von mehr als 220 Forder-
mittelantrdgen bekamen einen
Zuschlag - und unter ihnen ist der
Hoffmannsgarten in Friedenau. Die
Tagespflege-Institution fiir SeniorIn-
nen und Menschen mit Demenz hatte
fur die Initiative ,Mehr Kultur“ der
Berliner Sparkasse, gemeinsam mit
dem Verein ,Herzton - Mediale Begeg-
nungsraume fiir Generationen®, ein
Konzept eingereicht, mit dem das
Thema Demenz in der Stadt sichtba-
rer gemacht werden soll. Das Projekt
vermochte es, die Jury zu tiberzeugen,
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so dass sie es unter die Begiinstigten
wahlte. Das bedeutet, in den kommen-
den funf Jahren kénnen die Organi-
satorIlnnen mit insgesamt 100.000
Euro aus dem ,Mehr Kultur“ genann-
ten Fordertopf planen. ,Mit ,Mehr Kul-
tur’ moéchten wir dazu beitragen, dass
die Vielfalt der Berliner Kultur erhalten
bleibt", sagt Kai Uwe Peter von der Ber-
liner Sparkasse, der der Jury vorsal:
»von der Resonanz waren wir tiberwal-
tigt. So vieles hitte Forderung verdient
und wir sind dankbar fiir jede ein-
zelne Initiative.”

Rote Banke am
Bundesplatz

VERANTWORTUNG ,Kein Platz
fur Gewalt gegen Frauen”

Seit dem Friihjahr hat der Grazer Platz
sogenannte ,Rote Bdnke“ (FRIEDA
berichtete) - jetzt hat der Bundesplatz
s~hachgezogen“: Die beiden Sitzgelegen-
heiten, erste ihrer Art in Charlotten-
burg-Wilmersdorf, stehen seit kurzem
offentlich als Mahnmale: ,Kein Platz
fiir Gewalt gegen Frauen“ ist in groRen
weillen Lettern auf den Lehnen zu lesen.
Moglich gemacht hat das Projekt neben
dem Bezirksamt die Initiative Bundes-
platz, deren Mitglieder sich darum
gekiimmert hatten, dass die urspriing-
lichen Banke vor Ort abgeschliffen
und rot lackiert wurden. Die Roten
Banke gehen auf ein Projekt aus Italien
zuriick, wo schon 2016 ,La Panchina
Rossa“ startete und sich an zahlreichen
Orten manifestierte. Inzwischen wurde
die Idee auch in vielen deutschen Stad-
ten aufgegriffen. Die Farbgebung soll
an das Blut all jener Frauen und Mad-
chen erinnern, die zu Opfern wurden.
Allein in Deutschland ist jede dritte
Frau irgendwann im Leben mindestens
einmal von Ubergriffen betroffen.

Schulpreis fiir
Rothenburg-
Grundschule

BILDUNG 30.000 Euro gehen
an Institution in Steglitz

Als eine von nur finf Schulen - und
einzige Vertreterin aus Berlin - hatte
es die Rothenburg-Grundschule bis ins
Finale des Deutschen Schulpreises 2023
geschafft (FRIEDA berichtete). Bei des-
sen festlicher Verleihung am 12. Oktober
nun konnten sich die Verantwortlichen
tatsachlich tiber eine der begehrten Aus-
zeichnungen freuen. Zwar ging der mit
100.000 Euro dotierte Hauptpreis nach
Bayern, aber stolze 30.000 Euro nach
Steglitz. In der Jury-Begriindung heil’t
es: ,Die inklusive Berliner Grundschule
setzt auf multiprofessionelle Teams, um
gemeinsam Unterricht zu entwickeln. Je
nach individuellem Stand bekommen
die Schiilerinnen und Schiiler ein pass-
genaues Lernangebot.”

Fotos: ©Bernd Karkossa
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KULT-THEATER FUR
— 8-80*
prasentlert freigegeben

U WEDDING ®
SCHLECHTES

Zwei Ja!rrzehnte Kult-Theatergeschichte: Am 10. Januar 2004 ging die
erste E.plscfde .von.,,Gutes Wedding, Schlechtes Wedding* iiber die Biihne.
Dit wird jefeiert mit einer groRen Jubildumsfolge in 2 Teilen:
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UNSERER
Teil @ ab 19. Januar 2024

Ill/ I

,Wen oder wat frew’ |ck’ MIR' ¢«

(Kalle Witzkowski)
7um 20. Geburtstag bedanken wir uns fiir 98 % Weiterempfehlungsquote”
und die vielen janz, janz tollen und lieben Bewertungen:

,Frei, unkonventionell, verspielt, ,wViel Berliner Charme

gesellschaftskrltlsch und dabei »Stiick s'aulust|g. und Schnauze. Einfach
immer charmant und lustig.” Team einfach knorke.“  zum Kaputtlachen.”
(Verena) (Andrea) (Maike)
,Wunderschénes Kieztheater ,Das Prime Time Theater ist ein ,,Ein absolutes
mit tollen Schauspielern und Juwel in Berlins Kulturszene. Highlight in Berlin.*
(Hannes) (Janine)

einer Wohlfiihlatmosphére.
(Florian)

Infos & Tickets unter

'L* Umfrage 2023 mit 1.166 Teilnehmer*innen .
primetimetheater.de

Danke unseren Sponsoren und Unterstiitzern:
gefordert durch

(= STADT UND LAND . Berli BORSIG O :
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Die mit dem ,Cosima” verwandten Eva-Lichtspiele sind in finanzielle Schieflage geraten.

Kino-Krise bei den ,,Eva-Licht
spielen” in Wilmersdorf

FILMKULTUR Cosima-Betreiber Opitz schlug Alarm

Im Raum steht die Kindigung auf-
grund ausstehender Mietzahlungen ...
Die Schlagzeilen von der finanziellen
Schieflage der Eva-Lichtspiele an der
Blissestrale lieRen auch viele Freun-
dInnen des ,Cosima“ in Friedenau
besorgt aufhorchen: denn beide Kinos
werden vom selben Betreiber, Karl-
heinz Opitz, gefiihrt. Nichtsdestotrotz
war der dann doch tiberrascht, am
21. Oktober um 11 Uhr so vielen Men-
schen gegeniiberzustehen, die sich im
,Eva“ eingefunden hatten, um mit Ideen,
Rat und Tat zu helfen. Das Treffen war
aufgrund héufiger Bitten aus der Nach-
barschaft anberaumt worden, Opitz
moge bei Problemen moglichst frith

Bescheid geben. Seiner Verantwortung
fiir das seit 1913 existierende Licht-
spielhaus sei er sich bewusst - instan-
dig sei er schon angefleht worden:
,Bitte niemals das Kino schlieRen!”

Die Corona-Zeit hatte das ,Eva“ dank
staatlicher Hilfen zwar tiberstanden,
aber die Verunsicherung bei den Besu-
cherInnen war auch 2022 doch noch
grol gewesen. Daher hatte Opitz die
Monatsmiete um 1.000 Euro reduziert:
,Die Verwalterin hatte signalisiert, das
gehe voribergehend in Ordnung.”
Mittlerweile héatten sich allerdings
10.000 Euro angehauft, und dann sei
doch mit Kiindigung gedroht wor-

«

den - ,vollig unerwartet”. Das Gebaude
gehort einer Erbengemeinschaft in
Miinchen; eine direkte Kontaktauf-
nahme ist Opitz bisher nicht gelun-
gen. Zur Rettung nun wire ein Crowd-
funding denkbar, doch diese Idee
widerstrebt Karlheinz Opitz nach eige-
nem Bekunden: ,Ich bevorzuge einen
nachhaltigeren Weg, um die finanzi-
elle Lage langfristig wieder in den Griff
zu bekommen.” Ein Verein wurde wie-
derholt ins Spiel gebracht, der sich
eventuell in Eigenregie um besondere
Filmreihen kiimmern konnte. Eine wei-
tere Idee: eine Art Sitzpatenschaft mit
Namensplakette der UnterstiitzerIn-
nen auf ihren jeweiligen Stiithlen. Auf
grofen Zuspruch stieR der Vorschlag,
ein Kino-Abo anzubieten, das spon-
tan iiber die Halfte der Anwesenden in
Anspruch nehmen wiirde. Das ,,Cosima’
sieht Optiz trotz der laufenden Kredite
ubrigens nicht in Gefahr, da die mode-
rate Miete dort einen kostendecken-
den Betrieb erleichtert. Die Idee einer
freiwilligen Anhebung der Eintritts-
preise bei den Eva-Lichtspielen wird im
»,Cosima"“ schon erfolgreich praktiziert.
Dort gibt es neben der reguldren Karte
fiir 10 Euro ein Unterstiitzer-Ticket fiir
12 Euro. Opitz: ,Das funktioniert super,
wir haben einen enormen Zuspruch.
Ein Drittel bis die Halfte nutzt das.”

Karlheinz Opitz beim einberaumten
Krisentreffen am 21. Oktober im ,,Eva”

VHS Tempelhof-Schoneberg

mit neuem Frihjahrsprogramm
BILDUNG Anmeldungen sind jetzt moglich

Das neue Frihjahrsprogramm der
Volkshochschule (VHS) Tempelhof-
Schoneberg ist seit kurzem online und
als frisch gedrucktes Heft erhiltlich;
jetzt lauft die Anmeldephase. Dabei
konnen Interessierte unter mehr als
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1.300 Veranstaltungen allein zwischen
Januar und Juni 2024 wéahlen. Einige
Kurse finden in Prasenz statt, andere
bieten Online-Moglichkeiten. Dau-
erbrenner sind vor allem Angebote
aus den Bereichen Sprache und Sport,

Altere nehmen gern Weiterbildungen
zu digitalen Themen wie Smart-Device-
Nutzung in Anspruch. Daneben gibt es
aber auch viele besondere Ideen: Wie
ware es zum Beispiel mit einem Impro-
visationstheaterkurs fir Eltern mit
ihren Kindern, einem Workshop zur
Planung eigener Kunstausstellungen
oder Wissensvermittlung zu Kiinstli-
cher Intelligenz wie Chat GPT? Anmel-
deformulare liegen an den VHS-Stand-
orten aus.

Fotos: ©Boris Dammer
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Am 1. Januar 2024 tritt das PUEG
= Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz in Kraft.

Es soll erreichen:
* Eine Leistungsverbesserung fir Pflegebedirftige und Angehérige
® Die Verbesserung der Arbeitsbedingungen der beruflich Pflegenden
e Die Stabilisierung der finanziellen Lage der sozialen Pflegeversicherung
e Eine Starkung der Digitalisierung in der Langzeitpflege

Informationsflyer liegen ab sofort fiir Sie bereit.

Frohe Festtage und einen gesunden Start ins Neue Jahr
winscht lhr Zimmermanns Pflegeteam

Zimmermannstr. 14

Zimmermanns -Pflegeteam 12163 Berlin

e pﬂege kel cttalljst Tel. 030 79 70 75 34
\,,e info@zimmermanns-pflegeteam.de
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Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier mit Prof. Dr. Petro Rychlo und der Friedenauerin Helga von Loewenich bei der Ubergabe der Buchdokumentation des
deutsch-ukrainischen Kulturprojekts ,Bukowinisch-Galizische LiteraturstraBBe” im Schloss Bellevue

»Literaturstraf3e” in die Vergangenheit
Kulturprojekt einer Friedenauerin in der Ukraine

,Den meisten Deutschen ist diese Welt sehr fern”, raumt der
Bundesprisident im Vorwort des Buchs ,Bukowinisch-Gali-
zische Literaturstrale” von Helga von Loewenich aus Frie-
denau und Prof. Dr. Petro Rychlo ein. Darin dankt er fur die
Initiative der beiden, die das Andenken an 13 DichterInnen
in deren jeweiligen Heimatorten mit einer Skulptur wachhalt.
Steinmeier: ,Diese Idee hat mich schon in meinem fritheren
Amt als AuRenminister faszi-
niert, und ich habe sie gerne
unterstiitzt. Ursprung des
Kulturprojekts war fiir Helga
von Loewenich die Lyrik von
Rose Ausldnder und Paul
Celan, die sie bereits als
Jugendliche fesselte. Aus der
Faszination wurde eine Lebensaufgabe. Ihr starker Drang,
mit diesen spannenden dichterischen Stimmen in Dialog zu
treten, inspirierte die Kiinstlerin zunachst dazu, Bilder zu
einzelnen Gedichten zu schaffen. Neben der Poesie beschaf-
tigte sie sich auch mit den Lebensgeschichten der Schriftstel-
lerInnen. Dabei entdeckte sie die kulturelle Vielfalt von Czer-
nowitz in der heutigen Ukraine: ,Ich lerne immer noch dazu,
was die Stadt an Genies beherbergt hat“, sagt sie. Unermiid-
lich setzte sich von Loewenich fiir das Gedenken an die
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,Es ist viel besser, die Zeit mit Lernen
zu verbringen, als sich destruktiv
gegen den Menschen zu stellen.”

Helga von Loewenich

verfolgten und teils vergessenen deutschsprachigen Kunst-
schaffenden ein. Das umfangliche Resultat ihres Engage-
ments ist auch in dem 2022 erschienenen Buch dokumen-
tiert, das sie Anfang des Jahres in der Buchhandlung ,Der
Zauberberg” vorstellte. Hier ldsst sich die ,Literaturstralle”
und lassen sich die Skulpturen entdecken.

In Friedenau lebt die Autorin
und Malerin seit 20 Jahren.
Beim Umzug von Miinchen
hatte ihre Freundin Cla-
rita von Trott zu Solz, Witwe
eines der Widerstandskamp-
fer vom 20. Juli 1944, den
Kiez empfohlen, weil sie sich
selbst hier so wohlfiihlte. So kam von Loewenich mit ihrem
Mann erst an der Deidesheimer und anschliefend an der
Niedstrale unter. In der Wohnung gegeniiber dem Haus, in
dem Erich Kastner eine Weile gelebt hatte, fiihlt sie sich hei-
misch: ,Es ist sehr bereichernd, dort die Kinder aller Alters-
stufen aufwachsen zu sehen.” Geboren wurde Helga von Loe-
wenich 1943 am Bodensee. Nach dem frithen Tod des Vaters
verlor sie im Alter von zehn Jahren auch noch die Mutter und
kam in ein Heidelberger Internat, benannt nach der 1944 in

Foto: ©Bundesregierung / Henning Schacht



Fotos: ©Verlag Knyhy XXI, ©Prof. Dr. Petro Rychlo

HISTORISCHES

Plotzensee hingerichteten Widerstands-
kdampferin Elisabeth von Thadden, wie
die Autorin gegeniiber FRIEDA erkléarte:
,Der Name der Griinderin war damals
in den 50ern ein Garant, dass in der
Schule Geschichte wahrheitsgemal
offengelegt wurde, was in Deutschland
zu dieser Zeit meist nicht der Fall war.”
Auch dass einige Klassenkameradin-
nen Kinder von Verfolgten des NS-Regi-
mes waren, habe sie fiir das Thema der
deutschen Schuld sensibilisiert: ,Weil
ich mich fur die Frage, was zwischen
1933 und 1945 war, immer ganz inten-
siv interessierte und Antworten suchte:
Warum haben sich die Menschen mehr-
heitlich so katastrophal verhalten?“

Von Loewenichs Mann war in Regens-
burg als Theologe tétig; als es 1990 zu
einer Stddtepartnerschaft mit Odessa
kam, griindete sie mit Verbiindeten eine
Initiative, die unter anderem die medi-
zinische Versorgung in einer Kinder-
klinik zu verbessern half. Im Marz 1991
besuchte sie zum ersten Mal Czerno-
witz. Die Hauptstadt der Bukowina war
eine Provinz des Fiirstentums Moldau
gewesen, bis sie 1775 zur Habsburg-
monarchie und ab 1918 zu Ruméanien
gehorte. Nach dem Zweiten Weltkrieg
wurde der Norden Teil der Sowjetunion.
In ihrem Buch erkldrt von Loewe-
nich die ,schopferischen Energien®,
die in der Bukowina und im angren-
zenden Galizien entstanden, durch
das ,vielschichtige, kulturelle und
sprachliche Amalgam* in diesen Regi-
onen. Mit ihrem Co-Autoren Prof. Dr.
Petro Rychlo kam sie erstmals 1998
in Kontakt. Der Professor fiir fremd-
sprachige Literatur und Mitglied des
ukrainischen PEN-Zentrums wurde in
Czernowitz geboren; 2012 erhielt der
Germanist, Literaturwissenschaftler

und Essayist das Verdienstkreuz am
Bande der Bundesrepublik. Aus der
ersten Begegnung mit ihm entwickelten
sich eine fruchtbare Zusammenarbeit
und eine langjahrige Freundschaft.
»Wir sind ein bisschen wie Zwillinge*,
sagt Helga von Loewenich tiber den
Mitstreiter des Literaturstralen-Pro-
jekts. Mit dem Vorhaben, deutschspra-
chigen DichterInnen - vorwiegend mit
judischen Wurzeln, deren Verbindung
zur ukrainischen Heimat zu Sowjet-
zeiten weitgehend totgeschwiegen
worden war - durch Denkmaler wieder
ein Gesicht zu geben, wandte sich die
Friedenauerin ans Auswartige Amt.
Diese flr Privatpersonen eher unge-
wohnlichen Anfrage hatte Erfolg und
fithrte zur finanziellen Unterstiitzung
der Aktion. Wiahrend des acht Jahre in
Anspruch nehmenden Projekts wurde
in Kooperation mit den BewohnerIlnnen
der jeweils passende Standort gesucht.
Die ukrainischen Bildhauer Wolodymyr
Cisaryk und Roman Wilhuschynskyj
fertigten die Bronzen an, vor allem
lebensnahe Biusten in leichter Uber-
grofe. Im Mai dieses Jahres wurde
das Projekt mit der Einweihung der
Skulptur von Selma Meerbaum-Ei-
singer, einer Cousine von Paul Celan,
abgeschlossen. Die 18-Jahrige war im
Dezember 1942 in einem Arbeitslager
umgekommen und erst Jahrzehnte
nach ihrem Tod durch die Veroffentli-
chung ihrer Lyrik bekannt geworden.
Im Gedicht ,,Abend I* heilt es: ,,Und alle
Vogel horchen wie im Rausche - man
hort nur Duft“; das Denkmal schmiickt
das Zitat ,Ich habe keine Zeit gehabt
zu Ende zu schreiben.” Die Aufstel-
lung dieser letzten Statue hatte sich
durch den Angriff Russlands auf die
Ukraine im Februar 2022 um mehrere
Monate verzodgert. Wegen der vielen

Das 288 Seiten starke Buch , Bukowinisch-
Galizische LiteraturstraBe. Dokumentation zu
einem deutsch-ukrainischen Kulturprojekt”

ist im Verlag Knyhy XXI, Czernowitz 2022,
erschienen. Gedruckt wurde es in der Ukraine,
und erhéltlich ist es nur in der Buchhandlung
.Der Zauberberg” in Friedenau. Vom Verkaufs-
preis, 20 Euro, gehen je 5 Euro als Spende an
das an das Aharon-Appelfeld-Gymnasium in
Stara Jadova in der Bukowina.

Im Mai dieses Jahres wurde das Projekt
JLiteraturstraBe” mit der Einweihung der
Skulptur von Selma Meerbaum-Eisinger
abgeschlossen. Das Werk von Bildhauer
Wolodymyr Cisaryk steht in Czernowitz.

personlichen Kontakte war der Kriegs-
ausbruch fiir von Loewenich ein beson-
ders schwerer Schlag. In der Bukowina
sieht die Autorin ein anschauliches
Beispiel dafiir, wie die verschiedenen
Sprachen und Kulturen in Europa
einander befruchtet haben. Den Blick
in die Vergangenheit findet sie hochst
erhellend: ,Es ist viel besser, die Zeit
mit Lernen zu verbringen, als sich
destruktiv gegen den Menschen zu
stellen.” BOD
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Rund 100 Sorten an Leckereien bietet Sten Jessen stets in der Auslage an, dazu kommen noch 300 bis 400 weitere ,in petto’.

4

iy

Vom ,,Kiosk” zum Pralinenexperten
Sten Jessen landete auf Umwegen im Kiez

,Oh, ich hab‘ solche Sehnsucht, ich
verlier’ den Verstand. Ich will wieder
an die Nordsee. Ich will zuriick nach
Westerland.“ So singen es ,Die Arzte“
in ihrem wohlbekannten Ohrwurm.
Drei-, viermal im Jahr packt Sten Jessen
diese Sehnsucht. Dann verldsst er sein
Geschaft, die ,,Confiserie Emilia“ an der
Rudesheimer StraRe, und fahrt fir ein
paar kurze Tage nach Norden, gen Sylt,
seiner Heimat. Hier trifft er
alte Freunde. Und er besucht SO
Vater Helmut, dessen ehemali- !

ger Unternehmung der heutige

Berliner seine ersten gastrono-
mischen Einblicke verdankt.

Einst betrieben die Eltern namlich
in Hérnum, am Sudzipfel der Nord-
seeinsel, ein Restaurant namens , Kiosk
Onkel Fritz“. Direkt am Strand stand
der und steht er - nach einem Brand
wieder aufgebaut - auch heute noch.
Nur eben ohne die Jessens: ,Als wir
den ,Kiosk‘ hatten, war ich noch ganz
klein®, erinnert sich Sten. ,Die Arbeit
in der Kiiche teilten meine Eltern unter
sich auf, wobei meine Mutter generell
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immer eher fiirs Feine zustdndig war.
Von ihr habe ich wohl meinen Blick
und mein Handchen fir Anordnungen.
Ich liebe schone Dinge.“ Die Tatsache,
dass er - wie er es ausdriickt - ein
y,sensorischer Mensch” ist, kommt ihm
heute zugute. Vor gut vier Jahren uiber-
nahm der 54-Jdhrige den Betrieb der
sConfiserie Emilia“ von der einstigen
Griinderin, die sich aus gesundheitli-

einen schonen Beruf wie diesen

lll

habe ich noch nie gehabt

Sten Jessen

chen Griinden zuriicknehmen musste.
,Frau Rohrlack hatte alles hier 18 Jahre
lang gepragt®, erzahlt Jessen, wahrend
er sich zwischen gldaserner Theke und
Regalen unter dem prachtvoll von der
hohen Decke hidngenden Kronleuchter
umblickt. ,Und dann hat der Laden
mich irgendwie gefunden. Ich war 2019
gerade ziemlich planlos in die Haupt-
stadt gekommen und mit einem Freund
hin und wieder hier im Café zu Gast,

als auf einmal die Nachfolge-Frage
im Raum stand. Da habe ich ziemlich
spontan zugeschlagen.”

Kurzentschlossen sei er nun einmal
grundséatzlich, habe Herausforderun-
gen immer einfach angenommen:
Nachdem er eigentlich den Beruf des
Gartners in Niebiill, also an der Fest-
land-Kiiste gegeniiber Sylt, erlernt und
auch ausgetibt hatte, durch-
lief Sten Jessen zahlreiche
berufliche Stationen. Zwi-
schen der Insel und anderen
Orten pendelnd, betrieb er
unter anderem ein Café in
Hamburg: ,Ich bin ziemlich vielseitig,
schaue positiv nach vorn und mache,
was ich tue, mit Herzblut. Und dann
geht es auch gut.“ Allein, das Café in
der Hansestadt musste er, um sich um
seine angeschlagene Stiefmutter und
den Vater zu kiimmern, nach nicht
allzu langer Zeit wieder schliefen.
Der Erfahrung hing er aber irgend-
wie nach. ,Ich habe nun mal so gern
Kundenkontakt!” Bei ,Emilia“ kann er

Foto: ©Inka Thaysen
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Bei so viel Auswahl berat Sten Jessen seine Kundschaft gern.

diese Passion langst wieder voll ausleben ... wenngleich der
Nordfriese von der Pralinenkunst zundchst nicht wirklich
Ahnung hatte: ,Frau Rohrlack hatte mich da wohl etwas
angeflunkert®, grinst er riickblickend, ,,sie meinte damals
nur, ,ach, das ist alles gar nicht so kompliziert!“ Alle Details
zu erlernen, Optik, Geschmack, Inhaltsstoffe ... und KundIn-
nen ad hoc entsprechend Auskunft geben zu koénnen, das
stellte sich dann doch als ganz schon dickes Brett heraus:
,Deshalb freue ich mich auch, dass die ehemalige Eigentii-
merin heute noch Teil des Teams ist“, gesteht Sten Jessen
gern. Rund 100 Sorten an Leckereien bietet er stets in der
Auslage an, dazu kommen noch 300 bis 400 weitere ,in petto‘.
»SchlieRlich mochte ich ja immer Abwechslung anbieten kon-
nen.“ SR und herb, mit und ohne Alkohol, fruchtig, cremig,
dunkel, hell, vielfarbig und appetitlich dekoriert - alles da.

Ein Klassiker als Dessert oder als Nascherei zwischendurch ist ein
schones, vollmundiges Mousse au Chocolat. Sten Jessen empfiehlt
als Herzstlick des Rezepts, Hamann Schokolade 50 % zu verwenden.
,Sie zeichnet sich dadurch aus, dass sie intensiv und vollmundig scho-
koladig ist, ohne bitter zu sein.”

Zutaten fiir 4 Personen: 200 g dunkle Schokolade (mindestens
70 % Kakaoanteil), 4 Eier (getrennt in Eiwei und Eigelb), 50 g
Zucker, Salz, 1 TL Vanilleextrakt, 120 ml Schlagsahne

Zubereitung: Schokolade grob hacken und Uber simmerndem Was-
ser vollstandig schmelzen, dann vom Herd nehmen und etwas abkiih-
len lassen. Eigelb separater Schissel mit Zucker aufschlagen, bis alles
dick und cremig ist. Vanilleextrakt hineinmischen und geschmolzene
Schokolade vorsichtig unterrtihren. In weiteren Behéltern Eiwei3 (mit
einer Prise Salz) und Schlagsahne — jeweils separat — steif schlagen;
anschlieBend erst das EiweiB3, dann die Sahne vorsichtig in der Scho-
koladenmischung unterheben, bis die Mousse gleichmaBig und luf-
tig ist. Mindestens 2 Stunden im Kuhlschrank fest werden lassen.
Guten Appetit!

Um die Qualitédt sicherzustellen, arbeitet der Chef mit den
immer gleichen HerstellerInnen zusammen. Da sind etwa
Sawade, Walter oder Aseli aus Berlin, aber auch ein Prin-
ten-Produzent aus Aachen, dazu Lauenstein und Lanwehr
aus Bayern. Von Berger aus Osterreich gelangen biologische
Schokoladen an die Riidesheimer Stralle, und aus dem

Fotos: ©Inka Thaysen, ©Sten Jessen

hohen Norden kommen Fairtrade-Kostlichkeiten und zigfach
ausgezeichnete Schokoladen des Hamburger Unternehmens
Meybol. Auch die Heimat ist im Regal vertreten, in roter Ver-
packung: ,Ich empfehle die Trinkschokolade in Kugelform
aus der Dose. Die kommt aus Tinnum auf Sylt und schmeckt
hervorragend.“ VeganerInnen finden bei ,Emilia“ ebenso

Zur Winterzeit halten Weihnachtsleckereien Einzug bei ,Emilia”.

etwas fir sich wie ganz junge InteressentInnen. Hier berit
der Fachmann kundig: ,Sauer und fruchtig mégen Kinder
gern, aulerdem in der Regel Vollmilch und Nougat. Cran-
berry hier geht super. Und gerade fiir weniger Experimentier-
freudige empfehle ich gern unsere Mango-Lassi-Praline.” Sein
eigener Liebling, sagt Sten Jessen, ist ,Konigin Luise“, eine
Zartbitter-Variation mit Mandel- und Haselnussnougat sowie
Edelmarzipan, Weichkrokant und Buttertriiffel - ein wahres
Schicht-Kunstwerk im Anschnitt und eine Geschmacksexplo-
sion im Mund. Mit dem Riechen allerdings tut der Experte
sich schwer. Wo sich fiir die KundInnen schon beim Off-
nen der Tir ein wohlig-schokoladiges Aroma in die Nase
schleicht, kann Jessen selbst nur mit den Achseln zucken:

»Ich bin da weitgehend ,geruchsblind‘ geworden tiber die Zeit.

Aber wenn ich zum Beispiel eine Glocke anhebe® - er liiftet
jene tuiber einer Schokokuss-Anordnung auf der Theke, atmet
ein und lachelt -, ,dann klappt es.“ Sorgen vor weiterem
,/Abstumpfen‘ hat er jedenfalls nicht, er konne seine Arbeit

»,ewig machen®, meint er. Nur die Biirokratie stére das pure

Glick, weil sie Zeit koste. Wenn er davon mehr tibrig hatte,
traumt der Fachmann, wiirde er zu gern umbauen, ,so
ein bisschen mehr a la Parisienne“ oder gar expandieren,
denn: ,So einen schonen Beruf wie diesen habe ich noch nie
gehabt!“ ... Da dringen sich doch glatt wieder die ,,Arzte* mit
ihrem eingangs erwdahnten Song auf: ,Diese eine Liebe wird
nie zu Ende geh’n“ ITH
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Und immer wieder zur Weihnachtszeit, wenn es schon
gemitlich wird, klopft das schlechte Gewissen rund um die
gesunde Erndhrung an! Und nun? Einfach ignorieren oder
als liebenswerte Motivation nutzen? Ich empfehle Thnen
Letzteres, aber dabei auf kleine, schrittweise Verdnderungen
zu setzen statt auf Didten oder Verbote. Denken Sie daran,
dass gute Erndhrung die Basis fiir ein gesundes Leben ist
und durch kluge Gewohnheiten erreicht werden kann. Aber
wie integrieren Sie das in IThren hektischen Alltag? In diesem
Artikel teile ich zwolf wichtige Tipps mit Ihnen, inspiriert
durch den renommierten Erndhrungsexperten Tim Spector
aus London und sein Buch , Die Wahrheit tiber unser Essen®“.

GemUse als Basis

Es ist nichts Neues - essen Sie mehr Gemise! Daran ist
nichts zu ritteln, denn Erndhrungsexperten weltweit
sind sich einig: Eine pflanzenbasierte Erndhrung ist
gesund und umweltfreundlich. Sie miissen jedoch nicht
vegan werden. Auch ein Wechsel von viel zu moderatem
Fleischkonsum mit hochwertigen Produkten und mehr
Gemiise auf dem Teller ist ein groRer Schritt.

Kritisch hinterfragen

Denken Sie daran, dass einfache Tipps wie der, mehr
Gemiise zu essen, nicht viel Geld einbringen. Vor diesem
Hintergrund hinterfragen Sie Erndhrungstrends und
vermeintliche Dogmen mit dem Gedanken ,Geht es hier
wirklich um meine Gesundheit oder um kreative Marke-
tingideen zum Verkauf von ,Wunderprodukten“?
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Zutatenliste Uberprifen

Manchmal reicht schon ein einziger Blick auf die Zuta-
tenliste. Ist sie endlos lang, sollten Sie lieber die Finger
davon lassen. Es gibt viele erlaubte chemische Zusatz-
stoffe, die den Stoffwechsel gehorig durcheinanderbrin-
gen konnen. Fragen Sie sich, ob Sie Produkte voller ver-
lockender Werbeversprechen, aber eben auch Wort- und
Abkiirzungsrétsel wirklich essen wollen.

Individualitat beachten

Erinnern Sie sich: In Bezug auf Erndhrung gibt es nicht
,den Durchschnitt’. Jeder hat unterschiedliche Bedtirf-
nisse - je nach Geschlecht, Alter und Lebenssituation.
Finden Sie Thre eigene Grundlage, indem Sie Tipps im
Kontext Threr persénlichen Lage und Bediirfnisse
betrachten.
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Neues probieren

Passen Sie Thre Essgewohnheiten schrittweise an, und
probieren Sie immer wieder neue, moglichst unverarbei-
tete Lebensmittel aus. Welche hochverarbeiteten Pro-
dukte vom Speiseplan konnen Sie durch naturbelassene
Lebensmittel, auch ,Echtes Essen® genannt, austauschen?
Etwa Haferflocken statt Cornflakes, Natur- statt Frucht-
joghurt, ganze Friichte statt Safte, frische Kartoffeln statt
Tiefkithlpommes, Vollkorn- statt Weilmehl.

Flexibel bleiben

Wir brauchen nicht jeden Snack. Essen Sie gelegentlich
zu anderen Zeiten, oder lassen Sie hin und wieder eine
Mahlzeit aus. Achtung: Natiirlich gilt das nicht fir Kin-
der, die einen erh6hten Nahrstoffbedarf haben.

Warnung vor Nahrungs-
erganzungsmitteln

Nahrungsergdnzungsmittel konnen eine nattirliche und
abwechslungsreiche Erndhrung nicht ersetzen. Kldaren
Sie eventuelle Bedarfe vorher mit einer qualifizierten
Person und einer Blutanalyse. Ich empfehle Ihnen auf-
grund aktueller Studien, Thre Versorgung mit Omega
3, Vitamin D, Magnesium, Jod und Selen regelmélRig zu
uberpriifen, da diese meist nicht ausreichend ist.

Natdrliche Lebens-
mittel bevorzugen

Der einfachste Kompass fiir Thren Einkauf im Super-
markt: Vermeiden Sie hochverarbeitete Lebensmittel,
denn die enthalten fast immer zuséatzlichen Zucker,
gehédrtete Fette und chemische Zusatzstoffe. Gleichzei-
tig fehlen ihnen oft wertvolle Ballaststoffe, die fiir die
Verdauung wichtig sind. Ich greife nicht zu Produkten,
die mehr als zehn Zutaten enthalten, noch besser sind
weniger als finf.

Darmgesundheit im Blick

Wahlen Sie Lebensmittel, die die Vielfalt Threr Darmmi-
kroben férdern. Das unterstiitzt Ihr Immunsystem, Thre
Haut und Thre Stimmung und kann Lebensmittelunver-
traglichkeiten verhindern.

Blutzucker im Fokus

Wir haben ungefdhr 30 Billionen Zellen in unserem
Korper - und sie alle reagieren auf unser Essen und auf
den darin enthaltenen Zucker. Deshalb halten Sie Thren
Blutzuckerspiegel stabil. Starke Schwankungen kénnen
enorme Auswirkungen auf unser Lebensgefiihl und auf
unsere Gesundheit haben. Konkrete Tipps dazu bekom-
men Sie zum Beispiel in meinem Workbook, wenn Sie
sich fiir den Newsletter auf www.naehrstoffgeschichte.de
anmelden.

Gute Fette wahlen

Entscheidend fir Thre Gesundheit kann der richtige
Fetthaushalt sein. Achten Sie auf hochwertige Fette und
ein 3:1 -Verhdltnis von Omega-6 zu Omega-3. Mehr als
90 Prozent der Menschen in Industrieldndern haben
einen Mangel an Omega-3-Fettsduren. Diese finden sich
in fettem Kaltwasserfisch, Algen und Algendél, wobei auf
deren Qualitdt zu achten ist. ,Fischiges” Aufstofen oder
ranziger Geruch sind Zeichen minderer Giite. Priifen Sie
den Geschmack in den Kapseln, indem sie diese test-
weise zerbeifen. Omega-9-Fettsduren, wichtig fiir das
Gehirn, sind in Olivendl enthalten.

Bewusste Auswahl

t

lerischer Produkte

Wahlen Sie Tierisches wie Fleisch, Fisch, Eier und Milch-
produkte bewusst. Vermeiden Sie Ware aus der Massen-
tierhaltung, und bevorzugen Sie solche von Tieren aus
Weidehaltung. Weidefleisch schmeckt besser, hat weniger
Schadstoffe, eine ausgewogenere Fettsaurezusammen-
setzung und enthalt mehr Nahrstoffe.

EXTRATIPP

Bleiben Sie neugierig, und informieren Sie sich regelmaBig tber
gesunde Erndhrung. Das wird Sie zu Veranderungen motivie-
ren. Teilen Sie wertvolles Wissen besonders mit den jungsten
Familienmitgliedern, um sie frihzeitig fur gesunde Erndhrung zu
sensibilisieren. Lesen Sie gemeinsam ,Die Néhrstoffgeschichte”
und besuchen Sie das gleichnamige Kindertheaterstick im
Prime Time Theater.

Richtigstellung zum Artikel aus der Ausgabe 05/23: Liebe Leser, in Ausgabe 05/23 hat sich im
Layout der Tabelle ,Vitamin D-Versorgung” der Fehlerteufel eingeschlichen. Die korrekte Einheit
fur die Richtwerte lautet nmol/I. Wir bitten, den Fauxpas zu entschuldigen.

Foto: ©Carlo Ferndandes

Mehr Tipps darlber, wie Sie
Erndhrung.Einfach.Machen finden
Sie online auf meiner Webseite
www.ernaehrung-einfach-machen.de
und im Blog
www.naehrstoffgeschichte.de

@die_naehrstoffgeschichte
Maren Bucec

lhre Maren Bucec
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HALLO FRIEDENAU!

Ausgezeichnete Kaffees, handverlesene Tees,
edle  Trinkschokoladen, Kuchen und Tor-
ten aus eigener Konditorei: Selbstverstdnd- H
lich haben wir das beliebte Sortiment aus
unserem Stammhaus in der Uhlandstrafée auch nach E
H

E’E

Friedenau mitgebracht, EH‘
l
Neben unserem gastronomischen Angebot er- D ———
wartetsieeine grofée Auswahlvon Single Origin
KaffeesundausgesuchterMischungenfirdenGenussdaheim.

Zzeza]

Besuchen Sie uns in unserem kleinen , Kaffeekaufhaus”
in den historischen Raumlichkeiten der PSD Bank am
Renee Sintenis Platz!

.| %) LIEBER WAS GUTES.
WWW.BERLINER-KAFFEEROESTEREI.DE
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Blicher & Apps - diesmal rund ums Thema ,,Weihnachten”

Diverse

Kriminell und lecker

Zwolf renommierte Krimiautorlnnen haben sich
zusammengefunden und begeben sich auf eine
spannungsgeladene Reise an die schonsten Tat-
orte Europas. Dieses im Herbst neu erschienene
Buch bietet eine Kompilation mitreiBender Kurz-
geschichten: ob blutig oder heiter, ob gruse-
lig oder voller Witz. Zu jeder Geschichte gibt es
auBerdem eine Rezeptempfehlung.

Tatort Weihnachten:
Weihnachtskrimis mit Rezepten | Heyne, 2023 |
12,00 Euro | ISBN 978-3453441972

Diverse

Mehr als nur ,Whamageddon”
Beim alljahrlichen Spiel ,Whamageddon” belohnt
ein britischer Radiosender Horerlnnen, die es
schaffen, die Vorweihnachtszeit ohne , Last Christ-
mas” zu Uberstehen. Das Beispiel zeigt: Weih-
nachtspopmusik hat keinen leichten Stand, gilt
vielen als kitschig und kommerzorientiert. Dass
beides nicht stimmen muss, zeigt dieses neulich
erschienene Buch.

Last Christmas: Weihnachten in der Popmusik |
Herder, 2023 1 18,00 Euro | ISBN 978-3451396175

Petra Hartlieb

Weihnachtswahnsinn

beim Biicherkauf

,Und am 24. Dezember sind wir tot ... oder bei-
nahe tot”, denkt sich die Wiener Buchhandlerin
Petra Hartlieb alljghrlich, wenn der Weihnachts-
wahnsinn beginnt. Die Menschen strémen in
Scharen — und oft genug in Panik — in ihren Laden,
stellen obskure Fragen, spielen Titelraten mit den
Fachkraften. Aber die schrecklichste Zeit des Jah-
res hat auch schone Momente, zeigt dieses Buch.

Weihnachten in der wundervollen Buchhandlung |
Dumont, 20181 18,00 Euro |
ISBN 978- 3832198879

Diverse

Weihnachtsgeschichten

fiir Kinder

Alle Jahre wieder, wenn der gemutliche Advent
kommt, ist es eine schone Familientradition,
zusammen ein Kinderbuch mit skandinavischen
Weihnachtsgeschichten zur Hand zu nehmen. Die-
ses groBe, dicke und aufwendig gestaltete Buch
versammelt die funf schonsten Wichtelgeschich-
ten von Astrid Lindgren, Sven Nordgyist, Susanne
Lutje und Betina Gotzen-Beek und bietet liebe-
volle lllustrationen.

Wichtel, Wunder, Winterzauber | Oetinger, 2023 |
25,00 Euro | ISBN 978- 3751204293

36 FRIEDA

My Advent
Mit dieser App lasst sich ein ganz personlicher
Adventskalender designen — ,in wenigen Minu-

ten”, sagt das Entwicklungsteam mit dem putzigen
Namen ,EichGnomies” aus Bayern. Hinter die Tur-
chen kommen zum Beispiel eigene Fotos und GIFs,
es konnen aber auch Text- oder Sprachnachrichten oder YouTube-Videos
sein. AnschlieBend lasst sich das Werk noch mit Hintergriinden und Farben
verzieren und dann versenden beziehungsweise teilen.

Kostenlos verfugbar fur Android und iOS.

Weihnachtsbackerei

Unfraglich bieten diverse Koch- und Back-Apps
Rezepte zum Thema ,Weihnachstbédckerei”. Die
gleichnamige Anwendung aus Deutschland hat sich
ihr aber komplett verschrieben: , Ganz einfach nach-
zubacken und marchenhaft gut”, beschreibt Ent-
wickler Joachim Bruns, wirden die , Lieblingsplatzchen aus Kindertagen
und himmlische neue Backkreationen in besinnliche Vorweihnachtsstim-
mung versetzen.”

Verftgbar fur iOS zum Preis von 1,99 Euro.

Weichnachtsmusik.fm

Von ,Last Christmas” bis zum Oratorium ... 16 kos-
tenlose Weihnachtsstreams mit Melodien fur jeden
Geschmack bietet die Anwendung Weihnachtsmu-
sik.fm: Von Pop-Weihnachtshits aus mehreren Jahr-
zehnten Uber Chore, Lounge, Jazz und Klassik bis
American Christmas ist alles dabei. Favoriten lassen sich mit einer Speicher-
option sichern. Entwickelt wurde die App von ,Regiocast” aus Leipzig.

Kostenlos verfugbar fir Android und iOS.

Elf Yourself

Diese App aus New York hat bereits Kultstatus
erreicht, ist seit vielen Jahren ganz vorn bei den
Download-Zahlen: Sie ermdglicht es, Fotos des eige-
nen Gesichts zu morphen und sich so zum Weih-

nachtswichtel zu verwandeln. Damit lassen sich lus-
tige Videos gestalten, bei denen die kleinen Elfen zum Leben erwachen
und zu tanzen beginnen. Auch — und vor allem wohl — als witziger Weih-
nachtsgruB geeignet.

Kostenlos verftgbar fur Android und iOS.

Anti-Kater-App

.Schnell wieder niichtern”: Mit diesem Verspre-
chen tritt die Anti-Kater-App von Peter Weiss aus
Baden-Wurttemberg an. Vielleicht was fur den Neu-
jahrsmorgen? Anwenderlnnen beantworten zwei

kurze Fragen zu ihrem Unwohlsein und bekommen
ein abgestimmtes interaktives Programm geliefert. Allerdings warnt die
App auch: ,Wenn es Dir richtig schlecht geht, suche lieber einen Arzt auf.”
Zusatzlich gibt es die praventive Option , Kater vermeiden”.

Verftigbar fur iOS zum Preis von 0,99 Euro.
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Uberweisung, Lastschrift oder Kartenzahlung -
was tun, wenn dabei ein Fehler passiert?

Ob Zahlendreher in der IBAN, falscher Betrag oder doppelte Uberweisung — beim Zahlungsverkehr kann durchaus einmal etwas

schiefgehen. Hier erfahren Sie, was Sie tun kénnen.

Uberweisung an eine

falsche IBAN

Ausschlaggebend fiir den Geldtransfer
im SEPA-Raum ist die IBAN. Das bedeu-
tet: Ein falsch geschriebener Empfan-
gername hat in der Regel keine Aus-
wirkung auf die Uberweisung, solange
Sie die richtige IBAN angegeben haben.
Besteht ein Fehler in der IBAN, wird das
Geld dagegen dem falschen Empfanger
gutgeschrieben.

In diesem Fall sind Sie auf das Mitwirken
des Empfangers angewiesen. Thre Bank
unterstiitzt Sie und kontaktiert dessen
Bank. Beauftragen Sie dazu einen so-
genannten Uberweisungsriickruf. Der
Empfanger wird tiber die Fehlbuchung
benachrichtigt und kann das Geld dann
an Sie zuriickiiberweisen. Gut zu wis-
sen: Unabhingig vom Erfolg des Uber-
weisungsriickrufs erheben viele Banken
ein geringes Entgelt fiir diesen Service.

Sollte sich eine Person weigern, irrtim-
lich tiberwiesenes Geld zurtickzuiiber-
weisen, konnen Sie rechtliche Schritte
einleiten. In der Praxis kommt dieser
Fall aber duRerst selten vor.

Falsche Abbuchung:
Lastschrift widerrufen

Lastschriften sind beliebt fir regelma-
Rige Zahlungen wie Strom oder Miete.
Der Betrag wird bequem vom Konto
abgebucht, wenn Sie vorab Thre Einwilli-
gung mit einem ,SEPA-Lastschriftman-
dat“ gegeben haben.

Um eine fehlerhafte Abbuchung zu-
rickzuholen, miissen Sie sich innerhalb
von acht Wochen nach Belastungsda-
tum darum kiimmern. Anders verhalt
es sich, wenn Sie das Lastschriftverfah-
ren langst widerrufen haben - zum Bei-
spiel im Rahmen einer Vertragskiin-
digung - oder nie ein Mandat erteilt
haben. In diesem Fall kénnen Sie eine
SEPA-Lastschrift in einem Zeitraum von
bis zu 13 Monaten zuriickholen.

Gut zu wissen: Die Riuckbuchung
ist fiir Sie kostenlos und muss nicht

René Schoérnick, Kundenbetreuung und Immobilienbewertung bei der PSD Bank Berlin-Brandenburg

begriindet werden. Den Widerruf kon-
nen Sie im Onlinebanking vornehmen
oder Sie wenden sich an den Kunden-
service Threr Bank.

Sonderfall: Rucklastschrift von
ungedecktem Konto

Sollte einmal nicht geniigend Deckung
auf dem Konto sein, wird die Last-
schrift nicht eingelost. Das kann zum
Beispiel beim Wechsel des Girokontos
vorkommen, wenn nicht alle Zahlungs-
partner iiber die neue Kontoverbindung
informiert sind.

Tipp: Lassen Sie bei einem Kontowech-
sel beide Konten fiir ein paar Wochen
parallel mit einem gewissen Guthaben
bestehen, bevor Sie Thre Altbankverbin-
dung auflosen. So haben Sie geniigend
Zeit, alle Dauerauftrage und Lastschrif-
ten zu tbertragen. Dariiber hinaus
kann ein Dispokredit helfen, bei Zah-
lungsiiberschneidungen keine Proble-
me zu bekommen.

Kreditkartenzahlungen
zurtckbuchen

Sie mochten eine Kreditkartenzahlung
zuriickholen? In diesem Fall greift das
Chargeback-Verfahren. Dabei klart Thre
Bank tiber die Kreditkartengesellschaft,

ob berechtigte Grinde fur eine Rickbu-
chung vorliegen. Ist dies der Fall, wird
der Zahlungsvorgang riickgiangig ge-
macht. Um ein Chargeback-Verfahren
anzustoBen, miissen Sie umgehend
nach der Priifung Ihrer monatlichen
Kreditkartenabrechnung den Kunden-
service Threr Bank ansprechen.

Wichtig: Haben Sie den Verdacht, dass
jemand Thre Kreditkarte missbrauch-
lich genutzt hat, sollten Sie diese sofort
sperren lassen. Das konnen Sie rund
um die Uhr iiber die zentrale Sperrhot-
line 116 116 tun.

Behalten Sie lIhre
Kontobewegungen im Blick

Kontrollieren Sie in regelmalRigen
Abstdanden den Stand auf IThrem Konto
sowie alle Abbuchungen. Bequem und
unkompliziert geht das im Onlineban-
king oder iiber die Banking-App Threr
Bank. So kénnen Sie zeitnah reagieren,
wenn mal ein Fehler passiert.

Besonders praktisch sind Push-Be-
nachrichtigungen, die von allen gangi-
gen Banking-Apps unterstiitzt werden:
Damit erhalten Sie sofort einen Hinweis,
sobald eine Zahlung mit Threr Kredit-
karte erfolgt.

FRIEDA 37



PANORAMA | AUSFLUGSTIPPS

Schloss Oranienburg
macht was her und los

FURSTLICH Historie mit einer Prise Lichterzauber

Gerade an klaren Wintertagen kann sein Weill fast schon
blenden: Das beschaulich an der vorbeiplatschernden Havel
gelegene Schloss Oranienburg macht wirklich was her. His-
torisch symbolisiert es den Weg des Kurfiirstentums Bran-
denburg zur Kénigswiirde. Der barocke Bau geht zuriick auf
einen Landsitz, der urspringlich fiir die erste Gemahlin des
GroRen Kurfiirsten, Louise Henriette, errichtet wurde. Die
geborene Prinzessin von Oranien-Nassau gab dem Ort ,Ora-
nienburg“ seinen Namen. Wer mehr iibers Geschichtliche
erfahren mochte, kann das bei einem Besuch im Schloss-
museum. In der Wintersaison hat es dienstags bis sonn-
tags von 10 bis 16 Uhr geoffnet, Kostenpunkt: 8 Euro, erma-
Rigt 6 Euro. Im Seitenfliigel des Schlosses hat auBerdem das
Museum des Landkreises Oberhavel seinen Sitz. Es widmet
sich der Geschichte der Region von der Urzeit bis zum Mittel-
alter sowie der Stadtgeschichte Oranienburgs. Und im Schlos-
spark lasst sich nicht nur lustwandeln, sondern Kinder fin-
den hier auch tolle Spielgelegenheiten. Apropos Schlosspark:
Noch bis 7. Dezember ist hier das Event ,Oranienburger Lich-
terzauber” zu erleben. Das Geldnde wird zwischen 16 und
22 Uhr mithilfe hunderter Scheinwerfern, LEDs, fluoreszie-
render Materialien und Video-Mapping-Projektionen prachtig
illuminiert. Die vielen Skulpturen und Figuren im Park kre-
ieren dadurch eine moderne Kunstgalerie und faszinieren
Grol und Klein. Mit dabei sind auch interaktive und musi-
kalische Elemente, und jedes Szenario hat eine Geschichte
zu erzdhlen. Letzter Einlass um 21 Uhr. Im Vorverkauf kos-
ten Eintrittskarten fiir Erwachsene - je nach Wochentag -
16,50 bis 18,50 Euro, live vor Ort ist es jeweils 50 Cent teurer.
ErmdRigungen sind mit 13 bis 16 Euro bepreist, und Kinder
zwischen 7 und 15 Jahren zahlen zwischen 10 und 13 Euro.
Die Anfahrt von Friedenau aus dauert mit den Offis zwar
liber eine Stunde, ist aber dafiir ganz einfach: Die S1 fahrt
alle 20 Minuten durch. Wer das Auto nutzt, kann die Strecke
in etwa einer Dreiviertelstunde bewaltigen.

www.lichterzauber-ob.de
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Sind nachts wirklich
alle Katzen grau?

SPANNEND Taschenlampenfihrung im ,Felidae”

,Felidae“ ist der Name des
Wildkatzen- und Arten-
schutzzentrums Barnim,
das sich in Tempelfelde
befindet. Uber die dunklen
Monate des Jahres kdonnen
BesucherInnen hier an
einem besonders spannen-
den Event teilnehmen: Zu
mehreren Terminen findet -
nachdem die Tore eigentlich
schon geschlossen haben - eine abendliche Fiihrung durch
die Dunkelheit statt. Wichtig: Alle Gaste bringen Taschenlam-
pen von zu Hause mit und ,erschleichen®, damit ausgestattet
und in Begleitung eines Mitarbeiters, das Geldnde auf ganz
neue Weise. In 60 Minuten ldsst sich das ndchtliche Verhalten
der etwa 65 Tiere studieren, die 25 Spezies angehdren: Da
sind zum Beispiel die Tiger namens Diego und Heike, Gepard,
Luchs, Wiesel, Hyane ... Fir den Erhalt von Nebelpardern,
Jaguarundis, Fossas und Schneeleoparden sind die Betreibe-
rInnen seit vielen Jahren an Europdischen Zuchtprogrammen
beteiligt. Nach der Fiihrung wartet ein heiler Umtrunk auf
der Teichterrasse. Termine sind 2. und 16. Dezember sowie
6. und 20. Januar, jeweils um 16 Uhr; am 3. und 17. Februar
geht es um 18 Uhr los. Der Eintritt wird ibrigens bitte nicht
yserschlichen”, sondern Erwachsene halten 55 Euro dafur
bereit, Kinder 35 Euro. Die
Fahrt von Friedenau startet
noch vor der Dimmerung,
denn schon mit dem Auto
sind etwas mehr als 60
Minuten gen Nordosten
einzuplanen. Bus und Bahn
bendtigen knapp zwei
Stunden.

www.wildkatzen-barnim.de

Fotos: ©Avda / CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons
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Wenn der Nikolaus
unter Dampf steht ...

BESCHAULICH Sonderfahrt im historischen Zug

Eine Zeitreise der gemiitlichen Art: Am 9. und 10. Dezem-

ber rollt der Museumszug, weihnachtlich geschmiickt, durch

das adventliche Berlin. Ganz vorn zieht die historische Ten-

der-Dampflok ab dem Startbahnhof in Lichterfelde méachtig

an, damit die liebevoll restaurierten und gepflegten Wagen
hinter ihr ins Rollen kommen. Diese entstammen unter-
schiedlichen Epochen der Technikgeschichte: Der zwei-
achsige Einheits-Personenwagen hatte seine Bliite in den
20er-Jahren, der dreiachsige Reko-Wagen der Deutschen
Reichsbahn wurde 1960 auf Rahmen und Fahrwerk eines
1904 konstruierten dreiachsigen Abteilwagens gebaut. Im
Buffetwaggon konnen Mitreisende warme Wiirstchen und
HeiRgetranke zu sich nehmen, Gliithwein oder Kinderpunsch
zum Beispiel. Apropos: Zum winterlichen Ausflugsspal
muss niemand im Innern frieren, genau wie fiir das ,Ross”
an der Spitze kommt auch die Energie fiir die Heizung aus
einer Dampfmaschine. Warm ums Herz wird es aulerdem,
wenn hoher Besuch zusteigt: Der Nikolaus hat sich angekiin-
digt, um die kleinsten Fahrgaste mit Aufmerksamkeiten zu
begliicken. Start der eineinhalbstiindigen Sonderfahrt ist um
9.49 Uhr auf Gleis 21 des Bahnhofs Berlin-Lichtenberg. Von
dort aus geht es unter anderem tiber Gesundbrunnen, Jung-
fernheide, Tempelhof und Schéneweide zuriick zum Aus-
gangspunkt. Erwachsenentickets kosten 30 Euro in der Holz-,
35 Euro in der Polsterklasse. ,,SchoR“kinder unter 3 Jahren
diirfen kostenlos mit, dltere bis 12 Jahre zahlen 15 Euro.
Wichtig: Das Deutschlandticket ist nicht gultig ... fiur die
Anreise aber schon. Die empfiehlt sich ja vermutlich eben-
falls per Schiene. Von Friedenau aus dauert sie etwa eine
Dreiviertelstunde per U- und S-Bahn.

www.berliner-eisenbahnfreunde.de

tipBerlin
Das Magazin fiir Kultur und Lebensstil in Berlin
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Exklusive Auslagestellen in Friedenau und Umgebung

PSD Bank Berlin-
Brandenburg

Handjerystrae 33
12159 Berlin

Aperitivo Café
StubenrauchstraBe 57
12161 Berlin

Apotheke am Bundesplatz

Bundesplatz 3
10715 Berlin

Ballettschule Hans Vogl
RheinstraBBe 45
12161 Berlin

Bezirksamt
Tempelhof-Schéneberg
John-F.-Kennedy-Platz
10825 Berlin

Biermeister
GleditschstraBe 70
10781 Berlin

Buchhandlung Mertiny
Ridesheimer Stra3e 2
14197 Berlin

Buchhandlung Thaer
Bundesallee 77
12161 Berlin

Bundesplatz Kino
Bundesplatz 14
10715 Berlin

Budni
Bundesallee 88
12161 Berlin

Burger Apotheke
Bundesallee 92
12161 Berlin

Café Adéle
Bundesallee 142
12161 Berlin

Café Francois
Berliner StraBe 22
10715 Berlin

Café Lotte am Platz
Rudesheimer Platz 1
14197 Berlin

Café Witty Stories
Perelsplatz 1
12159 Berlin

Cosmetic Pinar
Breitenbachplatz 10
14195 Berlin

Cremer + Cremer
Wohndetails
HandjerystraRe 82
12159 Berlin

Como en casa
StubenrauchstraBe 59
12161 Berlin

Das Horakustik Studio
Hauptstrae 87
12159 Berlin

Das Horakustik Studio
KolonnenstraBe 2
10827 Berlin

Deen Fitness Club
RheinstraBe 45
12161 Berlin

Der Zauberberg
Buchhandlung
Bundesallee 133

12161 Berlin

Dietrich-Bonhoeffer-
Bibliothek
Brandenburgische StraBe 2
10713 Berlin

DOMICIL-
Seniorenpflegeheim
FeuerbachstraBBe 44
12163 Berlin

Dr. Rudes Apotheke
Friedrich-Wilhelm-Platz 6
12161 Berlin

Drei Kase Hoch
HauptstraBe 73
12159 Berlin

Eberhard-Alexander-
Burgh-Bibliothek
Ridesheimer StraBe 14
14197 Berlin

EDEKA
Berliner StraBe 24-25
10715 Berlin

EDEKA
KérnerstraBe 30
12157 Berlin

EDEKA
Handjerystral3e 89-99
12159 Berlin

EDEKA
Karlsbader Strae 17
14193 Berlin

e.e.m Naturkosmetik
SchmiljanstraBe 23
12161 Berlin

Eis Voh
Bundesallee 118
12161 Berlin

Eva Lichtspiele
BlissestraRe 18
10713 Berlin

Evangelisches
Seniorenheim
Albestra3e 31

12159 Berlin

Feinbackerei Friedenau
HauptstraBe 72
12159 Berlin

Fisch Taxi
Wiesbadener Stral3e 16
14197 Berlin

Forsters Feine Biere
BornstraBe 20
12163 Berlin

Foto Kirsch
SchmiljanstraBe 12
12161 Berlin

Fotostudio Fligener
Laubacher StraBe 36
14197 Berlin

Fraulein Hirschhorn
HauptstraRe 67
12159 Berlin

Frau Behrens Torten
RheinstraRe 65
12159 Berlin

Friedenauer Weinhandlung
HauptstralRe 80 b
12159 Berlin

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ullrich Mall/
Lukas Schnitzler
SchloBstraBBe 40
12165 Berlin

Helianthus Apotheke
RheinstraBe 27
12161 Berlin

Herzinstitut Berlin
SchloBstraBe 34
12165 Berlin

Holzklasse Berlin
StubenrauchstraBe 73
12161 Berlin

Horgerate
an der Kaisereiche
RheinstraBe 21
12161 Berlin

Hotel Friedenau -
Das Literaturhotel Berlin
Fregestralle 68
12159 Berlin

Kaffeehaus am Platz
Rudesheimer Stra3e 9
14197 Berlin

KélteLounge Berlin-Steglitz
BornstraBe 2
12163 Berlin

Katharinenhof
Bennigsenstrale
12159 Berlin

Keramikcafé
Colour Your Day
Schmargendorfer StralRe 36
12159 Berlin

Kleines Theater
Sudwestkorso 64
12161 Berlin

Kochmal!
Roennebergstralle 14
12161 Berlin

KommRum e. V.
SchnackenburgstraBe 4
12159 Berlin

Lauter Apotheke
RheinstraBe 63
12159 Berlin

Les Caves Weine
HedwigstraBe 16
12159 Berlin

Lotto/Toto Aris
Berliner StraBe 18
10715 Berlin

LIFE e. V.
Rheinstrae 45
12161 Berlin

Mai Blumen
Schorlermerallee 3
14195 Berlin

Mittelpunktbibliothek
Schoneberg
Hauptstrae 40
10827 Berlin

MOAMOA
HauptstraRe 81
12159 Berlin

Nachbarschaftshaus
Friedenau
Holsteinische Strale 30
12161 Berlin

Nicolaische Buchhandlung
RheinstraRe 65
12159 Berlin

Optik Knebel
Ridesheimer Strale 6
14197 Berlin

Optiker Bode
Rheinstrae 37
12161 Berlin

Paesler-Footcare
Markelstra3e 23
12163 Berlin

Phonedoctor
HauptstraBe 68 a
12159 Berlin

Radsport Stidwest
Stidwestkorso 69 a
12161 Berlin

REWE
Grunewaldstrae 34-36
12163 Berlin

REWE
Schlangenbader StraRe 25
14197 Berlin

REWE
Walther-Schreiber-Platz 1
12161 Berlin

Reformhaus Vitalia
Riidesheimer StraBe 2
14197 Berlin

Rheineck Apotheke
RheinstraBe 40
12161 Berlin

Ridders Rosterei
SchmiljanstraBe 13
12161 Berlin

S-Café Friedenau
BahnhofstraBe 4c
12159 Berlin

Sanitatshaus Schaub
Landauer StraBe 42
14197 Berlin

Schade & Gebauer
Sanitatshaus
Bundesallee 106
12161 Berlin

Schmidts Fanshop
Direrplatz 3
12157 Berlin

Soul Bits
Bundesallee 133
12161 Berlin

SOULYOGA
HerbertstraBe 11
10827 Berlin

Sterntal Café
RheinstraRe 10
12159 Berlin

Stier-Apotheke
Hauptstralle 76
12159 Berlin

Sporteve
Laubacher StraBe 12
14197 Berlin

Tabak & Pulver
RheinstraBe 42
12161 Berlin

Tristan Friseursalon
IsoldestraBe 10
12159 Berlin

Vom Fass
Berlin-Friedenau
RheinstraBe 64
12159 Berlin

Warenhaus
Bouchon & Sooth
Stdwestkorso 70
12161 Berlin

Werken Spielen Schenken
SchloBstrae 110
12163 Berlin

Whisky Kabinett
Schoneberger Strale 12
12163 Berlin

Wohnzeit Einrichtungen
Rheinstrale 50
12161 Berlin

Zimmermanns Pflegeteam
Zimmermannstraf3e 14
12165 Berlin

Zimmertheater Steglitz
BornstraBe 17
12163 Berlin

Zwilling Apotheke
Breitenbachplatz 10
14195 Berlin

Sie mochten FRIEDA auslegen? Schreiben Sie jetzt an FRIEDA@raz-verlag.de
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THETER
Am 4. Advent morgens um vier

Wiinsche, die man am 4. Advent morgens um vier in den = e N SN 4 >
Schnee schreibt, gehen in Frfiillung, sagt der alte Hinnerk. s Y 3 i B m
sMehr Gliick" schreibt Anna, denn das kann sie wahrlich X :
gebrauchen. Als ein Fremder vorbeikommt und ihr Geld | &= “SgREe€ - & & S8 ' de - -,
schenkt, ist es an ihr, dieses klug zu nutzen. Ein Theater- i - B ; o
stiick mit Schauspiel und Musik nach der gleichnamigen ._f = B :__ e -

| Erzidhlung von Klaus Kordon fiir Menschen ab 6 Jahren. [ S AV ', I n t I S S
SO 06.12. | 16 Uhr, Eintritt 6 - 13 €, zahlreiche weitere Ay '-’, - 2, p p
Termine bis 13.12., Morgenstern — Theater im Rathaus ' :

- Frledeau hmsre - wthetmogenstr de | fur Frledenau & Umgebung

!

ongenstLrn

.~ N

©J6rg Metzner/Theater

©Gahl / Dittmer

ADVENTSLESUNG EVENT
Charles Dickens: Beobachtungsnacht

Ein Weihnachtslied in Prosa auf der Sternwarte

Mr. Scrooge bedeutet Weihnachten gar nichts - bis ihn eine Expertlnnen der Sternwarte bieten eine Fithrung mit angeleite-
Vision heimsucht und er erfahrt, was passiert, wenn er wei- ter Beobachtung durch das groRe Fernrohr und kleinere Teles-
termacht wie bisher ... Charles Dickens' berithmte Geschichte kope. Je nach Wetterlage lassen sich bei diesem Event Doppel-
vom Geizhals, erzdhlt mit Musik durch Johannes Gahl (Kla- sterne, Sternhaufen, Planetarische Nebel und sogar Galaxien
vier) und Frank Dittmer (Lesung). erkunden. Ab 12 Jahren.

SA 09.12. | 20.00 Uhr, Eintritt 8 - 12 €, Schwartzsche Villa SA 23.12.| 20.00 Uhr, Eintritt 5,50 - 7,50 €, diverse weitere
(GroBer Salon), GrunewaldstraB3e 55, 12165 Berlin, Termine, Wilhelm-Foerster-Sternwarte, Munsterdamm 90,
Karten und Infos unter Tel. 69519166 12169 Berlin, www.planetarium.berlin
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FAMILIE SO 03.12.] 16.00 UHR

Fotoausstellung der
Bezirksheld*innen 2023

Im November fand die alljahrliche Ehrungsfeier
der Bezirksheld*innen in Steglitz-Zehlendorf statt.
Ausgezeichnet wurden 28 Kinder und Jugendliche.
Die Ausstellung zeigt sie und ihre Botschaften von
1. Dezember bis 9. Februar.

Eintritt frei, Ingeborg-Drewitz-Bibliothek,
Grunewaldstr. 3, 12165 Berlin,
Infos unter Tel. 902992407

AUSSTELLUNG

Adventsliedersingen:
«Macht hoch die Ttir!”

Als Einstimmung auf Weihnachten gibt es in der
Kirche Zum Guten Hirten heute ein gemeinsames
Adventsliedersingen: mit Klassikern der Jahreszeit
fr Jung und Alt. Wer die Stimme nicht selbst er-
heben mochte, ist auch zum Lauschen willkommen.

ABFR|01.12.

Eintritt frei, Spende erbeten, Kirche Zum
Guten Hirten, Bundesallee 76A, 12161 Berlin,
www.zum-guten-hirten-friedenau.de

THEATER FR 01.12.]20.00 UHR

©Promo Zimmertheater

Premiere: 1x Himmel und zuriick

Ein Mann packt seinen Koffer und macht sich auf
den Weg in den Himmel. Der liebe Gott hat ihn als
Vorlesephilosophen engagiert. Als Gegenleistung
darf er schauen, wo seine Angehorigen und Freun-
dinnen jetzt leben. Markus Wei3 nach dem Buch
. Wir sehen uns wieder” von Hanns Dieter Husch.

Eintritt 17 €, weitere Termine: 9.12., 20 Uhr
und 14.1. und 18.2., 19 Uhr, Zimmertheater
Steglitz, BornstraBe 17, 12163 Berlin,

Infos und Tickets unter Tel. 25058078

oder info@zimmertheater-steglitz.de
www.zimmertheater-steglitz.de

FAMILIE
-

SO 03.12.] 16.00 UHR

Irgendjemand hat Knut Knoll-Troll in den Zeh ge-
zwickt, und er kann keinen Winterschlaf halten. Vor
seinem Hugel entdeckt er einen Schneemann, der
ihm von Weihnachten vorschwarmt. Feste sind nattr-
lich etwas Tolles, sowas méchte Knut auch erleben!
Aber die Vorbereitungen sind gar nicht so leicht, der
Knoll-Troll macht einen Fehler nach dem anderen ...
Geeignet ab 3 Jahren, Dauer rund 50 Minuten.

Eintritt 7 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

MUSIK

Engelsstimmen

Heute spielen im Kammermusiksaal Heidi Groger
und Laurence Dreyfus unter der Uberschrift ,En-
gelsstimmen” die Diskantgambe. Am 3. Advent
(17.12.) erklingt um 17 Uhr die ,, Stille Nacht” durch
Liv Heym, Kathrin Sutor und Gerd Amelung ... mit
anschlieBendem Adventssingen.

SO 03.12.] 17.00 UHR

Eintritt 10 - 20 €, Friedenauer Kammermusik-
saal, IsoldestraBe 9, 12159 Berlin,
www.kammermusiksaal-friedenau.de

Knoll-Trolls erstes Weihnachtsfest

KINDER DO 07.12.] 10.30 UHR

Die Weihnachtsgans Auguste

,Weihnachten und Gansebraten, mmmh lecker!”,
denkt sich Luitpold Lowenhaupt. Dieses Jahr wird
eine Gans gekauft, ein bisschen gemastet und
dann ... Gesagt, getan! Aber Papa Lowenhaupt
hat seinen Sohn Peterle vergessen,und der hat ganz
andere Plane mit ,Gustje”, der Gans. Das beliebte
Stick, frei nach Friedrich Wolf, fir Kinder ab 3 Jah-
ren. Es spielen Julia Krtiger und Birgit Liebau.
Eintritt 5 - 6 €, Schwartzsche Villa (Zimmer-
theater), GrunewaldstraBe 55, 12165 Berlin,
Karten und Infos unter Tel. 60257853 sowie
toll-kirschen@web.de, www.tollundkirschen.de

42 FRIEDA

KONZERT SO 03.12.| 18.00 UHR

The Christmas Celebration
Einstimmung zum ersten Adventssonntag: Die in-
ternational bekannte Klassik-Pop-Gruppe Mo'Voce
prasentiert erstmals ihre neue Weihnachts-CD
.Constellations”. Die Sangerlnnen sind bekannt fur
ihre kraftvollen Stimmen, starken Harmonien und
gefuhlvollen Arrangements.
Eintritt 12 - 15 €, Schwartzsche Villa (GroBer
Salon), GrunewaldstraBe 55, 12165 Berlin,
Karten unter simonepaatz@alice-dsl.de,
Www.movoce.com

KONZERT

SA 02.12.] 19.00 UHR
i | AP

bl Pl
Jumpin e ﬂ’_

& Berlip A
All-Star

| @S B 2

Jumpin’ Pete & Berlin All Stars

Jumpin’ Pete, das ist Peter Gentsch, der seit vielen
Jahren als Gitarrist und Sénger in unterschiedlichs-
ten Besetzungen zwischen Solo und kompletter
Band in Berlins Musikszene aktiv ist. Sein Reper-
toire reicht von Beat, Soul und Blues bis Country,
Rock und Pop. Seine Kompagnons bei den ,Berlin
All Stars” sind Alan Posener (Gesang, Harp) und
Hans Gunther Scheunemann (Gitarre, Gesang).
Bis 22 Uhr.

Eintritt frei, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, Tel. 7924507, weitere Infos
unter www.celtic-cottage.de

BUHNE

BerlinBerlin

Bevor das Theater Strahl seine Buhne in der ,Weis-
sen Rose” verlasst, gibt es hier noch mal dieses
Stlick Uber den 1961 geborenen und in Ost-Berlin
aufwachsenden Ingo zu sehen. Ab 14 Jahre.

DI 05.12.| 19.30 UHR

Eintritt 6 - 16 €, weitere Termine 6. und 7.12.,
11 Uhr, 8.12., 10 Uhr, Die WeiBe Rose, Martin-
Luther-Str. 77, 10825 Berlin, Tickets unter
tickets@theater-strahl.de oder Tel. 69599222,
www.theater-strahl.de

THEATER M1 06.12.]20.00 UHR

Die Deutschlehrerin

Die Deutschlehrerin Mathilda Kaminski und der
einstige Shooting-Star unter den Jugendbuchau-
toren Xaver Sand treffen sich 16 Jahre nach ihrer
Trennung wieder. Die beiden erzédhlen einander je
eine Geschichte. Wer hat das bessere Ende?

Eintritt 15 - 25 €, weitere Termine 17. und
18.1., 20 Uhr, Kleines Theater, Siidwest-
korso 64, 12161 Berlin, Tickets unter

Tel. 8212021 oder www.kleines-theater.de

DO 07.12.]21.00 UHR

Albert Vila Trio feat.
Doug Weiss & Rudy Royston

Die eingespielte Band um den spanischen Gitarristen
Albert Vila prasentiert ihr neues Album ,Reality Is
Nuance”, eine Scheibe voll von einfachen, eindrucks-
vollen Melodien, doch gleichzeitig auch komplexer
Feinheiten bis ins kleinste Detail. Vila, der bisher
hauptsachlich im Quartett oder groBeren Besetzun-
gen agierte, erweitert sein CEuvre damit um eine
spannende Facette.

Artist Support Fee: 20 €, Zig Zag Jazz Club,
HauptstraBe 89, 12159 Berlin, Infos und Tickets
unter www.zigzag-jazzclub.berlin

KREATIVITAT MEHRERE TERMINE

Holzkurse fiir Kinder

Ein selbstgebautes Weihnachtsgeschenk fir Oma
und Opa? In der Holzwerkstatt fur Kinder finden
auch vor Weihnachten wieder tolle Kurse statt: Hier
lernen die Kinder Himmern, Bohren und Schrau-
ben. Die fertigen Objekte dirfen dann mit nach
Hause genommen.

Holzklasse Berlin, StubenrauchstraBe 73,
12161 Berlin, Details unter Tel. 0172/3232508
und info@holzklasse.berlin,
www.holzklasse.berlin

JAZZ & MEHR MI + FR | 20.00 UHR

Livemusik im Badenschen Hof

Jeden Mittwoch und Freitag bietet der Badensche
Hof eine Live-Musik-Veranstaltung: Am 13.12. ist
zum Beispiel Donna Browns ,Black Pearl Jazz Quar-
tet” zu Gast. Am ersten Weihnachtsfeiertag, aus-
nahmsweise Montag, gibt's Eb Davis’ Birthday Party.
Badenscher Hof Jazzclub & Restaurant,
Badensche StraBe 29, 10715 Berlin,

um Reservierung wird gebeten unter

Tel. 8610080 oder info@badenscher-hof.de,
www.badenscher-hof.de

Alle Angaben ohne Gewahr.



SELBSTHILFE FR 08.12.]15.00 UHR

@

©Inka Thaysen

Kleiner Workshop in
.Die Strichmannchen-Technik”

Bestimmte Situationen oder Beziehungen kénnen
belastend sein. Loslassen ist dann gar nicht so ein-
fach. Jacques Martels Strichmannchen-Technik ist
eine einfache und hochwirksame Selbstcoaching-
Methode zur Personlichkeitsentwicklung, die hilft,
durch Visualisierung Gegebenheiten zu akzeptieren
und Vertrauen zu gewinnen. Zu diesem Workshop
sind gern DIN A4-Papier, Stift und Schere mitzubrin-
gen. Bis 16.30 Uhr.

KommRum, SchnackenburgstraBe 4,
12159 Berlin, www.kommrum.de

LITERATUR

SA 09.12.] 18.00 UHR

Pascale Hugues: ,Madchenschule”
Zwolf Madchen. Sie alle schreiben 1968 in das
Poesiealbum von Pascale Hugues. 50 Jahre spater
macht sie sich auf die Suche nach den Verfasserin-
nen. Jede von ihnen hat in der Zwischenzeit ver-
sucht, dem Frauenbild zu entkommen, das sich so
deutlich in dem kleinen Album widerspiegelt. Ein
Portrat einer ganzen Generation entsteht. Pascale
Hugues liest aus ihrem Werk und reflektiert dabei
die Entwicklung des Frauenbilds.

Eintritt frei, Spende willkommen, Nachbar-

schaftshaus Friedenau, Holsteinische StraB3e 30,
12161 Berlin, Infos unter www.nbhs.de

KRIMI SO 10.12.]20.15 UHR

Tatort-Club

Statt allein daheim vorm Fernseher sitzen die
Gaste des Celtic Cottage heute Abend wieder
gemeinsam vor der ,Flimmerkiste”, um sich
zusammen den ,Tatort” anzusehen und mit der
Polizei mit zu ermitteln. Wer war’s also? Wer mit
seinem Tipp (Abgabe vor 21 Uhr) richtig liegt,
bekommt ein Bier oder ein alkoholfreies Getrank
aufs Haus.

Eintritt frei, weitere Termine immer sonntags,
Mindestverzehr ein Getrank, Celtic Cottage,
MarkelstraBe 13, 12163 Berlin, Tel. 7924507,
weitere Infos unter www.celtic-cottage.de

KONZERT SO 10.12. | 18.00 UHR
Vivaldi, Bach und mehr

Das Orchester Friedenau ladt ein zum besinnlichen
Konzert mit Vivaldi, Bach und Schostakowitsch.

Kirche Zum Guten Hirten, Bundesallee 76A,
12161 Berlin, www.orchester-friedenau.de

Punsch und Puschen

An die Nadeln, fertig, los! Am 2. und 4. Dezember-
Montag wird im Nachbarschaftscafé geschnackt,
gestrickt und leckerer Punsch getrunken. Die Hand-
arbeit macht nicht nur SpaB3, sondern verbessert die
Konzentration, starkt die Psyche und ist herrlich
entspannend. Alle sind herzlich willkommen, mit-
bringen missen sie nur Strickerfahrung und Freude
am gemeinsamen Nadelschwingen. Bis 15 Uhr.

Eintritt frei, Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin, Infos
unter Tel. 859951-330/-333 sowie unter
selbsthilfe@nbhs.de, www.nbhs.de

BUHNE
So ein Theater

Die Jubildaumsrevue zum 50. Geburtstag des Klei-
nen Theaters. Weitere Termine: 14.-17.12.

DI 12.12.]20.00 UHR

Kleines Theater, Stidwestkorso 64,
12161 Berlin, www.kleines-theater.de

VARIETE MI 13.12.| 20.00 UHR

Open Stage Varieté prasentiert
von Katharina Hoffmann

.Achtsame” Unterhaltung und etwas Frauencomedy

Scheinbar Varieté, MonumentenstraBBe 9,
10829 Berlin, www.scheinbar.de

KINDER DI 12.12.]09.15 UHR

Frau Schaum und ein Dinosaurier
unterm Weihnachsbaum

Es ist Weihnachten. Noch drei Stunden bis zur Be-
scherung, die achtjahrige Luzie freut sich beim Ge-
schenkeeinpacken auf das Fest. Doch ihre Mutter,
die alleinerziehende Frau Schaum, ist im Stress. Al-
les soll schon und ordentlich sein ...! Ein Stlck Uber
Eltern und Kinder ftr Publikum zwischen 3 und
8 Jahren. Dauer: 50 Minuten.

Eintritt 5,50 - 12 €, viele weitere Termine bis
24.12., JARO Theater, Schlangenbader-

straBBe 30, 14197 Berlin, Tickets unter

Tel. 3410442, www.theater-jaro.de

theater

DAS BERLINER
KULT-THEATER

LN WEDDING ®
SCHLECHTES

Tatsachlich...
WEDDING

Eine
@ Winterkomddie

MI 29.11. 20:15 Tatsdchlich...WEDDING
DO 30.11. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
FR 01.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
SA 02.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
SO 03.12. 11:00 Tatsachlich...WEDDING

MI 06.12. 20:15 Tatsdchlich...WEDDING
DO 07.12. 20:15 Tatsdchlich...WEDDING
FR 08.12. 20:15 Tatsdchlich...WEDDING
SA 09.12. 20:15 Tatsédchlich...WEDDING
SO 10.12. 11:00 Tatsachlich...WEDDING

Ml 13.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
DO 14.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
FR 15.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
SA 16.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
SO 17.12. 11:00 Tatséchlich...WEDDING

MI 20.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
DO 21.12. 20:15 Tatsdchlich...WEDDING
FR 22.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING

Ml 27.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
DO 28.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
FR 29.12. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
SA 30.12. 20:15 Tatsichlich...WEDDING

MI 03.01. 19:30 Tatsachlich...WEDDING
DO 04.01. 19:30 Tatsachlich...WEDDING
FR 05.01. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
SA 06.01. 20:15 Tatsachlich...WEDDING
SO 07.01. 16:00 Tatsachlich...WEDDING

Ml 10.01. 19:30 Tatsachlich...WEDDING
DO 11.01. 19:30 Tatsdchlich...WEDDING
FR 12.01. 20:15 Tatsdchlich...WEDDING
SA 13.01. 15:00 Tatsachlich...WEDDING
SA 13.01. 20:15 Tatsachlich...WEDDING

Karten und Infos unter
www.primetimetheater.de
Prime Time Theater

MiillerstralRe 163/Eingang Burgsdorfstr.
13353 Berlin-Wedding
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AUSSTELLUNG DIVERSE TERMINE
Diffring — Preis fiir Skulpur
Plastiken, Skulpturen, Objekte, Installationen, Fotos
und Videos von Performances, Zeichnung und Ma-
lerei verschiedener ausgezeichneter Kinstlerinnen
Kommunale Galerie, Hohenzollerndamm 176,
10713 Berlin, www.kommunalegalerie-berlin.de

RATSEL
Pubquiz

In Teams stellen sich die Gaste den Ratselfragen der
Moderatorinnen. Es gibt auch Preise zu gewinnen.

Startgeld 1 €, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, www.celtic-cottage.de

MONTAGS | 19.30 UHR

KREATIVITAT MITTWOCHS | 14.00 UHR
Handarbeitsgruppe

Anfangerinnen und Fortgeschrittene sind willkom-
men. Wolle gibt's reichlich. Bis 15.30 Uhr.

KommRum, SchnackenburgstraBe 4,
12159 Berlin, www.kommrum.de

Markttage in Friedenau
und Umgebung

Breslauer Platz

Mittwoch 08.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag  12.00 - 18.00 Uhr
Samstags 08.00 — 14.00 Uhr
Bundesplatz

Montag 08.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag  08.00 - 13.00 Uhr

Charlottenbrunner StraBe

Montag 09.00 — 14.00 Uhr
Donnerstag  09.00 - 14.00 Uhr

CrellestraBBe 25

Mittwoch 10.00 - 15.00 Uhr
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr

Eberbacher StrafBe

Dienstag 08.00 — 13.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Fehrbelliner Platz

Mittwoch 11.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag  11.00 - 15.00 Uhr

Hermann-Ehlers-Platz

Dienstag 08.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag  08.00 - 18.00 Uhr

Samstag 08.00 — 14.00 Uhr
Hohenzollernplatz

Mittwoch 08.00 — 13.00 Uhr
Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

John-F.-Kennedy-Platz
Dienstag 08.00 — 13.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Kolberger Platz
06.00 - 15.00 Uhr
06.00 - 15.00 Uhr

Mittwoch
Samstag
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Ml 13.12.] 10.30 UHR

KINDER

©C. Franck

Die drei Spatzen

Im leeren Haselstrauch wollen die drei Spatzen Hans,
Franz und Erna nicht bleiben, doch wo finden sie
Schutz vor Wind und Schnee? Alle , Wohnungen”
sind schon besetzt: Da wohnt der Hund, dort die
Kréhen ... Ausgehend von Christian Morgensterns
Gedicht entwickelt sich eine poetische und freche
Geschichte, bei der Claudia Maria Franck zum Mit-
singen, Mitlachen und Mitmachen einladt.

Eintritt 6 - 7 €, weiterer Termin: 14.12.,

10.30 Uhr, Schwartzsche Villa (Zimmertheater),
GrunewaldstraBe 55, 12165 Berlin, Karten und
Infos unter Tel. 35306655, www.lingulino.de

LESUNG FR 15.12.] 19.00 UHR

T W IRY R

Winterreise des Franz Schubert

Die Worte des Dichters inspirierten den Komponis-
ten: Ein Liederzyklus von 1827 nach Gedichten von
Wilhelm Mdller, komponiert von Franz Schubert in
seinem letzten Lebensjahr. Die Mezzosopranistin
Stefanie Thurmann und der kalifornisch-norwegi-
sche Pianist und Komponist Timothy Thorson gehen
mit dem Publikum auf die Reise.

Eintritt 18 - 25 €, Schwartzsche Villa (GroBer
Salon), GrunewaldstraBe 55, 12165 Berlin,
Karten und Infos unter tmthorson@web.de
sowie Tel 0174 /1455599, www.thorson.de
und www.stefanie-thurmann.de

KONZERT SA 16.12. | 18.00 UHR

Jarock-Ensemble:
Wo? Woher? Wohin?

Eine deutsch-israelische Erkundung mit Verto-
nungen von Tal Koch nach Gedichten bertihmter
hebraischer Dichterlnnen mit deutschen Wurzeln.
Das Jarock-Ensemble sind: Tal Koch (Komposition/
Piano/Gesang), Guy Woodcock (Gitarre), Raphael
Isaac Landzbaum (Oboe/ Blockfléte) und Irene
Aselmeier (Rezitation).

Eintritt frei, Spende willkommen, Nachbar-
schaftshaus Friedenau, Holsteinische StraBe 30,
12161 Berlin, Infos unter kultur-cafe@nbhs.de

LESUNG DO 14.12.]19.30 UHR

Die Optimistinnen.

Roman unserer Mutter

Im Rahmen des Crosskultur-Festivals liest heute Au-
torin GUn Tank aus ihrem Debutroman, mit dem
sie eine neue Perspektive auf die Geschichte der
Gastarbeiterinnen wirft und die vielen Frauen feiert,
die dieses Land mit aufbauten und veranderten. Im
Anschluss gibt es ein Gesprach.

Eintritt frei, Mittelpunktbibliothek Schone-
berg, HauptstraBBe 40, 10827 Berlin,
www.cross-kultur.de

FAMILIE SO 17.12.] 16.00 UHR

Der wundersame Adventskalender
Der wundersame Adventskalender bringt Lilly ins
Weihnachtswinterwanderwunderland, wo sich
Abenteuer zutragen und fréhliche Weihnachtslie-
der die Wartezeit zum Fest verkurzen. Ein feierliches,
und spaBiges Programm mit Mérchenerzahler und
Liedersanger Andreas Lorenz.

Eintritt 7 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

KLASSIK(ER) SA 16.12.]16.00 UHR

Weihnachtsoratorium von Bach

Eine musikalische Erzahlung der Weihnachtsge-
schichte mit den popularen Klangen von Johann
Sebastian Bach ist beim Familienkonzert am 16.12.
zu erleben: von und mit Schauspielerin Elisa-
beth Richter-Kubbutat, der Friedenauer Kanto-
rei, dem Prometheus-Ensemble sowie Solistinnen.
Am 17.12. um 18 Uhr erklingt dann Bachs Weih-
nachtsoratorium I-lll noch mal rein musikalisch.
Eintritt 5 - 20 € (17.12.: 7 - 25 €), Kirche Zum
Guten Hirten, Bundesallee 76A, 12161 Berlin,
Tickets unter Tel. 8511138 sowie online unter
www.zum-guten-hirten-friedenau.de

BUHNE SA 16.12.|20.00 UHR

mertheater

Zimmertheater-Premiere:
Goethe und Konsorten
Man staunt, wie aktuell diese Texte erscheinen:
Gedichte und Balladen von Goethe, Schiller, Heine,
Rilke und anderen tragt Schauspieler und Regis-
seur Marcel Krohn in anrihrender Weise vor und
reichert sie mit Geschichten und Anekdoten an. Es
bestatigt sich: GroBe Poesie ist zeitlos.

Eintritt 17 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

Alle Angaben ohne Gewahr.



JAZZ SO 17.12.]21.00 UHR

Hot Club of Berlin

Der Hot Club of Berlin wird von Francisco Batista
und Thomas Dekas geleitet: Beide sind stilistisch er-
fahrene Gitarristen, die schon mit den groBen Namen
der Gypsy-Jazz-Welt wie Mozes Rosenberg, Paulus
Schafer, Gonzalo Bergara, Sebastien Giniaux auf der
Buhne standen. Begleitet werden sie dieses Mal von
Martin Buhl, ebenfalls einer von Djangos, Schnucke-
nacks und Grappellis Erben. Special Guest ist der
Argentinier Rodrigo Bauza (Violine).

Artist Support Fee: 20 €, Zig Zag Jazz Club,
HauptstraBe 89, 12159 Berlin, Infos und Tickets
unter www.zigzag-jazzclub.berlin

GEMEINSCHAFT  MI 20.12. | 11.00 UHR
Weihnachtliches Friithstiick

In festlicher Stimmung mochte das Team des
Hans-Sohnker-Hauses das Jahr mit seinen Gasten
ausklingen lassen. Bei einem gemutlichen gemein-
samen Frihstick unterm Weihnachtsbaum ver-
zaubert Wilfried Schmidt mit Weihnachtsmusik auf
dem Klavier.

Teilnahme 3 € (4,50 € zzgl. Friihstiick),
Hans-Sohnker-Haus, Selerweg 18-22,
12169 Berlin, Anmeldung unter Tel. 39501418

MUSIK DO 21.12.] 19.00 UHR
Larkin — Celtic Folk & Rock

Larkin ist eine Band, die mit viel Spa3, Energie und
Humor die irisiche Musik zelebriert. Verbluffend
locker gelingt der Spagat zwischen traditionellen
Songs und Tunes sowie Eigenkompositionen. Ra-
sante Fiddle-Kldnge, mal kantig und kraftig, mal
verspielt und beschwingt.

Eintritt frei, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, Tel. 7924507, weitere Infos unter
www.celtic-cottage.de

KINDER
Tanz-Musik-Kurse

Mittwochs erobern die Tanzméause das JARO The-
ater. Den Nachmittag Uber gibt es gleich zwei je
45-minttige Kursangebote fur Kids, die Lust haben,
sich zu Musik zu bewegen: um 16 Uhr far 3,5- bis
6-Jahrige, um 17 Uhr fir 6- bis 10-J&hrige.

Kursgebiihr 38 € pro Monat, eine Probe-
stunde kostet 8 €, Theater JARO, Schlangen-
baderstraBe 30, 14197 Berlin, Infos unter
Tel. 3410442, www.theater-jaro.de

MITTWOCHS

THEATER MO 18.12.| 09.00 UHR

Neuinszenierung: Superreich

Sie kénnten unterschiedlicher nicht sein: Rian, aus-
gegrenzt und frierend in seiner Wohnung. Und die
Lady, gefangen in einem sinnlosen Kaufrausch. In
der Vorweihnachtszeit begegnen sich die beiden ...
mit weitreichenden Folgen. Denn Rian fangt an, sich
seinen Platz in der Welt zu erobern. Das Stuick (ab
9 Jahren) wirft einen aktuellen Blick auf die groBe
Schere zwischen Arm und Reich.

Eintritt 6 - 13 €, zahlreiche weitere Termine bis
12.12., 9 bzw. 11 Uhr, Morgenstern — Theater
im Rathaus Friedenau, RheinstraBe 1,
www.theater-morgenstern.de

EVENT

FR 22.12.| 15.00 UHR
.

Weihnachtsfeier mit Konzert
und Biiffet im Café KommRum

Von 15 bis 19 Uhr findet heute eine groBe Weih-
nachtsfeier im Café der Friedenauer Kontakt- und
Beratungsstelle ,KommRum” statt. Alle sind will-
kommen und freuen sich auf und Uber ein Buffet
sowie das Konzert von und mit Flamencogitarrist
Christof Schill. Um vorherige Anmeldung wird ge-
beten; dabei sind 5 Euro anzuzahlen.

Um Anmeldung vorab im Café wird gebeten,
KommRum, SchnackenburgstraBle 4,
12159 Berlin, www.kommrum.de

AUSTAUSCH

MI 20.12. | 12.00 UHR

Familiencafé

Das Familiencafé soll Eltern Austausch, Unterstit-
zung und Entspannung bieten. Es gibt Kaffee, und
die Bibliothek ladt zum Stobern ein, fur die Kleinen
gibt's eine Kinderspielecke. Das Familienberatungs-
team steht fur Fragen zur Verfigung: ob es um
Kursangebote geht oder um Erziehungs- und Ent-
wicklungsthemen. Ohne Voranmeldung. Bis 14 Uhr.

Eintritt frei, weiterer Termine: 27.9., 12 Uhr,
Ingeborg-Drewitz-Bibliothek Steglitz-Zehlen-
dorf, GrunewaldstraBe 3, 12165 Berlin; Infos
unter Tel. 902992410, ruebel@mittelhof.org,
kontakt@flexiteam.org

BEWEGUNG
Fit im Alltag

Ein kostenloses Angebot fir alle, die SpaB an Be-
wegung haben. Immer freitags vormittags.

FR 22.12.| 11.00 UHR

Gemeindehaus Nathanael, Grazer Platz 2,
12157 Berlin, www.philippus-nathanael.de

KIRCHE SO 24.12.| 14.00 UHR
Christvesper und Krippenspiel

In der Philippus-Kirche sind Familien heute Nachmit-
tags zu Christvesper und Krippenspiel eingeladen.

Philippus-Kirche, StierstraBBe 17-19,
12159 Berlin, www.philippus-nathanael.de

MUSIK

Singekreis
Volkslieder, Schlager und Popsongs werden in net-
ter Runde mit Gitarrenbegleitung gesungen.

Nachbarschaftshaus Friedenau,
Holsteinische StraBe 30, 12161 Berlin

DIENSTAGS | 16.00 UHR

BUHNE MO 25.12.] 19.00 UHR

Weihnachten gibt’s

nur einmal im Jahr

Geschichten, von nachdenklich bis schrag, umrah-
men Gunter Rudiger und Tanja Arenberg mit Lie-
dern und Evergreens der Saison an diesem ersten
Weihnachtsfeiertag ... auch zum Mitsingen! Ein
satirisch-musikalisches Programm zum Fest.
Eintritt 17 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder

Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

BUHNE

FR 29.12.|20.00 UHR

Bunte Momente der Magie
mit Zauberer Chris Hyde

Auf seine ganz personlichen Art zaubert Chris Hyde
ganz nah an den Zuschauerlnnen. Mit ,Bunte Mo-
mente derMagie” zeigt er, kurz vor dem Jahreswech-
sel, sein ,Best of”: Er liest Gedanken, verblufft mit
Spielkarten und ldsst Miinzen verschwinden. All das
und mehr — gepaart mit Geschichten, die das Publi-
kum im Zimmertheater staunen lassen.

Eintritt 17 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder

Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

BUHNE SO 31.12.| 14.00 UHR
The Frank Sinatra Show

Roger Pabst und Band nehmen das Publikum mit
auf eine Zeit- und Weltreise: Melodien der Dixieland-
und Swing-Ara der 20er bis 50er Jahre erkllingen
ebenso wie Welthits: , Strangers In The Night”, ,, My
Way" oder , That's Life”. Garniert ist die Show mit
Stories und Anekdoten aus Sinatras Leben.

Eintritt 27 - 44,50 €, Schlossparktheater,
SchloBstraBe 48, 12165 Berlin, Tickets unter
Tel. 78956670, www.schlossparktheater.de

MUSIK SO 31.12.| 18.00 UHR
Orgelvesper zum Jahresabschluss

Besinnlichkeit und Einkehr kurz vor dem Jahres-
wechsel. Heute gibt es in der Kirche Zum Guten
Hirten eine Orgelvesper. Kantorin Svenja Ander-
sohn lasst zeitlose Werke erklingen, unter ande-
rem von Johann Sebastian Bach, Johann Pachelbel
und Jehan Alain.

Eintritt frei, Spenden erbeten, Kirche Zum
Guten Hirten, Bundesallee 76A, 12161 Berlin,
www.zum-guten-hirten-friedenau.de

FRIEDA 45



PANORAMA | VERANSTALTUNGEN

Aznavour-Reise

Stepan Gantralyan singt eine besondere Hommage
an Charles Aznavour und interpretiert dessen nos-
talgische Chansons auf Franzosisch, Deutsch, Ar-
menisch, Russisch ... Eine faszinierende Liederreise,
begleitet durch den bulgarischen Gitarristen Emil
Georgiev. Melancholisches und Heiteres, Nach-
denkliches und Lustiges gehen ineinander tber und
entfuhren in eine ferne Welt.

Eintritt 17 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

KONZERT SA 06.01. | 19.00 UHR
Mary Lee Family Band

Honkey Tonk, Americana, Bluegrass erklin-
gen heute im Celtic Cottage: Die Brasilianerin
Mary Lee macht seit 2010 mit ihrem Ehemann
Musik. Die neue Band der beiden kommt mit
Gitarre, Bass, Crums, Waschbrett und Fiddle
ums Eck und verschafft Wildwest-Stimmung.

Eintritt frei, Celtic Cottage, MarkelstraBe 13,
12163 Berlin, Tel. 7924507, weitere Infos unter
www.celtic-cottage.de

BUHNE MI 10.01. | 20.00 UHR

Open Stage Varieté
prasentiert von Lina Larche

Mit viel Humor, Lebensfreude und tollen Liedern
zelebriert Lina Larche ihre unaufhaltsame Verklei-
dungslust, die weder vor einer Tischhusse noch
einem Hirschkafergeweih haltmacht.

Eintritt 10 - 13, weitere Termine:

12. und 13.1., 20 Uhr, Scheinbar Varieté,
MonumentenstraBe 9, 10829 Berlin,

Tickets unter Tel. 7845539, www.scheinbar.de

KOMODIE DO 11.01.| 20.00 UHR

Vorpremiere:
Knapp daneben ist auch vorbei

Manchmal lohnt es sich, an seinem Lebenstraum
festzuhalten, und manchmal kann wahrer En-
thusiasmus Uber die Begrenztheit des Talents
triumphieren. Dies zeigt Peter Quilter in seiner herz-
erwarmenden Komaodie Uber Florence Foster Jen-
kins, die , Diva der falschen Téne”. Heute und mor-
gen ist Vorauffihrung, am 13.1. dann Premiere.
Eintritt 25 €, diverse weitere Termine,
Schlossparktheater, SchloBstraBe 48,

12165 Berlin, Tickets unter Tel. 78956670,

www.schlossparktheater.de

AUSSTELLUNG SO 14.01.| 14.00 UHR
kein Stand noch Still”

Im Rahmen der Reihe ,4handig” werden diesmal
Lucy Teasdale und Lioba von den Driesch gezeigt.
Heute um 14 Uhr findet ein Kinstlerinnenge-
sprach statt, moderiert von Kunstwissenschaftlerin
Anne Bittner. Die Schau lauft noch bis 11. Februar.

Eintritt frei, ge6ffnet Di bis Fr 10 - 17 Uhr,

Mi 10 - 19 Uhr, Sa und So 11 - 17 Uhr,
Kommunale Galerie, Hohenzollerndamm 176,
10713 Berlin, www.kommunalegalerie-berlin.de

BUHNE SA 20.01.]20.00 UHR
Leonard Cohen: We Take Berlin

Eine musikalisch-poetische Reise: Das Nachdenken
Uber Glauben und die Religionen haben Leonard
Cohen nie losgelassen. Er war ein ewig Suchender
und hat dies in seinen Songtexten verarbeitet, die
die Menschen bis heute begleiten.

Eintritt 15 - 25 €, weiterer Termin 21.1.,
18 Uhr, Kleines Theater, Siidwestkorso 64,
12161 Berlin, Tickets unter Tel. 8212021
oder www.kleines-theater.de

SO 21.01.| 16.00 UHR

FAMILIE
s 'I.

©Promo Zimi

. -
Tommi Tomate und die
Flucht aus dem Kiihlschrank

Mieses Klima im Kthlschrank: Karl Kase ist stinkig,
und will die Temperatur andern. Also wird Wil-
ly Warstchen losgeschickt, der sich prompt beim
Thermostat vertut. Dann &ffnet sich auch noch das
Eisfach, wo die Frostwachter wohnen ... Tommi To-
mate muss sofort etwas tun, und so beginnt eine
wilde Flucht aus dem Kuhlschrank.

Eintritt 7 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder

Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de
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KINDER SA 20.01. | 16.00 UHR

1]

Herr Kluge und ein
Dinosaurier in der Schule

Haben Dinosaurier Feste gefeiert oder nicht?
.Nein”, sagt der Luzies Lehrer. Aber Luzie weiB es
besser, sie kennt ja schlieBlich einen lebendigen Di-
nosaurier, der im Kuhlschrank bei Professor Roman
die Eiszeit Gberlebt hat. Und dieser echte Dino
wird nun heimlich zur Schule mitgenommen, um
dem Lehrer noch etwas Neues beizubringen ...
Eintritt 5,50 - 12 €, viele weitere Termine

bis 31.1., JARO Theater, Schlangenbader-
straBe 30, 14197 Berlin, Tickets unter

Tel. 3410442, www.theater-jaro.de

DI 23.01.] 19.00 UHR

Barniske und Kummetat

Das Duo ,Barniske & Kummetat” prasentiert im
Hoffmannsgarten an diesem Abend Songs zwischen
Blues, Folk und Pop auf der Gitarre unplugged. Mal
heiter, mal nachdenklich begeistert die Musik mit
groBer Spielfreude und eindrucksvollem Gesang.
Neben eigenen Stlcken dirfen der eine oder an-
dere Klassiker wie Songs von Clapton & Co. nicht
fehlen. Einlass ist ab 18.45 Uhr.

Eintritt fiir eine Spende von 7 €,
Hoffmannsgarten Kultur- und Begegnungs-
statte, SchmiljanstraBBe 21, 12161 Berlin,
Tel. 98397695, www.hoffmannsgarten.de

BUHNE
Der Autor

Wie viele BUcher wurden nicht geschrieben oder
stehen ungelesen im Regal? ,Der Autor” zahlt zu
den verkannten Genies und offenbart seine Mei-
nung zum Literaturbetrieb komisch, tragisch und
mit bitterer Ironie. Ein Monolog von Werner Bau-
knecht, es spielt Markus WeiB.

Eintritt 17 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder

Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

SA 20.01.|20.00 UHR

AUSSTELLUNG

To/From

Die sechs Kunstlerinnen verfiihren in , To/From”
dazu, die Welt Uber die Sinne zu erfassen, ein-
schlieBlich des Sinns fur Geschichte, Zeit, Erinne-
rung und Ort. Die Finissage der Ausstellung findet
statt am 11. Feburar von 14 bis 17 Uhr.

BIS SO | 11.02.

Eintritt frei, ge6ffnet Di bis Fr 10 - 17 Uhr,

Mi 10 - 19 Uhr, Sa und So 11 - 17 Uhr,
Kommunale Galerie, Hohenzollerndamm 176,
10713 Berlin, www.kommunalegalerie-berlin.de

SO 28.01. | 15.00 UHR

FUHRUNG
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Ausstellung: Jiirgen Henschel -
Fotochronist im geteilten Berlin

Jurgen Henschel (1923 bis 2021) portraitierte vor
allem mit seiner Kleinbildkamera Ruinen, Wiederauf-
bau und politischen Protest in West-Berlin. Weltweite
Bekanntheit erlangte sein ikonisches Foto des ster-
benden Benno Ohnesorg. Heute findet eine Kurato-
rinnenflihrung statt, eine weitere am 25.2. Die Schau
ist bis 2. Juni zu sehen: samstags bis donnerstags von
14 bis 18 Uhr, freitags von 9 bis 14 Uhr.

Eintritt frei, Schéneberg Museum,
HauptstraBe 40/42, 10827 Berlin,
www.museen-tempelhof-schoeneberg.de

Alle Angaben ohne Gewahr.



BENEFIZKONZERT SO 28.01. | 17.00 UHR
side by side

Dieses Konzert des Instituts Alte Musik an der UdK
Berlin sammelt Spenden fir den Kammermusiksaal.

Friedenauer Kammermusiksaal,
IsoldestraBBe 9, 12159 Berlin

AUSTAUSCH
Diskussionsrunde
Wirtschaft-Gesellschaft-Politik
Jeden 2. und 4. Freitag, bis 15.30 Uhr
Hans-Sohnker-Haus, Selerweg 18-22,
12169 Berlin, Anmeldung Tel. 7956131
Anmeldung unter Tel. 39501418

FREITAGS | 14.00 UHR

BUHNE FR 09.02. | 20.00 UHR
Die eine Rose iliberwaltigt alles

Eine Hommage in Form einer emotionalen (Wie-
der-)Begegnung mit Lyrik und Prosa Eva Strittmat-
ters. Ingolf Alwert und Ute Knorr stellen Texte der
Dichterin vor, einige davon vertont und von Pianist
Dirk Morgenstern musikalisch bereichert.

Eintritt 17 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

TOPFERN  DONNERSTAGS | 16.30 UHR

Gestalten mit Ton

Arbeitsmaterial und ein Brennofen sind vorhanden.
Materialkosten: 1,50 Euro pro Termin.
KommRum, SchnackenburgstraBe 4,

12159 Berlin, www.kommrum.de

BUHNE SA 10.02.| 16.00 UHR
Die verflixte Klassik

Pianist und Musikkomddiant Felix Reuter prasentiert
Klassik einmal anders: zum Lernen, Staunen, Lachen.

Schlossparktheater, SchloBstraBe 48,
12165 Berlin, www.schlossparktheater.de

WEITERBILDUNG AB MO | 12.02.
Berufsperspektiven im Umwelt-
und Klimaschutz entdecken

Diese Imuls-Weiterbildung richtet sich an Frau-
en, die einen Arbeitsplatz mit Zukunftsperspekti-
ve anstreben. In Seminaren und Workshops mit
Expertinnen bekommen sie Infos und Einblicke.
Bis 20. Marz.

Teilnahme frei, LIFE Bildung Umwelt Chancen-
gleichheit e. V., RheinstraBe 45, 12161 Berlin,
mehr Infos, auch zur Anmeldung, unter Tel.
30879818 und oekothek@life-online.de

BUHNE

SO 11.02.| 19.00 UHR

Willi & Lisbeth:
Die schonsten Szenen ihrer Ehe

Wenn die Frau dem Mann dauernd sagt, er solle sei-
ne Socken nicht Uberall rumliegen lassen, dann ist es
doch logisch, dass er sie irgendwann einfach anlasst.
Es ist wie im richtigen Leben, wenn Kabarettist Gerd
Normann Willi & Lisbeth, seit mehr als 40 Jahren
verheiratet, auf der Bihne zum Leben erweckt ...

Eintritt 17 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

(Y] RAZ

KONZERT SO 11.02. | 17.00 UHR

Ludi Musici // 1621

Bei ,As Time Goes By" sind Werke des friihen
17. Jahrhunderts auf Consort-Blockfléten zu héren.

Friedenauer Kammermusiksaal,
IsoldestraBe 9, 12159 Berlin

LITERATUR SA 17.02. | 16.00 UHR
Elke Heidenreich liest

Elke Heidenreich hat noch mal ein Kinderbuch ge-
schrieben ... diesmal Uber eine missmutige Nachba-
rin — sowas kennen Kinder und Erwachsene: Aus
.Frau Dr. Moormann und ich” liest sie heute ebenso
wie aus dem Sammelband zu ihrem 80. Geburtstag
Neulich im Himmel”.

Eintritt 19 - 36,40 €, Schlossparktheater,
SchloBstraBe 48, 12165 Berlin,
www.schlossparktheater.de

VARIETE MI 14.02. | 20.00 UHR
Open Stage Varieté

prasentiert von Ju-Rim Kaiser
Tagstber Pausenaufsicht, nachts Zauberer ...

Scheinbar Varieté, MonumentenstraBe 9,
10829 Berlin, www.scheinbar.de

EINFACH MEHR DAVON

FAMILIE SA 25.02. | 16.00 UHR
Der Knoll-Troll zieht um

Der kleine Knoll-Troll Knut hat einen tollen
Schlammhigel, auf dem er seit Jahren wohnt. Aber
als die Schmetterlinge ihn auslachen, beschlieBt er,
ein schéneres Zuhause Marchental zu finden, wo
ihm viele neue Freundinnen begegnen.

Eintritt 7 €, Zimmertheater Steglitz, Born-
straBBe 17, 12163 Berlin, Infos und Tickets
unter info@zimmertheater-steglitz.de oder
Tel. 25058078, www.zimmertheater-steglitz.de

THEATER

SO 25.02.| 16.00 UHR

Der RostSchwung prasentiert:
Umweltgefliister”

Wer hat sich schon mal gefragt, was ein abgefah-
rener Autoreifen Uber sein Schicksal denkt? Der
RostSchwung Uberldsst das Rampenlicht weg-
geworfenen Materialien, dem vielfach geplagten
Meeresleben, aber auch dem Buihnenpersonal, das
tapfer dem Theatermuill trotzt.

Eintritt 12 €, Variété-Salon, Internationales
Kultur Centrum ufaFabrik e. V.,
ViktoriastraBe 10-18, 12105 Berlin, weitere
Infos und Tickets unter ufafabrik.de

Wussten Sie schon?

PROSPEKTE  FELYER
GESCHAFTSAUSSTATIUNG

BROSCHURE

RAZ Media GmbH
Am Borsigturm 15 | 13507 Berlin-Tegel | info@raz-media.de | www.raz-media.de
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Da ist auch Musik drin:
FRIEDA verlost ein aktuelles iPad

Sie haben einen Tipp fur das richtige Lésungswort unse-
res Schwedenratsels? Senden Sie ihn uns online Uber
www.raz-verlag.de/kontakt oder postalisch an RAZ Verlag
und Medien GmbH, Am Borsigturm 15, 13507 Berlin. Das FRIEDA
Team meldet sich dann bei dem Gluckspilz, der sich den Gewinn
bei der PSD Bank (HandjerystraBe 33-36, 12159 Berlin) abholen
kann. Einsendeschluss ist Montag, 29. Januar 2024.
Teilnahmebedingungen: Teilnahme ab 18 Jahren, Mitarbeiterinnen des RAZ Verlags und
deren Angehorige sind nicht teilnahmeberechtigt. Barauszahlung des Gewinns nicht
maglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme an diesem Gewinn-
spiel stimmen Sie der Speicherung und Verarbeitung Ihrer Daten nur furr den Zweck des
Gewinnspiels zu. Naheres finden Sie in unserer Datenschutzerklarung, die Sie auf unse-

rer Website (www.raz-verlag.de) abrufen oder in unseren Geschaftsrdumen (Am Bor-
sigturm 15, 13507 Berlin, Mo - Fr, 10 bis 14 Uhr) erhalten kénnen.

Lésungswort

48 FRIEDA




Ausgabe Februar/ms,, 2024

Powe, :
red by: PSD Bank BerlmrBrandenburg

Bezaubernd! IS

Die nachste FRIEDA finden Sie Mitte Februar an Das Lokalmagazin g, Friedenau yng Umgebung
den Auslagestellen in Friedenau und Umgebung.
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RAZeﬂa Unsere Publikationen fiir Sie

EINFACH MEHR DAVON Mit uns erreichen Sie Entscheider vieler wichtiger Branchen, Sport-, Kultur-, Medien- und Lokalinteressierte!
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(030) 4377782-0 oder
Anzeigen@raz-verlag.de
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PANORAMA | UNNUTZES WISSEN

Die Rentiere von Santa
Claus, dem Weihnachts-
mann, heiBen Dasher,
Dancer, Prancer, Vixen,
Comet, Cupid, Donner,
Blitzen und Rudolph.

Am meisten Geld
geben die Deutschen
in der Adventszeit
far Schoko-Nikolduse
aus — mehr als 159
Millionen Euro.

Im schwabischen
Raum gibt es das
., Christbaumloben”.
Hier werden die
Christbaume der
Freundinnen und
Nachbarlnnen
begutachtet, und fir
ein Lob bekommt
man einen Schnaps.

Geschenkitipp:
Bei Amazon gibt
es ,,Chicken Soup
Raumspray” mit

Huhnersuppenduft.
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Der 31. Dezember,
Silvester, wurde nach
Papst Silvester I. benannt.
Er gilt als Schutzheiliger
flr Haustiere und fr ein
gutes neues Jahr.

Der 24. Dezember
ist nicht nur der
Weihnachtstag,

sondern auch der
Namenstag von
Adam und Eva.

In Spanien und Teilen Latein-
amerikas gibt es die Geschenke
erst am 6. Januar — wenn die
Heiligen Drei Kénige Caspar,
Melchior und Balthasar durchs
Land ziehen.

Papst Benedikt XVI.
schenkte seinem
Bruder Georg an

Weihnachten 2007

einen elektrischen

FuBwarmer.



Spielzeiten présentiert » :
3 i .
Dezember 2023 A . . = '
Spielerisches Lernen mit

Fr 08.12.
Fr 08.12.
Sa 09.12.
Sa 09.12.
Do 21.12.
Do 21.12.
Fr 22.12.
Fr 22.12.

DAS BERLINER
KULT-THEATER

. Die Ndhpstoffgeschichte

09:30 Uhr Ein Kindertheater-Abenteuer voll gemusialer Superkrafte (
11:15 Uhr

09:30 Uhr
11:15 Uhr

In 50 Minuten, prall gefillt mit Gags und Mitmachaktionen, erleben
Kids im Kita- und Grundschulalter mit der Familie, ihrer Gruppe,

Clique oder Klasse, wie die Nahrstoffis rund um Vitamin ,,Deee“

Mi 24.01.
Mi 24.01.
So 28.01.
So 28.01.
Mi 31.01.
Mi 31.01.

Februar 2024

Do 01.02.
Do 01.02.
Mi 21.02.
Mi 21.02.
So 25.02.
So 25.02.

Fr 01.03.
Fr 01.03.
Di 05.03.
Di 05.03.

April 2024

Mi 17.04.
Mi 17.04.
So 21.04.
So 21.04.
Mi 24.04.
Mi 24.04.
Fr 26.04.
Fr 26.04.
Di 30.04.

Di 30.04.
ol

% Weitere Termine

gibt’s hier:

mit ihren Superkraften die fiese Lady Schrottsky austricksen.
09:30 Uhr

11:00 Uhr
15:00 Uhr

16:30 Uhr
09:30 Uhr
¢ - == -

11:00 Uhr Weitere Infos, Downloads
und Zusatzmaterial zu ,,Die
Nahrstoffgeschichte“ unter
naehrstoffgeschichte.de

09:30 Uhr
11:00 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr

09:30 Uhr
11:00 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr

09:30 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr

—
Infos & Tickets unter

primetimetheater.de




PSD ExtraKonto

Die Zinsen
sind zuruck

Profitieren Sie von unserem exklusiven Angebot fur
neu eingezahlte Guthaben. Das PSD ExtraKonto
garantiert lhnen einen festen Zins Uber die gesamte
Laufzeit — ohne Kurs- und Zinsrisiken.

/p}(\j Berlin-

lelplld Brandenburg eG

Exklusiv fur neu eingezahlte Guthaben
3,20 % p.a. fur 6 Monate

3,55 % p.a. fur 18 Monate

Anlage ab 10.000 Euro

Kostenlose Kontofiihrung

Stand: 12.09.2023

Jetzt eroffnen:
psd-bb.de/extrakonto



