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Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Die Kieferrelationsbestimmung bei einer craniomandibuléren Dysfunktion
hat die therapeutische Neuorientierung des Unterkiefers, die zu einer Ver-
anderung des zentralen und peripheren Funktionsmusters fihrt, zum Ziel.
In der Prothetik sollte die Kieferrelationsbestimmung eine hohe Repro-
duzierbarkeit haben, verbunden mit einer stabilen und komfortablen
Unterkieferlage.

In einer Zusammenfassung seines Referats, das er Anfang Mérz in unserer
Reihe der Dienstagabend-Fortbildungen gehalten hat, zeigt Dr. Uwe Harth,
mithilfe welcher Therapie die nachhaltigsten Erfolge bei der Neuorganisa-
tion der Funktionsmuster zu erzielen sind.

Ubrigens finden im April und Mai die Dienstagabend-Fortbildungen

nicht online, sondern in Présenz in der Charité-Zahnklinik statt (s. S.22).
Sie sind herzlich eingeladen!

Auf der Gesundheitsagenda bleiben auch nach dem Regierungswechsel
die Themen die gleichen. Barbara Plaster, Vizeprésidentin der Zahnérzte-
kammer Berlin, winscht sich eine Regierung mit Realitétssinn und fordert
die neuen Koalitiondre auf, endlich auf die Belange der Zahnérzteschaft
einzugehen und sie umzusetzen.

Lachgassedierung bietet sich in der Zahnheilkunde neben der Verhal-
tensftihrung insbesondere bei Patienten mit Spritzenphobie, Angst vor
chirurgischen Eingriffen und bei Kindern an. Unser Pfaff-Fortbildungsinstitut
hat wieder einen Zertifizierungskurs fir Zahnmediziner und Dental-
hygienikerinnen im Programm.

Die Digitalisierung macht vor dem Personalmanagement keinen Halt.
Anfang des Jahres sind einige gesetzliche Neuregelungen in Kraft getreten,
die auch fur die Zahnarztpraxis relevant sind. Wir informieren Sie tber
digitale Arbeitsvertrége, Zeugnisse und die Mitarbeiter-Schulung zum
Umgang mit Kuinstlicher Intelligenz.

Eine anregende Lekttire wiinscht

Stefan Fischer

Aus Kammer & Redaktion
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Haltung & Meinung

Zahnirztin
Barbara Plaster

Vizeprasidentin der
Zahnirztekammer Berlin

Wir brauchen
eine Regierung,
die unsere
Belange hort,
versteht
und umsetzt.
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Gesundheitsagenda

Zeit fur Realpolitik

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

noch sind die Koalitionsverhandlungen nicht ab-
geschlossen. Doch im Sondierungspapier von
Union und SPD stehen zur Gesundheitspolitik
auf elf eng beschriebenen Seiten ganze drei
schmale Sétze. Und hinter den gerade beschlos-
senen Schuldenbergen von kaum vorstellbaren
zweimal fanfhundert Milliarden Euro droht das
Thema Gesundheit komplett zu verschwinden.
Noch steht nicht fest, ob es kiinftig weiterhin ein
eigenstandiges Gesundheitsministerium gibt und
wer es fuhrt. Doch es ist dringend Zeit, dass die
Bundesregierung in der Lebenswirklichkeit an-
kommt. Dumm stellen hilft nicht mehr weiter.
Nur wer die Realitét anerkennt und daraus die
richtigen Schltsse zieht, wird substanzielle Refor-
men verwirklichen kénnen. Die Zeit des Zogerns
ist vorbei.

Wir alle sind Zahnérzte aus Leidenschaft.

Wir brauchen eine Regierung, die die
Verwaltung massiv verschlankt, mit der
Burokratie Schluss macht und uns nicht
lénger daran hindert, unseren Job zu tun.
Die Regierung hat sich klar zum Prinzip der
Freiberuflichkeit zu bekennen. Nur so wird
sie die Kommerzialisierung durch fachfremde
Investoren einddmmen und die Qualitat
und Unabhéngigkeit der zahnmedizinischen
Versorgung sichern.

Die Selbstverwaltung der Zahnérzte ist zu
stérken. Wir haben den Einblick in unseren
Praxisalltag und kdnnen so unsere Interes-
sen am besten selbst vertreten. Wir wissen,
welche Gesetze und Verordnungen fur
unsere Patienten und Praxen sinnvoll sind.
Im Sondierungspapier ist von einer bedarfs-
gerechten Krankenhausversorgung die Rede.
Doch was ist mit den zahnmedizinischen
ambulanten Praxen?

Auch die flachendeckende zahnmedizinische
Versorgung ist sicherzustellen, nicht nur

in den Weiten des Brandenburger Landes
sondern beispielsweise auch in den Berliner
Randbezirken.

Wir brauchen eine Regierung, die unsere
Belange hort, versteht und umsetzt. Dazu
gehoren eine entsprechende Entlohnung,
eine angemessene Besteuerung und — nach
27 Jahren — endlich eine Anpassung der
GOZ an die wirtschaftliche Entwicklung.

Die Finanzierung des gesamten Gesundheits-
systems ist in der Krise. In neun Branden-
burger Landkreisen sollen bereits Birger fur
einen Teil der Kosten von Rettungseinsdtzen
aufkommen. Ist das nur der Anfang?

Die Bundesregierung muss unverziglich
MaRnahmen ergreifen, um das Defizit der ge-
setzlichen Krankenversicherung zu beheben.
Ohne eine nachhaltige Finanzierungsstrategie
droht die Versorgung zu kollabieren.

Die Einsicht, mit der Riicknahme der Finanzie-
rung der Paro-Behandlung einen Imveg be-
schritten zu haben, durfte inzwischen auch im
Ministerium angekommen sein. Jetzt gilt es zu
handeln: Fehlentscheidungen zurticknehmen!
Nicht lénger gegen jeden fachmannischen Rat
anregieren! Die zahnmedizinische Expertise
nutzen!

Bei der Digitalisierung des Gesundheits-
wesens zeigen die fortwahrenden Anlauf-
schwierigkeiten bei eRezept und elektro-
nischer Patientenakte, dass es wenig Sinn
ergibt, unausgereifte Systeme zu pushen.

Die Regierung hat die Sicherheit der digitalen
Losungen zu garantieren, statt auf Sanktionen
U setzen.

Die neue Bundesregierung muss jetzt dringend
und entschlossen handeln. Nur so wird sie die ge-
sundheitspolitischen Herausforderungen meistern
und die Zahnmedizin zukunftsfahig gestalten.

Mit kollegialen GriiRen
lhre

Barbara Plaster

ZAK Berlin | Gesine Born
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Kurz & biindig

Briickentage

Geschafts-
stellen
geschlossen

Nach den drei Feiertagen
im Mai bleiben die
Geschéftsstellen der
Zahndrztekammer Berlin
und des Versorgungswerks
der Zahnéarztekammer
Berlin an den Freitagen,
02., 09. und 30.05.2025,
geschlossen.

Am jeweils darauffolgenden
Montag sind wir zu den
bekannten Geschéftszeiten

wieder fur Sie da.

ZAK | vzB
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Neue App
Pollenflug

auf einen Blick

Mit den steigenden Temperaturen steigt die Luft-
belastung mit Pollen. Berliner Allergiker kdnnen
mit der App ,Pollenius” tagesaktuell nachvollzie-
hen, wie stark welche Pflanzen in der Hauptstadt
gerade blthen. Auf dem Tempelhofer Feld steht
eine Pollenfalle, die rund um die Uhr auszahlt,
wie viel Blitenstaub von welcher Pflanze durch
die Hauptstadt fliegt. Uber die App werden dann
die Ergebnisse zu den acht allergierelevantesten
Gewdchsen ausgegeben, also Ambrosia, Beiful3,
Birke, Erle, Esche, Gréser, Hasel und Roggen.

Entwickelt von Forschenden der Charité — Uni-
versitdtsmedizin Berlin, bietet die App zusétzlich
ein Symptom-Tagebuch, das die Diagnose und
Behandlung eines Heuschnupfens unterstitzen
soll. Mit den Daten wollen die Forscher ein Mo-
dell entwickeln, das die Allergiebelastung indivi-
duell vorhersagen kann. Uber die Datenspende-
Option konnen App-User ihre Symptomdaten
anonym an das Charité-Team bermitteln und so
zur Verbesserung der Allergie-Vorhersage beitra-
gen. Die kostenlose App ,Pollenius” ist Uber die
App-Stores erhéltlich.

Charité

Public-Health-Association

Sitz in Deutschland

Das Sekretariat der Internationalen Vereinigung
der nationalen Public-Health-Institute (IANPHI)
wird 2025 an das Robert Koch-Institut verlegt;
seit 2016 hatte es seinen Sitz in Paris. Dies ist
eine Bestdtigung fur die Rolle des Robert Koch-
Instituts als wichtiger Akteur im Bereich Public
Health weltweit. Die wesentliche Rolle nationaler
Public Health Institute ftr Gesundheitsschutz und
Gesundheitssicherheit ist vor allem nach der Pan-
demie unbestritten.

IANPHI umfasst 128 Mitgliedsinstitutionen in 107
Landern; fur Deutschland sind das Robert Koch-
Institut und das Bundesinstitut fir 6ffentliche Ge-
sundheit Mitglieder. Ihre wichtigste Aufgabe sieht
die Vereinigung darin, ihre weltweite Kooperation
fur den Schutz der globalen Gesundheit zu stér-
ken. Sie arbeitet eng mit Partnerorganisationen
zusammen, unter denen die Weltgesundheits-
organisation eine herausragende Rolle einnimmt.
Hinzu kommt die Beteiligung von IANPHI an inter-
nationalen Fachtagungen und hochrangigen poli-
tischen Treffen, wie anlésslich der G20-Tagungen.

RKI
CO,-Aussto im OP
Nachhaltige Narkose

Die Charité — Universitdtsmedizin Berlin hat die
jéhrlichen CO,-Emissionen, die von Narkose-
gasen ausgehen, seit 2018 um Uber 80 Prozent
reduziert. Gasformige Narkosemittel sind klima-
aktiv, das heilst, sie erwarmen die Atmosphére.
Den meisten Anasthesisten ist nicht bekannt, wie
klimaschédlich Narkosegase sind, weil das Thema
nicht Gegenstand der Standardausbildung ist. Die
Leitungen der Kliniken fur Andsthesiologie Uber-
arbeiteten die Vorgaben fur die Durchfiihrung
einer Narkose. Sie setzen verstérkt auf lokale
Betdubung und den Einsatz des Andsthetikums
Propofol, das intravends verabreicht wird und
ungleich klimafreundlicher ist als Narkosegase.
Auch medizinisch ist die Umstellung der An-
asthetika fur die Patienten vorteilhaft. Bei Verwen-
dung von Propofol I&sst sich die Narkose mithilfe
einer EEG-basierten Orientierung an der Himn-
aktivitdt sehr gut steuern. Nach einer Narkose mit
Propofol wachen die Patienten ruhiger auf und
ihnen ist seltener tbel.

Charité

Christina | AdobeStock

Charité | St. Dramburg

Charité | A. Krutsch
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Dental Berlin

Hier geht es

direkt zur Anmeldung:
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Unser Kongress

Willkommen zu Dental Berlin!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 20. und 21. Juni ist es wieder soweit. Voller

Vorfreude lade ich Sie herzlich ein! Dental Berlin,
der Hauptstadtkon-
gress der Zahnarzte-
kammer Berlin, geht
in diesem Jahr be-
reits in die dritte Run-
de.
Ich bin froh, dass un-
ser Angebot so gut
angenommen  wird
und sich — auch dank
lhrer positiven Re-
sonanz — innerhalb
kiirzester Zeit Dental
Berlin als Marke im
Fortbildungskalender
etabliert hat.

Mehrwert fiir unseren Berufsalltag

Wie in den letzten Jahren wird unser Fortbil-
dungskongress wieder einen weiten Blick auf
neueste Behandlungsmethoden und wissen-
schaftliche Erkenntnisse werfen, rund um die
Zahnmedizin und dartiber hinaus zu Schnitt-

stellen mit der Allgemeinmedizin. Nicht zu kurz
kommen sollen aber auch Themen, die unser
Berufsleben erleichtern, wie Cybersicherheit und
Burnout-Prévention.

Dental Berlin 2025 wird also wieder einen gro-
Ren Mehrwert fir unseren Berufsalltag, fir unse-
re Praxen, fir unsere Patientinnen und Patienten
bringen. Nicht zuletzt aber fur jeden einzelnen
von uns.

GroBer Kollegentreff

Neben neuen Impulsen fur unseren Beruf
lebt Dental Berlin vom Miteinander. Uber den
Wissenstransfer hinaus wird Dental Berlin durch
seine besondere Atmosphare des Treffens von
Kolleginnen und Kollegen geprégt sein. Beide
Tage in der Classic Remise Berlin werden wieder
zum groRen ,Semestertreffen”. Dental Berlin wird
auch 2025 der Kongress fur Herz und Verstand.

Seien Sie dabei! Vom fachlichen und persén-
lichen Austausch kénnen wir alle nur profitieren.
Ich freue mich, Sie bei Dental Berlin am 20. und
21. Juni zu sehen!

Ihr Karsten Heegewaldt,
Président der Zahndrztekammer Berlin

ZAK Berlin



Dental Berlin 2025
Update Wissenschaft und Praxis

Moderation: Nicole Koster

Freitag, 20. Juni 2025

13.00

14.00 - 14.45
14.45 -15.30
15.30 - 16.15
16.15-17.00
17.00 -17.30
17.30 - 18.15
ab18.15

Begriifsung
Dr. Karsten Heegewaldt
Prasident der Zahnarztekammer Berlin

Klaus Link
Veranstalter, congress & more

Grufyworte

Dr. Ina Czyborra

Senatorin fur Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege des Landes Berlin

Prof. Dr. Christoph Benz
Prasident der Bundeszahnarztekammer

Dr. Andreas Hessberger
Vorsitzender des Vorstandes
der Kassenzahnérztlichen Vereinigung Berlin

Zahnerhalt bei dlteren Patienten
Prof. Dr. Sebastian Paris, Berlin
moderierte Diskussion und Fragerunde

Pause und Dentalausstellung

Parodontitis Stadium IV

Management komplexer Félle
Univ.-Prof. Dr. Henrik Dommisch, Berlin
moderierte Diskussion und Fragerunde

Effiziente Peri-Implantitis-Therapie -
gibt’s die?

Prof. Dr. Philipp Sahrmann, Basel
moderierte Diskussion und Fragerunde

Pause und Dentalausstellung

Fillungstherapie 2025+

Ein halbes Jahr Amalgamverbot

Prof. Dr. Roland Frankenberger, Marburg
moderierte Diskussion und Fragerunde

Get-together

mit standespolitischem Impuls
Vorstand der Zahn&rztekammer Berlin
Kollegiales Treffen und geselliger
Tagesausklang in der Classic Remise

CME-Bewertung: 15 Fortbildungspunkte

Samstag, 21. Juni 2025

08.45
09.00 - 09.15

09.15-09.45

09.45-10.15

10.15-10.45
10.45 - 11.15

115 -11.45

11.45-12.15

1215 -13.15
13.15-14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30
15.30 - 16.30

Begriiungskaffee

Begriifiung
Barbara Plaster
Vizeprasidentin der Zshnérztekammer Berlin

Asthetik und Funktion mit Vollkeramik
form follows function

Dr. Dana Weigel, Berlin

moderierte Diskussion und Fragerunde

Kreidezdhne — Was mache ich bei
Kindern mit einer MIH?2

Prof. Dr. Katrin Bekes, Wien
moderierte Diskussion und Fragerunde

Pause und Dentalausstellung

Dentoalveolsre und implantologische
Chirurgie bei Patienten mit
Vorerkrankungen

Dr. Dr. Markus Tréltzsch, Ansbach
moderierte Diskussion und Fragerunde

Erndhrung und Gesundheit

Die Entstehung unserer Zivilisations-
krankheiten

Univ.-Prof. Dr. Kurt W. Alt, Krems
moderierte Diskussion und Fragerunde

Mehr Wirkstoffe, mehr Kilos, mehr
Leben? Optionen der medikamentos-
konservativen Adipositas-Therapie
PD Dr. Dominik Spira, Berlin
moderierte Diskussion und Fragerunde

Mittagspause und Dentalausstellung

Hypnose als Chance in der Zahnmedizin
Wenn aus dem Bohrgersusch das
Flugzeug in den Urlaub wird

PD Dr. Barbara Schmidt, Miinchen
moderierte Diskussion und Fragerunde

Woarum Burnout nicht vom Job kommt
Die wahre Ursache der Volkskrankheit Nr. 1
Helen Heinemann, Hamburg

moderierte Diskussion und Fragerunde

Kaffeepause und Dentalausstellung

Digitale Welten erfordern

digitale Kompetenzen

Cem Karakaya, Miinchen
moderierte Diskussion und Fragerunde

Ausblick Dental Berlin 2026

Anderungen vorbehalten




Dental Berlin

Univ.-Prof. Dr. med. dent.
Sebastian Paris,
Berlin

Univ.-Prof. Dr. med. dent.
Henrik Dommisch,
Berlin
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Update Wissenschaft und Praxis

Top Referierende
und ihre Themen

Zahnerhalt bei dlteren Patienten

Dank der Erfolge in der zahnérztlichen
Pravention und zahnerhaltenden Mal3-
nahmen behalten heute immer mehr Pa-
tienten ihre eigenen Zéhne bis ins hohe
Alter. Doch damit werden nachlassende ma-
nuelle Geschicklichkeit, Hyposalivation und
Wurzelkaries zu wachsenden Problemen, die
die Mundgesundheit geféhrden. Wenn die

Patienten zudem multimorbide und pflege-
bedurftig werden, wird oft ein rapider Verfall
der oralen Gesundheit beobachtet.

Mit welchen Strategien koénnen die Zéhne
auch im letzten Lebensdrittel erhalten wer-
den; was kénnen wir aus der Kinderzahn-
heilkunde lernen und ab wann ist Zahnerhalt
eigentlich nicht mehr indiziert?

1998-2003 Studium der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Freie Universitét und

Charité — Universitdtsmedizin Berlin, 2003 Approbation als Zahnarzt, 2005 Promotion,
2011 Habilitation. 2012 Oberarzt, seit 2013 Leiter der Abteilung fir Zahnerhaltung, Préven-
tiv- und Kinderzahnmedizin, Charité Centrum fiir ZMK-Heilkunde. Seit 2016 Wissenschaft-
licher Direktor des Charité Centrum 3 fir Zahn-, Mund-und Kieferheilkunde.

2019-2020 Préisident EFCD, seit 2024 Préisident DGZ.

Parodontitis Stadium IV

Management komplexer Fille

Parodontitis gehort zu den chronischen
nicht-ansteckenden  Erkrankungen des
Menschen, welche Einfluss auf die systemi-
sche Gesundheit nehmen kann. Die aktuelle
Klassifikation der parodontalen Erkrankungen
und Zusténde erlaubt eine prézise Diagnose
der Erkrankung in Bezug auf Schweregrade
und Progressionsmuster. Besonders die Dif-

ferenzierung zwischen Stadium Il und Stadi-
um IV kann nicht ohne eine weiterfihrende
Diagnostik erfolgen. Der Vortrag soll die Sys-
tematik der individuellen Fallplanung sowie
die Therapie der Stadium-IV-Parodontitis an-
hand zahlreicher klinischer Beispiele illustrie-
ren und diskutieren.

2002 Studium der Zahnmedizin, 2004 Promotion Universitéit Kiel, 2002 — 2014 Oberarzt
Poliklinik fur Parodontologie, Zahnerhaltung und Préventive Zahnheilkunde Universitctsklini-
kums Bonn, 2006 — 2007 Post-doctoral Fellow, 2007 — 2019 Affiliate Associate Professor
sowie 2019 — 2022 Affiliate Professor, Department of Periodontology University of Washing-
ton, Seattle, WA, USA. 2008 Venia legendi Universitdt Bonn,; 2014 auerplanmdfige Profes-
sur Universitdt Bonn, 2014 — 2020 Direktor der Abteilung fiir Parodontologie und Synopti-
sche Zahnmedizin, Charité; seit 2020 Direktor der Abteilung fir Parodontologie, Oralmedizin
und Oralchirurgie, Charité — Universitdtsmedizin Berlin. Seit 2022 Prdsident der DGParo.

privat

Gesine Born



R. Fuchs, UZK Wien

MrSwilkins | fotolia

Univ.-Prof.

Dr. med. dent. MME
Katrin Bekes,

Wien

PD Dr. med.
Dominik Spira,
Berlin

Facharzt fiir Innere
Medizin, Endokrinologie
und Diabetologie,
Erndhrungsmedizin,
Geriatrie, Lipidologie

Kreidezahne

Dental Berlin

Was mache ich bei Kindern mit einer MIH?

n der zahnarztlichen Praxis spielt die Behand-

lung von Kindern mit einer Molaren-Inzisiven-
Hypomineralisation (MIH) — im Volksmund
auch Kreidezahne genannt — eine zunehmend
grolle Rolle. Klinisch stellen insbesondere
die Schmelzfrakturen an frisch eruptierten
MIH-Molaren und eine mitunter starke Hyper-

sensibilitét der betroffenen Zéhne sowie sich
wiederholende Fullungsverluste den Behan-
delnden vor eine Herausforderung. Der Vor-
trag gibt einen Einblick in die rezente Atiologie,
die Diagnostik und die therapeutischen Mog-
lichkeiten der MIH und soll eine Hilfestellung
fur die Praxis sein.

1997 -2002 Studium der Zahnmedizin Universitit Halle-Wittenberg, 2003 Promotion,
2003-2010 Wissenschattliche Mitarbeiterin, 2010—2015 Oberdirztin der Universitdits-
poliklinik fur Zahnerhaltungskunde der Universitdt Halle-Wittenberg, 2012 Habilitation,
2013-2015 Postgradualer Studiengang Master of Medical Education (MME) an der
Universitit Heidelberg, 2015 Master of Medical Education (MME), seit 04/2015 Univ.-Prof.
fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde des Kindesalters an der Medizinischen Universitcit
Wien, Fachbereichsleiterin Kinderzahnheilkunde der Universitétszahnklinik Wien,

seit 2017 Vizeprdsidentin der OGKiZ, seit 2019 Présidentin der DGKIZ.

Mehr Wirkstoffe, mehr Kilos, mehr Leben?

Optionen der medikament&s-konservativen

Adipositas-Therapie

ie Grundlage der Adipositas-Therapie
bildet ein lebensstilbasierter Ansatz, d.h.
Eméahrungs-, Bewegungs- und Verhaltensinter-
ventionen.
Als in Hinblick auf die Gewichtsreduktion
hocheffektive Mallnahme stehen insbeson-
dere in schweren Féllen die verschiedenen
Verfahren der bariatrischen Chirurgie zur Ver-
flgung.
Die dritte und vor allem mit der Verftgbar-
keit moderner Wirkstoffe aus der Gruppe der
Inkretin-Mimetika zunehmend bedeutsame

Option sind Medikamente zur Behandlung
von Ubergewicht und Adipositas.

Wie wirken diese und welche Wirkstoffe
kommen zum Einsatz? Welche Gewichtsre-
duktion ist zu erwarten und welche Neben-
wirkungen kénnen auftreten? Was ist jenseits
der Gewichtsreduktion zu erzielen in Hinblick
auf metabolische Verbesserungen, Lebens-
qualitét und Endpunkte? Diese Fragen bilden
die Eckpunkte des Vortrags und der anschlie-
Renden Diskussion.

1998-2006 Studium Humanmedizin Charité — Universitdtsmedizin Berlin, 2006 Staatsexamen,
2007-2015 Assistenzarzt Charité und Evangelisches Geriatriezentrum Berlin (EGZB),

2009-2016 wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Forschungsgruppe Geriatrie an der Charité.
2013 Promotion an der Charité — Universitétsmedizin Berlin, seit 2018 wissenschaftlicher Mit-
arbeiter in der Arbeitsgruppe ,Biologie Alterns®, Leitung: Prof. Dr. lljia Demuth, 2024 Funktions-
oberarzt und drztliche Leitung der endokrinologischen Station, Charité. 2024 Habilitation und
Erlangung der Lehrbefugnis im Fach Innere Medizin an der Charité — Universitétsmedizin Berlin;
seit 2025 Oberdrztliche Leitung des Erndhrungsteams in der Klinik fir Endokrinologie, Diabetes-
und Erndhrungsmedizin, Charité — Campus Mitte und Campus Virchow Klinikum

MBZ 42025
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Basel

Hypnose als Chance in der Zahnmedizin

ngst vor dem Zahnarztbesuch gehort zu

den héufigsten psychologischen Barrie-
ren; sie stellt Patienten und Behandler glei-
chermaBen vor Herausforderungen. Wissen-
schaftliche Studien belegen, dass Hypnose
eine effektive Methode zur Reduktion von
Angst und Stress ist — mit nachweislich po-
sitiven Effekten auf das Behandlungserlebnis
und den Heilungsprozess.

Als habilitierte Expertin fir Hypnose zeigt
Schmidt in ihrem Vortrag, wie moderne
Hypnosetechniken, z. B. die positive Um-
deutung des Bohrgerduschs, in der Praxis
eingesetzt werden konnen. Neben aktuellen
Forschungsergebnissen erwarten Sie praxis-
nahe Beispiele und Einblicke, wie Hypnose
die Zahnmedizin revolutioniert und Angstpa-
tienten in eine stressfreie Behandlung fuhrt.

2014 promoviert und 2024 habilitiert in Medizinischer Psychologie, hat sich PD Dr. Barbara
Schmidt als Expertin fir Hypnose in Forschung und Praxis etabliert

Mit zahlreichen TV-Beitrdgen vermittelt sie thr Wissen einem breiten Publikum.

lhre Begeisterung fir moderne Techniken und innovative Ansdtze spiegelt sich in ihrer Arbeit
wider. In ihrer eigenen Praxis in Minchen setzt sie Hypnose erfolgreich zur Angst- und Stress-

reduktion ein.

Effiziente Peri-Implantitis-Therapie -

gibt’s die?

Wahrend landauf, landab mit wachsender Be-
geisterung implantiert wird, herrscht beim The-
ma ,Peri-Implantitis” haufig immer noch betrof-
fene Ratlosigkeit.

Uber die Therapie der peri-implantdren Gewe-
be herrscht die landléufige Meinung: Die nicht-
chirurgische Therapie allein funktioniere gar
nicht; die chirurgische Therapie sei eigentlich
auch sehr selten; die EFP-Guidelines von 2023
seien jedenfalls keine groRe Hilfe.

Ist das tatsachlich so? Woran liegt es, dass die
herkémmliche Therapie des peri-implantaren
Gewebes so oft nicht den gewinschten Er-
folg auf lange Sicht bringt? Und naturlich
kann man es besser machen. Und zwar wie?
In dem Vortrag von Prof. Sahrmann werden
diese Punkte kritisch beleuchtet und ein An-
satz diskutiert, der nachhaltig bessere Ergeb-
nisse verspricht.

1997-2001 Studium an der Universitét Erlangen-Ndrnberg, anschlieBend Assistent in Privat-
praxen mit den Schwerpunkten Parodontologie, Implantologie und Prothetik in Stiddeutschland,
Italien und der Schweiz. Seit 2007 Universitét Zirich Mitarberter der Klinik far Préventivzahn-
medizin, Parodontologie und Kariologie, Leiter Prof. Dr. Thomas Attin. Seit 2010 — neben der
studentischen Ausbildung in Parodontologie — wissenschaftlicher und klinischer Fokus als Ober-
arzt bei der anti-inflammatorischen Parodontitis- und Periimplantitistherapie, letztere im Rahmen
der ,Interdisziplindre Periimplantitis-Sprechstunde Zrich’, Ko-Leitung mit Prof. R. Jung. 2014
Master of Advanced Studies in Periodontology an der Universitdt Ziirich, Abschluss der Spezia-
lisation Parodontologe (SSP); 2015 Habilitation auf dem Grenzgebiet Parodontitis-Periimplantitis.
Im Frihjahr 2015 Visiting Professor an der Sapienza Universita di Roma, Sezione di Paro-
dontologia, Prof. Dr. Andrea Pilloni. 2019 Mitarbeit in der Gruppe fiir Orale Epidemiologie; seit
Oktober 2021 am Universitdren Zentrum fir Zahnmedizin Basel (UZB) Programmleiter fur die
Spezialisierung zum Fachzahnarzt Parodontologie (SSP) und verantwortlich fiir die parodontolo-
gische Ausbildung der Studierenden. Am UZB leitet er die Abteilung Prophylaxe mit 18 Dental-
hygienikerinnen und Prophylaxe-Assistentinnen.

Matthias Kunert

privat



Der Weg zur erfolgreichen
Praxisabgabe

Machen Sie lhre Praxis fit fir die Zukunft und damit attraktiv
fur Kduferinnen oder Kaufer.

Wir zeigen lhnen, wie Sie Potenziale erkennen, Prozesse
optimieren und die Strukturen Ihrer Praxis ausbauen kdnnen.
Ob Organisation, Management, Praxisambiente, Technologie,
Leistungsangebot oder Marketing — schon mit kleinen
Veranderungen kénnen Sie viel bewirken, um den Wert lhrer
Praxis effektiv zu steigern.

Jetzt anmelden und die erfolgreiche Abgabe lhrer Praxis gezielt
angehen.

Mittwoch, 21. Mai 2025
15:00 bis 19:00 Uhr

In den exklusiven Raumlichkeiten der
Degussa Goldhandel GmbH
Franzosische StraRe 48, 10117 Berlin

Jetzt kostenlos anmelden
heilberufe@berliner-sparkasse.de

Weitere Seminarangebote

Praxisiibernahme oder -griindung

verniinftig planen
(gemeinsam mit dem Philipp-Pfaff-Institut)

Mittwoch, 4. Juni 2025

Erfolgreiches Personalmanagement:
Finden - Binden - Fiihren

Mittwoch, 25. Juni 2025

Biirokratie reduzieren

durch Digitalisierung
Mittwoch, 8. Oktober 2025

Jetzt kostenlos anmelden
berliner-sparkasse.de/heilberufe-termine

Berliner
Sparkasse




Mundgesundheit & Medizin

Dr. Uwe Harth,
Referent der
Dienstagabend-Fortbildung
der Zahnéarztekammer Berlin
am 4. Marz 2025

16 MBZ 4]2025

Kieferrelationsbestimmung

CMD versus Prothetik

Die Kieferrelationsbestimmung ist die dreidimensionale
Zuordnung des Unterkiefers zum Oberkiefer sowohl

in vertikaler als auch horizontaler Relation. Zielsetzung
der Kieferrelationsbestimmung bei einer craniomandi-
bulidren Dysfunktion (CMD) ist die therapeutische Neu-
orientierung des Unterkiefers, die zu einer Veranderung
des zentralen und peripheren Funktionsmusters fiihrt.
In der Prothetik sollte sich die Kieferrelationsbestim-
mung durch eine hohe Reproduzierbarkeit auszeichnen.

Eine erfolgreiche CMD-Therapie beruht nicht
auf der Umsetzung einer idealisierten raum-
lichen Zuordnung von Unterkiefer zu Oberkiefer,
wie die zentrische Kondylenposition. Sie muss
sich auch nicht durch eine hohe Reproduzierbar-
keit der therapeutischen Unterkieferlage auszeich-
nen. Ziel einer therapeutischen Positionierung der
Unterkieferlage bei CMD ist die Entlastung der zu-
vor Uberlasteten Gewebestrukturen.

Die Kieferrelationsbestimmung in der Prothetik
sollte sich durch eine hohe Reproduzierbarkeit
auszeichnen. Mit der Eingliederung der prothe-
tischen Rekonstruktion sollte tiber die Okklusion
eine komfortable und stabile Unterkieferlage er-
reicht werden.

Wenn die Lage des Unterkiefers fiir eine eindeu-
tig reproduzierbare Positionierung vor der pro-
thetischen Versorgung nicht mehr tber die vor-
handene Okklusion gesichert ist, kann tber eine
zentrierende  Kieferrelationsbestimmung  eine
eindeutige Unterkieferposition ermittelt werden.
Dabei sollte die zentrierende Kieferrelationsbe-
stimmung die Unterkieferlage reproduzierbar
eindeutig positionieren und auch den Anspruch
einer physiologischen Belastung der beteiligten
Gewebestrukturen des Kiefergelenkes und der
Muskulatur gewéhrleisten.

Nach Vorbehandlung mit Okklusionsschienen
kann die zentrierte Kondylenposition in der pro-
thetischen Rekonstruktion reproduzierbar und
physiologisch tbertragen werden.

In welcher Position
steht der Unterkiefer richtig?

Die Kieferrelationsbestimmung in der Zahnme-
dizin ist ein anspruchsvolles Thema. Wo steht
der Unterkiefer richtig? Diese Frage wurde in
der Vergangenheit und wird auch heute noch
in der Zahnmedizin kontrovers diskutiert. Wenn
die vorhandene Okklusion den Unterkiefer beim
SchlieBen eindeutig positioniert und keine Be-
schwerden und keine Dysfunktion im Kausystem
vorliegen, muss man sich keine Gedanken um
die Lage des Unterkiefers machen. Erst wenn
die Okklusion durch Verlust von Zéhnen eine
eindeutige Positionierung beim SchlieBen nicht
mehr gewahrleistet oder aber dysfunktionale Sto-
rungen und Schmerzen im Kausystem vorliegen,
kommt es zur Fragestellung, in welcher Position
steht der Unterkiefer richtig und wie kann ich die-
se Position finden.

Die Vorstellung, dass es dafur eine ideale Po-
sition gibt, die sowohl in der Anatomie des
Kiefergelenkes zu finden ist als auch dem phy-
siologischen Optimum der Kiefergelenkfunktion
entspricht, hat die Zahnmedizin bis heute in der
Diskussion kontrovers begleitet [Steinbock C. Die
Suche nach der ,Zentrik”. Logisch semantische
Betrachtung eines zahnmedizinischen Begriffs.
CMF Journal 2018;10: 229-238]. Die Definition
der ,zentrischen Kondylenposition” — cranio-
ventral, nicht seitenverschoben, bei physio-
logischer Kondylus-Diskus-Relation und physio-
logischer Belastung der beteiligten Gewebe
— beschreibt die Anforderungen an eine idesierte

privat
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Unterkieferposition. Craniomandibulére Dysfunk-
tion umfasst Schmerz und/oder Dysfunktion.
Die Frage, die sich stellt: Ist es richtig und ausrei-
chend, sowohl eine CMD als auch eine Instabili-
tat der Unterkieferlage bei prothetischer Versor-
gung Uber die Einstellung der Unterkieferposition
in eine idealisierte ,zentrische Kondylenposition*
zu behandeln?

Das Ziel des zahnérztlich therapeutischen Ansat-
zes bei der Behandlung einer CMD ist, die zu-
vor Uberlasteten Gewebestrukturen zu entlasten.
Dabei spielt die Lageverdnderung des Unterkie-
fers eine Rolle, die zur Entlastung l&dierter Ge-
webestrukturen fiihrt und die Regeneration be-
glinstigt. Die therapeutische Neuorientierung des
Unterkiefers hat die Zielsetzung, das zentrale und
periphere Funktionsmuster zu verandern. Um-
gesetzt wird diese therapeutische Neuorientie-
rung mit Okklusionsschienen. Uber Verdnderung
der Okklusion und des sogenannten okklusalen
Einflussfaktors mit Okklusionsschienen werden
therapeutische Effekte bei der CMD-Behandlung
angestrebt.

Einfliisse von Okklusion und Psyche
bei der Entstehung einer CMD

Grundsétzlich stellt sich die Frage, welche Rolle
die Okklusion fiir das Entstehen einer CMD spielt.
Das Modell des ,wirksamen Kausalkomplexes”
[P. Alanen CMF Journal 2018 Volume 10, Issue
2 103-105] bietet eine Erklarung warum CMD-
Zeichen und -Symptome héufig vorribergehend,
schwankend und nicht progressiv sind, obwohl
die Okklusion immer die gleiche ist.

Die Okklusion allein fuihrt nicht zu einer CMD.
Die groBe Mehrzahl der Menschen kann Inter-
ferenzen tolerieren und akzeptieren. Auch psycho-
physiologische Faktoren in Zusammenhang mit
Okklusion fihren nicht automatisch zu einer
CMD. Entscheidend ist die Wirtsabwehr, auch
Adaptationsfahigkeit des einzelnen Individuums.
Sie entscheidet dartiber, ob CMD-Symptome auf-
treten oder nicht. Stehen die moglichen Einflisse
Okklusion und Psyche mit der Adaptionsfahigkeit
des Wirtes im Gleichgewicht, gibt es keine CMD-
Symptome. Erst wenn die Einflisse Okklusion
und Psyche die Adaptationsféhigkeit des Wirtes
Uberschreiten, entstehen CMD-Symptome.

Neuorganisation von Funktionsmustern

Die Okklusion ist somit eine notwendige, aber
nicht hinreichende Bedingung fur die Entste-
hung einer CMD. Die Okklusion als mdglicher
Einflussfaktor fur das Entstehen einer CMD ist

vom Zahnarzt oder der Zahnérztin beeinfluss-
bar. Verdnderungen der Okklusion konnen das
Gleichgewicht zwischen den Einfliissen und der
Adaptationsféhigkeit des Wirtes wiederherstellen.
Verdnderungen der Okklusion sollten im Rah-
men einer initialen CMD-Behandlung nicht mit
invasiven Eingriffen, wie Schleifen, Restaurieren
oder kieferorthopéadisch Behandeln durchgefthrt
werden. Veranderungen der Okklusion sollten zu-
nachst immer mit Okklusionsschienen erfolgen.
Das therapeutische Ziel der CMD-Behandlung ist
die Neuorganisation von intramuskuléren und int-
raartikuldren Funktionsmustern, die zur Entlastung
ladierter motorischer Einheiten und Gelenkstruktu-
ren fulhren. Grundsétzlich basiert eine erfolgreiche
CMD-Therapie nicht darauf, dass die Entlastung
ladierter motorischer Einheiten und Gelenkstruk-
turen ausschliel3lich tber eine Lageverédnderung in
Richtung einer Zentrierung des Gelenkkdpfchens
in der Gelenkpfanne erfolgt.

Therapie mit Reflexschiene

Bei muskuldren  Funktionsmusterdnderungen
kommt es fur die Neuorganisation der Funktions-
muster nicht auf die Richtung der Anderung an,
sondern nur auf die Tatsache, dass es zu einer
Anderung kommt. Héufig eingesetztes thera-
peutisches Hilfsmittel bei muskuldren Funktions-
storungen ist die Reflexschiene, wie die nicht
justierte Miniplastschiene, ein therapeutischer
Vorkontakt wie der NTl-tss Jig, eine Schiene mit
anteriorem Plateau oder der klassische Interzep-
tor nach Schulte. Gemeinsam ist allen Reflex-
schienen, dass es auf ihnen nur punktférmige
einzelne Kontakte gibt. Reflexschienen brauchen
den parodontalen Rezeptor. Reflexschienen kon-
nen im Unterkiefer oder Oberkiefer eingesetzt
werden. Sie werden bei Myopathie und Kiefer-
pressen eingesetzt. Bei langer Tragedauer ist
Vorsicht geboten, da es hier zu unerwiinschten

Mundgesundheit & Medizin

Kinn (D)

Der Dawson-Griff:
Kiefer (F), Winkel (L),
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Nebeneffekten wie Intrusion von Zdhnen kom-
men kann. In jedem Fall mussen sie regelméRig
kontrolliert werden.

Therapie mit Michigan-Schiene

Das Tragen von Reflexschienen ist nicht kom-
fortabel. Empfehlenswert ist es daher, auch bei
muskuldren Funktionsstorungen, der klassischen
Michigan-Schiene mit gut justierter Oberfliche
den Vorzug zu geben. Der Herstellungsablauf ist
aufwendiger, Oberkiefer und Unterkiefer missen
abgeformt oder gescannt werden, eine Kiefer-
relationsbestimmung ist durchzuftihren und
fakultativ eine arbitrdre Gesichtsbogen-Ubertra-
gung. Die Herstellung erfolgt in einem analogen
oder virtuellen Artikulator. Mit dem Eingliedern
einer Michigan-Schiene mit gleichzeitigen und
gleichmaRigen Okklusionskontakt kommt es zu
einer Funktionsmusterdanderung der Kaumusku-
latur. Haufig bewirkt diese Funktionsmusterénde-
rung, dass sich die urspriinglichen Okklusions-
kontakte auf der Schiene verdndern. Die zuvor
Uberlasteten Muskelfasern werden nicht mehr
angesprochen und die neu angesprochenen
Muskelfasern setzten den Kiefer anders. Die
veranderten Okklusionskontakte werden auf der
Schiene eingeschliffen, bis die Kontakte wieder
gleichmaRig sind. Der Vorteil dieser Vorgehens-
weise ist, dass beurteilt werden kann, wann die
Unterkieferlage stabil ist.

Mogliche Techniken fir eine Kieferrelations-
bestimmung fir eine Michigan-Schiene sind der
Kiefer-Winkel-Kinn  Griff (KWK- oder Dawson-
Griff), die Dreifingertechnik, die Stitzstift-Re-
gistrierung (Gerber, DIR, IPR) oder die Technik
der ballistischen Schliebewegung. Es sind die
Registriertechniken fur die zentrische Kondylen-
position. Mit der Zentrierung des Kondylus in die
Fossa mandibularis ist es moglich, eine raumli-
che Orientierung in den Gelenkraum zu bringen.
Damit kann eine Aussage Uber einen moglichen
okklusalen Einflussfaktor fir die Entstehung einer
CMD ermittelt werden.

Es sprechen also Argumente dafir, auch bei
Myopathie eine Lageveranderung in Richtung
einer zentrischen Kondylenposition durchzufiih-
ren, obwohl es nicht unbedingt fir den therapeu-
tischen Erfolg notwendig ist.

Funktionelle Reorganisation
der Gelenkstrukturen

Das Therapieziel fur die Behandlung erkrankter
Gelenkstrukturen, wie Gelenkarthrose, Kondylus-
verlagerungen und Diskusverlagerungen, ist die

funktionelle Reorganisation der Gelenkstruktu-
ren. Dabei spielt die Richtung der Lageverdnde-
rung des Unterkiefers eine Rolle, die zur Entlas-
tung erkrankter Gelenkstrukturen fuhrt und die
Regeneration beglnstigt. Die therapeutische
Kondylenposition zur gezielten Entlastung von
Uberlasteten Gelenkstrukturen kann die zentri-
sche Kondylenposition sein, ist es aber zumeist
nicht. Zunéchst werden die Uberlastete Gewebe-
struktur und die Belastungsrichtung ermittelt.

Therapie mit Positionierungsschiene

Die Entlastung der tUberlasteten Gewebestruktur
lduft entgegengesetzt zur Belastungsrichtung.
Mit dem Untersuchungsprotokoll der manuellen
Strukturanalyse nach Prof. Bumann [Bumann
A., Funktionsdiagnostik und Therapieprinzipien,
Thieme Verlag, 2000] kann eine gewebespezi-
fische Diagnose gestellt werden, die den thera-
peutischen Weg zur gezielten Entlastung tberlas-
teter Gewebestrukturen aufzeigt. Die Umsetzung
der gezielten Gewebestruktur-Entlastung wird mit
Positionierungsschienen, wie der Dekompressi-
ons- und Repositionsschiene durchgefthrt. Das
Behandlungsprotokoll fiir die Herstellung einer
Dekompressionsschiene gleicht dem Behand-
lungsprotokoll einer Michigan-Schiene, wird aber
erganzt durch das Einstellen des Entlastungsvek-
tors im Kondylargehduse des Artikulators. Mit
dem Tragen der befundbezogenen Dekompres-
sionsschiene kommt es zur gezielten Gewebe-
entlastung.

Diskusverlagerungen mit Reposition des Diskus
im Bewegungsablauf missen nur dann be-
handelt werden, wenn sie mit Schmerzen und
Blockaden einhergehen. Totale Diskusverlage-
rungen ohne Reposition missen im akuten
Stadium immer behandelt werden. Schmerzen
bei Diskusverlagerungen mit und ohne Reposi-
tion entstehen immer durch die Belastung der
bilamindren Zone kranial auf dem Kondylus. Hier
werden Dekompressionsschienen mit gezielt
kaudaler Entlastung eingesetzt.

Wenn die Bewegungsbahn des Kondylus in der
Gelenkfossa durch einen anterior partiell oder
total verlagerten Diskus blockiert wird, kann
therapeutisch eine Repositionierung des Diskus
sinnvoll sein. Die Repositionierung erfolgt, indem
der Kondylus zum Diskus bewegt wird. In der
Kieferrelationsbestimmung  fir Diskusverlage-
rungen mit Reposition muss der Abspringpunkt
des Diskus vom Kondylus in der Riickwartsbewe-
gung ermittelt werden. Die therapeutische Kon-
dylenposition auf der Repositionierungsschiene
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liegt kurz vor diesem Abspringpunkt. Wenn die
so eingestellte Schiene getragen wird und der
Unterkiefer in die therapeutische Lage auf der
Schiene durch Aufbiss positioniert wird, blockiert
und knackt das entsprechende Kiefergelenk nicht
mehr. Der Startpunkt der Offnungsbewegung
liegt jetzt weiter ventral. Voraussetzung fur ei-
nen langfristigen Therapieerfolg ist, dass die Pars
posterior des Diskus noch erhalten ist und eine
gewisse Regeneration des Stratum inferior der
bilaminéren Zone, einem kollagen Halteband, er-
folgt. Beides ist nur bei jugendlichen Menschen
zu erwarten. Therapieziel ist, dass es nach zeit-
lich begrenzter therapeutischer Verénderung der
Kondylenposition wieder zu einer Stabilitét des
Kondylus-Diskuskomplexes in der habituellen
Kondylenposition kommt. Damit entféllt eine
dauerhafte Stabilisierung der therapeutischen La-
geverdnderung des Unterkiefers durch aufwendi-
ge Restauration oder Kieferorthopddie.

Komfortable stabile Unterkiefer-
positionierung in der Prothetik

In der Prothetik sollte sich die Kieferrelations-
bestimmung durch eine hohe Reproduzier-
barkeit auszeichnen. Mit der Eingliederung der
prothetischen Restauration sollte Uber die Ok-
klusion eine komfortable und stabile Unterkie-
ferpositionierung erreicht werden. Bei gesunden
Kiefergelenkstrukturen und stabiler habitueller
Okklusion wird die Kieferrelation durch das Zu-
sammenbeillen der Zéhne vorgegeben und soll-
te auch nicht verédndert werden. Erst wenn die
vorhandene Okklusion nicht mehr ausreicht, um

den Unterkiefer eindeutig zu positionieren, muss
man sich Gedanken machen, wo der Unterkiefer
anatomisch und physiologisch ideal steht.

Bei der ,zentrischen Kondylenposition” — cranio-
ventral, nicht seitenverschoben, bei physiologi-
scher Kondylus-Diskusrelation und physiologi-
scher Belastung der beteiligten Gewebe- ist zu
beachten ist, dass es sich dabei nicht nur um
eine anatomische Position handelt, sondern um
eine physiologische, die vom neuromuskuldren
Grundtonus abhéngt. Damit reicht es bei der
zentrischen Kieferrelationsbestimmung in der
Prothetik nicht aus, allein eine zentrierende Po-
sitionierungstechnik durchzufiihren und danach
die Kieferrelation fir die Restauration festzule-
gen. Vielmehr ist es entscheidend, dass die re-
gistrierte zentrierende Kieferrelation neurophy-
siologisch adaptiert wird.

Am Anfang einer zentrierenden Kieferrelati-
onsbestimmung steht die Positionierung durch
den Behandler (Registriertechnik: Dawson-Giriff,
Dreifinger-Technik, Stitzstift-Registrierung u. a.).
Die verdnderte Lage des Unterkiefers verandert
den neuromuskuldren Tonus. Der verdnderte
neuromuskuldre Tonus verdndert wiederum die
Lage des Unterkiefers. Ein physiologischer Mus-
keltonus verdndert die Lage des Unterkiefers
nicht mehr. D.h. erst nach Vorbehandlung mit
einer Okklusionsschiene in zentrischer Kondy-
lenposition kann eine zentrische Kieferrelations-
bestimmung in der Prothetik fir eine dauerhafte
Restauration erfolgen.

Mundgesundheit & Medizin

Der Autor m
bei der Kiefe
bestimmung

it Assistentin
rrelations-

MBZ 42025 19



Mundgesundheit & Medizin

Der Autor

Dr. Uwe Harth ist nieder-
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Reproduzierbarkeit der Registrierung

Die Kieferrelationsbestimmung in der Prothetik
sollte reproduzierbar und eindeutig sein. Eine
reproduzierbare und zugleich physiologische
Kieferrelationsbestimmung scheint sich zu wi-
dersprechen. Je reproduzierbarer eine Registrier-
methode ist, desto unphysiologischer erscheint
sie. Eine bessere Reproduzierbarkeit wird durch
die manuelle Fihrung des Behandlers erreicht.
Die Erfahrung des Behandlers spielt eine Rol-
le. Reproduzierbar ist die Registrierung der sog.
RKP (retrudierte Kontaktposition), indem der
Behandler den Unterkiefer so weit wie moglich
nach dorsal positioniert. Diese dorsale Unterkie-
ferposition ist eine Grenzposition und ist nicht
physiologisch. Sie erfllt nicht die Kriterien der
Definition der zentrischen Kondylenposition. Mit
der manuellen Griff-Technik des Dawson Griffes
werden die Kondylen nach kranioventral positio-
niert. Eine dhnliche Positionierung des Kondylus
in der Gelenkpfanne erfolgt bei der Stutzstift-
Registrierung.

Adaptation der
zentrischen Kondylenposition

Die unterschiedlichen Registriertechniken sind
nicht beliebig, aber es gibt nicht nur eine Technik.
Eine Kieferrelationsbestimmung in zentrischer
Kondylenposition reproduzierbar zu gestalten,
wird moglich, wenn es vor der endgiltigen pro-
thetischen  Kieferrelationsbestimmung  durch
eine Vorbehandlung mit einer Okklusionsschie-
ne zu einer neuromuskuldren Adaptation der

zentrischen Kondylenposition gekommen ist. Ist
die zentrische Kondylenposition neuromuskulér
adaptiert, ist die zentrische Kieferrelationsbestim-
mung fur die Erstellung einer Restauration repro-
duzierbar und bleibt auch nach Einsetzen der
Restauration stabil. Fir die Stabilisierung einer
nichtzentrischen Kondylenposition in der Prothe-
tik wird die Dekompressions- oder Repositions-
schiene als Registriermedium benutzt. Die Schie-
ne beinhaltet die therapeutische Position des
Unterkiefers, die zur Entlastung der Uberlasteten
Gewebestrukturen geftihrt hat. Eine Maglichkeit,
die therapeutische Kieferrelation reproduzierbar
und stabil zu Gbertragen, ist das schrittweise Un-
terfUttern der Schiene im prothetischen Restau-
rationsprotokoll [Harth U. Positionierungsschiene
und dann? Behandlungskonzept zur Stabilisie-
rung einer therapeutischen Unterkieferposition.
JMF Journal 2010;3:239-248].

Fazit fiir die Praxis

Die Kieferrelationsbestimmung CMD erfordert
nicht zwingend eine idealisierte rdumliche Zu-
ordnung von Unterkiefer zu Oberkiefer. Die
Kieferrelationsbestimmung CMD kann bei ge-
sunden Gelenkstrukturen und myofaszialen
Schmerz in zentrischer Kondylenposition erfol-
gen. Bei erkrankten Gelenkstrukturen sollte die
Richtung der Entlastung beachtet werden.

Die Kieferrelationsbestimmung Prothetik sollte
eine hohe Reproduzierbarkeit haben, ver-
bunden mit einer stabilen und komfortablen
Unterkieferlage.

BIOG
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Fortbilden & vertiefen

Zahnarztekammer Berlin
Dienstagabend-Fortbildung in Prasenz

Die Zahnérztekammer bietet ihre Reihe kostenloser Vortrdge zu aktuellen Themen der Zahnheil-
kunde im April und Mai in Présenz an. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Dr. Maryam Chuadja, Mitglied des ZAK-Vorstandes,
Referat Zahndrztliche Fort- und Weiterbildung

Termin:

Ort:

Thema:

Referierende:

Termin:

Ort:

Thema:

Referentin:

Bewertung:

22 MBZ 4]2025

in Prédsenz am 1. April 2025, 20:00 c. t. bis 21:45 Uhr

CharitéCentrum 3, Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Horsaal 1
ABmannshauser Stralle 4-6, 14197 Berlin (Schmargendorf)

Alles digital oder was?
ePA, eHBA und weitere Anwendungen der Telematikinfrastruktur

Dr. Constanze Lessing, Lisa Fritzsche, Dipl.-Math. Jochen Gottsmann,
Bundeszahnérztekammer Berlin

in Prdsenz am 6. Mai 2025, 20:00 c. t. bis 21:45 Uhr

CharitéCentrum 3, Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Horsaal 1
ARBmannshauser Stralle 4-6, 14197 Berlin (Schmargendorf)

Schdne neue Welt?
Moglichkeiten zahnérztlicher Berufsausiibung

Alexandra Pentschew, KZV Berlin

Die Teilnahme kann entsprechend den Leitsétzen und der Punktebewertung
der zahnérztlichen Fortbildung von BZAK, DGZMK und KZBV mit bis zu drei
CME-Fortbildungspunkten bewertet werden.

Weitere Informationen

zu den aktuellen Themen
finden Sie auf
zaek-berlin.de/daf

BZAK

privat
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Auf dem Laufenden bleiben

Refresher-Seminare am Pfaff

Refresher Akkupunktur

er Refresherkurs

Akupunktur baut auf Refresher: Akupunktur
der bewéhrten Strukturierten
Fortbildung , Akupunktur fir :

" - S : FOBI-Allg-Akup-R
Zahnérzte" des Philipp-Pfaff- eminar ghAKP
Instituts auf. Ziel dieser prak- . ) .
Referierende: Dr. med. Michaela Bijak

tisch orientierten Fortbildung

Dr. M. Bijak ist es, auf dem Laufenden Dr. med. dent. Hans Ulrich Markert
2u bleiben, den sicheren Kurstermine:  Fr, 20.06.25, 14:00—19:00 Uhr
Umgang mit dem Auffinden Sa, 21.06.25, 09:00—17:00 Uhr
der Akupunkturpunkte und
mit den untergchigdlichen Kursgebiihr: =15 Fuie
Behandlungssituationen
zu Uben und weiter zu )
verfeinern. Inhalte sind die CME-Bewertung: 6 + 1 + 8 + 1 Fortbildungspunkte
enweiterte Darstellung der
Mund- und Ohrakupunktur Anmeldung: pfaff-berlin.de/presse/mbz

Dr. H. U. Markert sowie der Korperakupunktur.

Refresher Prophylaxe

Beim ZMP-Refresher 2025 stellen
wir die Frage: ,Pravention = Ge- Refresher 2025 fiir ZMP:

sundheitsmanagement?” Die Bedeu- Priavention = Gesundheitsmanagement?
tung der Mundgesundheit wird oft
unterschétzt, dabei hat sie einen grolen
Einfluss auf die allgemeine Gesundheit
und die Lebensqualitét unserer Patien-
ten. Um Karies, Gingivitis/Parodontitis, Referentin: DH Sylvia Wagenknecht
periimplantére Mucositis/Periimplantitis
und Mundschleimhauterkrankungen zu

Seminar: FOBI-PX-ZMP-Re-2025

DH S. Wagenknecht

vermeiden, ist es wichtig, die Patienten Kurstermin: Sa, 21.06.25, 09:00—17:00 Uhr
bei der Mundpflege zu unterstitzen.

Auch bei der Therapie hat unser Einsatz Kursgebdihr: 315 Euro

einen groRen Stellenwert fir den The-

rapieerfolg. Freuen Sie sich auf einen Anmeldung: pfaff-berlin.de/presse/mbz

spannenden Tag!
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OA Dr. S. Mourad

Univ.-Prof. Dr. H. Dommisch

Univ.-Prof. Dr. R. Haak

Prof. Dr. C. Walter

Prof. Dr. D. Ziebolz

Fortbilden & vertiefen

Refresher Kinderzahnheilkunde

er Refresher Kinderzahnheil-

kunde stellt dieses Jahr das
unkooperative Kind in den Fokus.
Themen wie das ,Greifswalder
Konzept”, Techniken der Verhaltens- Referent; OA Dr. med. dent. Said Mourad, M. Sc.
formung oder die Lachgassedierung

Refresher 2025: Kinderzahnheilkunde

Seminar: FOBI-KiZ-Refresher

in der Kinderzahnheilkunde werden Kurstermin: Sa, 21.06.25, 09:00-17:00 Uhr
besprochen. Zielgruppe sind Kursgebihr: 385 Euro

Teilnehmer, die bei uns bereits das ‘

Kinder-ZHK-Curriculum absolviert CME-Bewertung: 8 Fortbildungspunkte

haben oder an der Kinderzahnheil-

kunde interessiert sind. Anmeldung: pfaff-berlin.de/presse/mbz

Refresher Dentalhygiene

Einen Blick Gber den Tellerrand verspricht unser diesjéhriger DH-Refresher.
Am 11.und 12. Juli 2025 findet dieser statt als reine Préasenzveranstaltung mit kollegialem
Austausch und begleitender Dentalausstellung bei sommerlichem Barbecue.

Prof. Dr. Henrik Dommisch:

Mijglicl:l'keitel? und Grenze.n Behandlung der Parodontitis —
der antiinfektiosen Therapie der Blick tiber deni Tellerrand

Refresher 2025 fiir Dentalhygieniker/innen:

Prof. Dr. Rainer Haak:
Karies im Fokus — Friiherken- Seminar: FOBI-PX-DH-Re-2025
nung und Langzeitschutz fiir

Dentalhygienikerinnen
Referenten:  Univ.-Prof. Dr. med. dent. Henrik Dommisch,

Prof. Dr. Clemens Walter: Univ.-Prof. Dr. med. dent. Rainer Haak,
Der Einsatz von Adjuvantien im Prof. Dr. med. dent. Clemens Walter,
Rahmen der Parodontitisthera- Prof. Dr. med. dent. Dirk Ziebolz, M. Sc.

pie — sinnvoll oder nicht?

Kurstermine:  Fr,11.07.25, 15:00—18:30 Uhr

Prof. Dr. Dirk Ziebolz: Sa, 12.07.25, 09:00 — 15:00 Uhr
Der immunkompromittierte

Patient in der Parodontitis-
therapie. Kursgebtihr: 485 Euro

Prof. Dr. Dirk Ziebolz:
Periimplantére Erkrankungen
— Alles anders in Diagnostik,
Therapie und Prévention?

Anmeldung:  pfaff-berlin.de/presse/mbz

MBZ 42025 25
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Zertifizierungskurs

Lachgas in der Zahnheilkunde

Lachgas Zertifizierungskurs
Einsatz in der Zahnheilkunde

eit Juni 2013 hat die Lachgassedierung durch
die gemeinsame Stellungnahme der DGZMK
und DGKIiZ mit den Andsthesisten wieder ihren

Platz in der Zahnmedizin. Insbesondere bei Pa- Seminar: FOBI-Allg-Lachgas
tient it Sprit hobi Angst hirur- .
een Mt opriizenproblen, Angst vor chitur Referierende: Dr. med. dent. Rebecca Otto
gischen Eingriffen und bei Kindern bieten sich .
. o Univ.-Prof. Dr. med. dent.

Sedierungsverfahren wie mit Lachgas an. Im Kurs Christian H. Splieth
werden die Maglichkeiten und Grenzen der Ver- fistian 1. >plie

Dr. R. Otto . o . .
haltensfihrung und Indikationen von Lachgas er- Kurstermin: Mi, 11.06.25, 17:30—20:30 Uhr
lautert. (Online Live-Seminar)
Neben der Vorstellung der Voraussetzungen fur sowie Fr, 13.05.25, 14:00—19:00 Uhr
die einzelnen Verfahren aus kinderzahnérztlicher und Sa, 14.05.25, 09:00—17:00 Uhr
und chirurgischer Sicht wird die Lachgassedie-
rung in gegenseitigen Ubungen intensiv trai-  Kursgebdhr: 1.175 Euro

niert. Mit Referenten aus Wissenschaft, Kinder-
zahnheilkunde und Anésthesiologie werden alle
Aspekte des Lachgaseinsatzes in der Zahnmedi-
zin abgedeckt. Mit dem Alleinstellungsmerkmal
in Ostdeutschland wird der Lachgaskurs von zwei

CME-Bewertung: 4 + 6 + 8 + 1 + 1 Fortbildungspunkte

Anmeldung: pfaff-berlin.de/presse/mbz

Univ.-Prof. Dr. C. H. Splieth Bitte beachten Sie, dass der Zertifizierungskurs

DCKIiZ zertifizierten Referenten durchgeftihrt und
ist damit anrechnungsféhig fur ein zusétzliches
Zertifikat der DGKIZ. Dieser Kurs ist analog zu
den europdischen Zertifizierungsanforderungen
fur Lachgassedierung (CED).

auch fur DHs geeignet ist, aber diese nicht be-
rechtigt sind, selbststéndig eine Lachgassedie-
rung durchzufthren. Eine bestehende Schwan-
gerschaft schlieRt die Kursteilnahme aus.

privat

Mai bis Juni

Online Live-Seminare
am Philipp-Pfaff-Institut

Grundlagen moderner Fiihrung

Schréges Lécheln?

Viele weitere Online Live-Seminare
finden Sie auf der Website

des Philipp-Pfaff-Instituts,

wenn Sie den QR-Code scannen.

Ab- und Berechnung intensiv:

fiir die zahnérztliche Praxis Optimierung mit Komposit! Endodontie

Seminar: FOBI-Orga-Modern Seminar: FOBI-Kons-Schrdg Seminar: FOBI-Abr-Endo

Referentin: Dipl.-Kffr. Birgit Stilten Referent: Dr. Markus Lenhard Referentin: ZMV Emine Parlak

Kurstermin: Mi, 07.05.25, Kurstermin: Mi, 21.05.25, Kurstermin: Mi, 11.06.25,
15:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr 14:00 - 19:00 Uhr

Kursgebtihr: 157 Euro Kursgebihr: 157 Euro Kursgebuhr: 255 Euro

CME-Bewertung: 4 Fortbildungspunkte

Endodontische Schmerztherapie & Notfall-
endodontie — was alles noch maglich ist

CME-Bewertung:

Impulsvortrag
Mimikresonanz

2 Fortbildungspunkte

CME-Bewertung: 6 Fortbildungspunkte

Mundgesundheit,
Immunsystem und Erndhrung

Seminar: FOBI-Kons-Notfallendo Seminar: FOBI-Allg-Mimik Seminar: FOBI-Allg-Emahrung
Referent: PD Dr. Ralf Krug Referent: Hagen Alkis Referentin: Dr. Andrea Diehl, M. Sc.
Kurstermin: Mi, 14.05.25, Kurstermin: Mi 04.06.25, Kurstermin: Mi, 16.07.25,

19:00 - 21:00 Uhr 18:00 - 21:00 Uhr 14:00 - 18:00 Uhr
Kursgebiihr: 157 Euro Kursgebihr: 157 Euro Kursgebuhr: 217 Euro

CME-Bewertung: 2 Fortbildungspunkte
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CME-Bewertung:

4 Fortbildungspunkte

CME-Bewertung: 5 Fortbildungspunkte



VIET-AGENTUR www.viet-agentur.de

11. Zahnarztetag
Freitag, 9. Mai 2025, 15 Uhr, AZUBI DES MONATS ‘

Dompalals Erfurt' Linh, 19 Jahre, aus Thai Nguyen, Vietnam -

PeterstraBBe 3, 99084 Erfurt Ausbildung zur ZFA in einer Praxis in Hamburg-Harvestehude
. . . - Ausbildungsbeginn: 09/2024 Erste Prasentation in der Berufsschule
Teilnehmerbeitrag 150 EUR inkl. Buffet und Seminarunterlagen Thema "Die Behandlungseinheit” Note 1,0 - Herzlichen Gliickwunsch! - Weiter so!

Verkauf und Ubertragung der Zahnarztpraxis
Referent: Dr. Michael Haas,
Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht, Rechtsanwalt fiir Medizinrecht

Ihr rechtlicher Leitfaden: Besonderheiten des Zahnarztpraxis-Mietvertrages
Referent: Tobias Keller, Rechtsanwalt

Fiir alle Falle vorbereitet: Der Ehevertrag im Zahnarztalltag
Referentin: Diana Wiemann-GroBe,

Rechtsanwaltin, Fachanwaltin fiir Familienrecht, Fachanwaltin fiir Erbrecht Z B | L D E N D E
fahigkeit bewahren: Die richtige Vorsorgevollmacht fiir Zahnarzte U

9

Referentin: Leonie Wimmer, Rechtsanwaltin
Die Zahnarztpraxis im Spannungsfeld zwischen Behandlung und Regulierung - A l ' S V I E I N A M
Aktuelles aus der Rechtsprechung

Referentin: Dr. jur. Annekatrin Jentzsch, Fachanwaltin fir Medizinrecht, Vertragsrecht JETZT ONLINE-BEWERBUNGSGESPRACHE VEREINBAREN

Wenn sich plétzlich alles dndert - die Zahnarztpraxis im Erbfall

Referentin: Diana Wiemann-GroBe, !
Rechtsanwaltin, Fachanwaltin fiir Familienrecht, Fachanwaltin fiir Erbrecht MITVORGELAGERTEM SPRACHKURS IN HAMBURG MOGLICH

Wir bitten um Anmeldung telefonisch, per E-Mail oder tber unsere Homepage bis zum 25. April 2025. - ) 3
Punktevergabe gem&B Empfehlung BZAK/DGZMK: 5 Fortbildungspunkte Qualitat Vielfalt Kostenfrei

Abitur (in D anerkannt), Bereichern Sie Ihr Team um Unser Service ist fiir die
B1-Deutschkenntnisse und neue Perspektiven und Zahnarztpraxen kostenfrei. Wir

P(") p p i n g h a u S Sc h n e i d e r H a a S hohe Motivation - unsere kulturelle Einblicke durch fiihren den Visaprozesse durch
Kandidat:innen bringen alles Internationale Auszubildende. und koordinieren die Integration
mit, was Ihre Praxis bendtigt und Unterkunft in Hamburg.
Poppinghaus :Schneider:Haas Telefon 0351 48181-0 - Telefax 0351 48181-22
Rechtsanwaélte PartGmbB kanzlei@rechtsanwaelte-poeppinghaus.de

MaxstraBe 8 - 01067 Dresden www.rechtsanwaelte-poeppinghaus.de Kontaktieren Sie uns: oliver_wid nn@VIet-agentur.de

oder 0172 1515315.

SGHILDER

werbetechni

»

AG
L H e q I t h Sie behandeln, 040 524 709 310
wir pflegen Ihre Finanzen! 0151259 778 96
Das <¢ ramon.hansen@healthag.de

mit der persdnlichen Beratung! Ramon Hansen, Health AG www.healthag.de
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Prothetische Konzepte bei
Freiendsituationen und stark
reduziertem Restgebiss

Seminar FOBI-ZE-Freiend 2501
Termin: Sa, 03.05.25, 09:00 - 17:00 Uhr
Prasenzveranstaltung
IV--Prof. T. Mundt Zielgruppe  Zahnirzte

Kurspunkte 8 (Hands-On-Kurs)
Kursgebiihr 415, Euro

Die zahnmedizinische Prothetik ist so interessant aber mit-
unter eine Herausforderung, da es in der Regel verschiedene
Versorgungsmaglichkeiten bei fehlenden Seitenzahnen oder
bei nur noch wenigen Restzéhnen gibt. Dieses Seminar soll
den Teilnehmern Grundlagen bei der Planung, Diagnostik
und Versorgung filr diese Gebisssituationen vermitteln.

Prophylaxe

Die UPT - Einstieg in die unter-
stiitzende parodontale Thera-
pie mit praktischen Ubungen

Die UPT — Sprungbrett zum*r Dentalhygieniker*in
FOBI-PX-UPT 2501

Di, 13.05./Mi, 14.05./Do, 15.05.25,
jeweils 16:00 - 19:00 Uhr (online)

Mi 21.05. und Do, 22.05.25, jeweils von
09:00 - 17:00 Uhr (prdsenz)
Hybridveranstaltung

Zielgruppe  IMP

Kursgebiihr  595,— Euro (Hands-On-Kurs)

Mit der verdnderten parodontalen Behandlungsstrecke

ist die Behandlung der Parodontitis noch stérker in den
téglichen Praxisalltag eingezogen. Ein ganz neuer Bereich
im Rahmen der Leistung der gesetzlichen Krankenkassen
ist die regelmafige Betreuung der Patienten in der Unter-
stiitzenden Parodontitistherapie (UPT). Chronisch erkrankte
Parodontitispatienten bendtigen mehr als Prophylaxe. Ein
qut organisiertes Praxiskonzept, Fachwissen, praktisches
Konnen und eine hohe Motivation sind notwendig, um
nach erfolgter Parodontitistherapie das Behandlungser-
gebnis langfristig zu sichern und den Patienten ein Stiick
Lebensqualitdt dauerhaft zu erhalten. Der Behandlungs-
bedarf ist riesig, eine gute Versorgung der Patienten ist
hier eine gemeinsame Aufgabe des gesamten Praxisteams.
Als erfahrene ZMP konnen Sie wichtige (Teil-)Aufgaben in
der Beratung und Motivation, der Befunderhebung und
Dokumentation sowie der professionellen mechanischen
Plaquereduktion (PMPR) im Rahmen der UPT iibernehmen
und so ganz wesentlich unterstiitzen und entlasten.

Seminar

Termine:
DH S. Klein

S. Wagenknecht

Geschaftsflihrer: Kay Lauerwald « Sitz der Gesellschaft: Berlin « Amtsgericht Charlottenburg HRB 46 830 « ABmannshauser Str. 4 — 6
14197 Berlin « Telefon: 030 414725-0 « Fax: 030 4148967 « E-Mail: info@pfaff-berlin.de « www.pfaff-berlin.de

Zahnerhaltung

Maschinelle Praparation und
Desinfektion

Einzelbaustein des Curriculums Endodontie

Seminar FOBI-Kons-Maschinell 2501

Termine: Fr, 09.05.25, 14:00 - 19:00 Uhr und
Sa, 10.05.25, 09:00 - 17:00 Uhr
Prasenzveranstaltung

Zielgruppe  Zahndrzte

Kurspunkte  6+8+1 (Hands-On-Kurs)
Kursgebiihr 893, Euro

« Anforderungen an Préparationstechniken und -systeme:
Reinigungswirkung, Formgebung, Arbeitssicherheit

« Unterschiede im Design von NiTi-Instrumenten

« Vorstellung unterschiedlicher Systeme und ihrer Eigenschaften

« Desinfektion des Wurzelkanalsystems

« aktuelle Konzepte

« Neue Hilfsmittel zur Desinfektion

« Spiilzwischenfalle

« Die medikamentdse Einlage: Wann, warum und womit?

« Ein- oder mehrzeitige Wurzelkanalbehandlung

Zahnerhaltung

Endo fiir Fortgeschrittene

Seminar FOBI-Kons-EndoF 2501

Termine: Fr, 06.06.25, 14:00 - 19:00 Uhr und
Sa, 07.06.25, 10:00 - 16:00 Uhr
Prasenzveranstaltung

Zielgruppe  Zahnarzte

Kurspunkte  6+7+1 (Hands-On-Kurs)

G. Benjamin Kursgebiihr ~ 685,— Euro

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wie kdnnen wir unsere endodontischen Behandlungen
effizienter gestalten?

Dieser Kurs ist fiir die, die gerne Endo machen, aber kein
Curriculum dafiir besuchen machten, und trotzdem ihren
Endo-Workflow updaten mchten.

Daher mdchte ich meine Erfahrungen in diesem Bereich teilen.

Kursinhalte:

- Biokeramische Sealer

« Kabellose Endo Systeme
« Aktuelle Feilensysteme
« Revision Basics

+ Kofferdam Basics

« DVT Basics

Es kdnnen verschiedene Materialien vor Ort unter dem
Mikroskop ausprobiert werden. Die praktische Anwendung steht
im Vordergrund
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2. Zahnmedizinischer Verwaltungskongress

Am 04. und 05. Juli 2025 findet unser 2. Zahnmedizinischer Verwaltungs-
kongress mit begleitender Ausstellung statt. An beiden Tagen finden zwei
Vortrage und jeweils 3 x 3 Workshops statt. Sie haben die Mdéglichkeit bei-

de Tage zu buchen oder aber jeweils nur einen Tag.

Themen

Finanzielle Vorsorge - Heute schon an Morgen denken! (Dipl.-Wirtsch.-Ing. Sabine Nemec)
Fachpersonal finden, gewinnen und halten - eine Herausforderung fir die Zahnarzt-
praxis (Dr. med. dent Sebastian Ziller, MPH)

Praxisbegehung - was ist vorzubereiten? (FZP/ZMP Stefanie Roder)

Nie wieder sprachlos! Schlagfertigkeit fur jede Situation! (Dipl.-Kffr. Birgit Stulten)
Taglich grul3t das Murmeltier... Wenn Kollegen*innen auf die Nerven gehen! (Rubina
Ordemann)

Praxisfuhrung leicht gemacht mit BuS-Dienst, ZQMS und Co. (Dr. med. dent. Juliane von
Hoyningen-Huene, M.Sc.)
KI-Tools zur Unterstitzung far eine perfekte Verwaltungsarbeit (Dr. phil. Marc Elstner)

Das Geheimnis erfolgreicher Kérpersprache (Dipl.-Wirtsch.-Ing. Sabine Nemec)

Sind Sie noch fit? Das Aktuelle und die Herausforderungen der zahnarztlichen Ab- und
Berechnung von Leistungen (ZMV Emine Parlak)

Resilienz-Notfallkoffer: Starke Tools flir akuten Stress! (Dr. phil. Marc Elstner)

Referenten

Details

Fr 04.07.25, 12:45 - 18:15 Uhr
Sa 05.07.25, 09:00 - 15:15 Uhr

Harnack-Haus

IhnestraBe 16-20, 14195 Berlin
Dipl.-Wirtsch.-Ing. Dr. Sebastian Ziller, FZP/IMP Stefanie Dr. Juliane von Hoynin-

Sabine Nemec MPH Roder gen-Huene, M.Sc. Kursgebiihren: 510,- €

Kursgebiihr ein Kurstag: 255,- €
Kursgebiihr beide Kurstage: 490,- €

Hinwesis: Die Reihenfolge der Workshops kann
nicht vom Teilnehmer ausgewdhlt werden, diese
werden bei der Registrierung vorgegeben!

Ansprechpartnerin fiir Messe-Aussteller:
Maria Voigt, Tel. 0157 30223328

Dipl.-Kffr. Birgit Stilten ~ ZMV Emine Parlak Dr. phil. Marc Elstner ~ Rubina Ordemann
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Infos zur DV-Wahl
siehe auch MBZ 3|2025

dentalberlin.de

Die ndchste Delegierten-
versammlung findet
am 22. Mai 2025 statt.
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15. Ordentliche Delegiertenversammlung

Engagement

fiir die Kammer

Im Mittelpunkt der 15. Ordentlichen Delegierten-
versammlung (DV) am 13. Februar stand der
Bericht des Versorgungswerks der Zahnérztekam-
mer Berlin (VZB) mit einer detailreichen und zeit-
intensiven Fragerunde. Mitglieder des Versorgungs-
werks finden alle aktuellen Informationen hierzu
im internen Mitgliederportal auf der VZB-Website.

Vorbereitungen zur DV-Wahl

Zur fur November dieses Jahres geplanten Wahl
der Mitglieder der DV der ZAK Berlin wurde ein
Wahlausschuss berufen. Die Delegierten ent-
schieden sich einstimmig fur Dr. Thomas Kun-
ze als Wahlleiter und RA Sebastian Guinther
als seinen Stellvertreter. Kammer-Geschéfts-
fihrer Dr. Jan Fischdick stellte die Kandidaten
kurz vor. Kunze wurde von der Delegierten ZA
Thekla Wandelt vorgeschlagen. Der ehema-
lige Notar war lange Jahre fir die Kammer tétig
und kennt die Wahlordnung sehr gut. Rechtsan-
walt Gunther, vorgeschlagen vom Delegierten
Gerhard Gneist, hat die letzten funf Wahlen der
Psychotherapeutenkammer geleitet. ,Das heif3t,
er kennt das Metier und wei}, worum es geht,
zumal die Wahlordnungen der Psychotherapeu-
tenkammer Berlin und der ZAK Berlin recht &hn-
lich sind”, so Fischdick.

Zu Mitgliedern des Wahlausschusses wurden
Dr. Peter Nachtweh und Zahnarzt Axel Grobe
berufen, beide durch ihre Begleitung der letz-
ten Kammerwahlen entsprechend erfahren. Als
stellvertretende Mitglieder des Wahlausschusses
wurden aus den Delegiertenreihen Dipl.-Med.
Michael Miller und Dr. Arvid Sen Gupta gewdhlt.

Einladung zu Dental Berlin

ZA Barbara Plaster, Vizeprasidentin der ZAK
Berlin, stellte einen Antrag fir eine kostenlo-
se Teilnahme aller Delegierten der ZAK Ber-
lin am Kongress Dental Berlin. Die Delegier-
ten stimmten nach kurzer Diskussion Uber
die zu erwartenden Kosten von 410 Euro pro
Ticket, die die Kammer zu tragen hat, mehrheit-
lich zu. Auf Anregung des Delegierten Gerhard
Gneist wird auch den Mitgliedern der Vertreter-

versammlung der KZV Berlin eine kostenlose Teil-
nahme bei Dental Berlin ermoglicht. Dr. Karsten
Heegewaldt, Président der ZAK Berlin, bat die
Delegierten, diese groRzlgige Einladung in die-
sem Jahr auch wirklich wahrzunehmen: ,Bei
unserem letzten Kongress waren leider nur sie-
ben von 46 Delegierten anwesend. Herr Scharf
hat es schon gesagt: Die Veranstaltung soll von
uns verinnerlicht und auch nach aullen getragen
werden. Ich hoffe daher auf 46 teilnehmende
Delegierte.

Hochkaritige Mitwirkung

Nicht auf der Tagesordnung vorgesehen, aber
sehr willkommen war ein spontaner Besuch von
Univ.-Prof. Dr. Sameh Attia, M. Sc., stellvertreten-
der Direktor der Oralchirurgie und Oralmedizin an
der Charité — Universitdtsmedizin Berlin. Heege-
waldt begriifte den neu an die Charité berufe-
nen Attia herzlich. Er bedauerte, dass er aufgrund
der DV nicht bei seiner Antrittsvorlesung dabei
sein konnte. ,Professor Attia wurde in Berlin
sehnlichst erwartet” Aus einem ersten Gespréch
berichtete Heegewaldt: ,Er ist ein Anpacker und
es geféllt mir sehr, wie er unsere frischen Kolle-
gen bzw. Studenten fur die Oralchirurgie fit ma-
chen méchte”

Attia bedankte sich fur die Lorbeeren. ,Meine
Antrittsvorlesung war zufélligerweise heute. Aber
ich nehme mir trotzdem die Zeit, um mich bei
lhnen vorzustellen, denn ich finde eine enge
Zusammenarbeit mit der Zahndrztekammer
sehr wichtig” Die Delegierten stimmten darauf-
hin fir einen spontan von Dr. Maryam Chuadja,
Vorstandsreferentin Zahnérztliche Fort- und Wei-
terbildung, Junge Zahnarzte, Beruf und Familie,
eingebrachten Antrag fur seine Mitwirkung im
Weiterbildungsausschuss Oralchirurgie. Chuadja
freute sich Uber die groBe Zustimmung fur das
neue Ausschussmitglied. ,Ich beflrworte die
Kandidatur des Kollegen Professor Attia, da wir
mit ihm einen bundesweit hoch angesehenen
Vertreter aus der Hochschule haben”

Kornelia Kostetzko
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Mundgesundheit & Medizin

Sechste Deutsche Mundgesundheitsstudie

Zahnarzt

Die DMS 6

-

4

Wie steht es um die Mundgesundheit in Deutsch-
land? Wie entwickeln sich Karies und Parodontal-
erkrankungen? Zeigen sich Erfolge bisheriger
Therapiekonzepte? Seit 1989 erforscht das Ins-
titut der Deutschen Zahnarzte (IDZ) die Mund-
gesundheit der Bevolkerung. Mitte Mérz stellte
das IDZ gemeinsam mit der Bundeszahnérzte-
kammer (BZAK) und der Kassenzahnérztlichen
Bundesvereinigung (KZBV) die Sechste Deut-
sche Mundgesundheitsstudie (DMS 6) vor.

Hervorragende Bekampfung von Karies

Die Ergebnisse belegen vor allem den Erfolg der
praventionsorientierten Zahnmedizin. So zeigt
sich, dass Deutschland in der Bekdmpfung von
Karies hervorragend aufgestellt ist: In der Gruppe
der 12-Jahrigen sind 78 Prozent der Untersuch-
ten kariesfrei. Bei den jingeren Erwachsenen
(35- bis 44-Jahrige) hat sich die Karieserfahrung
seit 1989 halbiert; die Anzahl fehlender Z&hne
ist gleichzeitig signifikant zurlickgegangen. Bis
zur Mitte ihres Lebens sind die Menschen in
Deutschland heute praktisch noch voll bezahnt.
Dieses erfreuliche Ergebnis ist malRgeblich darauf
zurlickzuftihren, dass die breite Bevolkerung das
Angebot frithzeitiger und umfangreicher Préven-
tionsleistungen in Anspruch nimmt. Hierzu zah-
len sowohl die Friherkennungsuntersuchungen
fur Kleinkinder als auch die Individualprophylaxe
und die regelméRigen Kontrolltermine. Dies fuhrt
nicht nur zu einer verbesserten Mundgesundheit,
sondern auch zu einer spirbaren Senkung der
Krankheitskosten insbesondere fur Kariesbe-
handlungen und auch beim Zahnersatz, was dem
gesamten Gesundheitssystem zugutekommt.
Auch in der Gruppe der jiingeren Seniorinnen
und Senioren (65- bis 74-Jéhrige) zeigt sich, dass
immer weniger Menschen vollstandig zahnlos
sind und im Durchschnitt mehr Zdhne erhalten

untersucht methodisch anspruchsvoll die Mundgesundheit der gesamten Bevolke-
rung in Deutschland. Dazu wurden von 2021 bis 2023 an 90 Untersuchungszent-
ren in Deutschland rund 3.400 Menschen aus diversen Altersgruppen und sozialen
Gruppen in einer représentativen Erhebung befragt und zahnmedizinisch-klinisch
untersucht. Vor dem Hintergrund einer immer stérker an Evidenz und Qualitét aus-
gerichteten Zahnmedizin erlauben die Ergebnisse grundlegende Weichenstellun-
gen, um die Versorgung systematisch auszubauen und zu verbessern.
Umfangreiches Informationsmaterial finden Sie online:
deutsche-mundgesundheitsstudie.de
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iche Pravention wirkt

bleiben. Der Anstieg der Anzahl funktionstlch-
tiger Z&hne unterstreicht zudem die Wirksamkeit
des Paradigmenwechsels hin zu einer zahn-
erhaltenden Therapie. Auch wenn die Primér-
pravention zur Vermeidung von Karies in dieser
Altersgruppe noch nicht vollsténdig greifen konn-
te, zeigt sich eine bemerkenswerte Stérke in der
Sekundarpravention, beim Zahnerhalt.

Weiterhin hohe Zahl
an Parodontalerkrankungen

Eine erhebliche Krankheitslast ist weiterhin bei
den Parodontalerkrankungen mit den Studien-
daten belegt: Hiernach haben rund 14 Millionen
Menschen in Deutschland eine schwere Paro-
dontalerkrankung. Dies ist umso verheerender,
als dass bisherige wissenschaftliche Hinweise,
dass eine Parodontitis auch Einfluss auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen nimmt und eine unbe-
handelte oder nicht friihzeitig behandelte Pa-
rodontitis zu einer Geféhrdung der Mund- und
Allgemeingesundheit fihrt, nunmehr durch die
Ergebnisse der DMS 6 bestatigt werden. Die Stu-
die liefert zudem neue Erkenntnisse Uber den
Zusammenhang von Mundgesundheit und All-
gemeinerkrankungen: Demnach sind Menschen
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen haufiger zahnlos
und haben durchschnittlich etwa zwei Z&hne we-
niger als gesunde Menschen. Dies veranschau-
licht die Wichtigkeit sektorentbergreifender Ver-
sorgungsmodelle.

Friihzeitige Diagnostik
der MIH bedeutsam

Des Weiteren belegen die Ergebnisse der DMS 6
eine hohe Préavalenz von Molaren-Inzisiven-Hypo-
mineralisation (MIH), sog. Kreidezéhnen. Die
Erkrankung kann nicht durch individuelles Zahn-
putz- oder Mundhygieneverhalten beeinflusst
werden, sondern ist eine entwicklungsbedingte
Storung, die bereits vor der Geburt bis zum ers-
ten halben Lebensjahr entsteht. Da die Ursachen
fur die Entstehung der Erkrankung bisher nicht
abschlieRend geklart sind, ist eine frihzeitige
Diagnostik des Krankheitsbildes umso wichtiger.
Dies unterstreicht einmal mehr die Bedeutung
der Friherkennungsuntersuchungen, um die
Eltern aufklaren und fur das Kind entsprechende
Therapiemalnahmen ergreifen zu kénnen.

IDZ | BZAK | KZBV

IDZ
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Gebiihrenordnung & Finanzen

Aufgrund des groRen
Interesses planen wir
weitere Info-Abende

zum Thema.

Néhere Informationen
erhalten Sie rechtzeitig im
Newsletter, auf unserer
Website und hier im MBZ.
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Info-Abende GOZ

ie Info-Abende der Zahnarztekammer Berlin

erwiesen sich als wertvolle Plattform fur den
fachlichen und kollegialen Austausch. Zum Thema
,GOZ — Der richtige Umgang mit dem falschen’
Punktwert” kamen zahlreiche Zahnérztinnen und
Zahnérzte zusammen, um Uber die Herausforde-
rungen und Moglichkeiten der aktuellen Gebuh-
renordnung fur Zahnérzte (GOZ) ins Gespréch zu
kommen. Veranstaltungsorte waren Ende Februar
das Brauhaus Spandau und das Augustiner am
Gendarmenmarkt in Mitte.
Die Referenten, Prasident Dr. Karsten Heege-
waldt und Referatsleiter GOZ Dr. Jirgen Brandt,
beleuchteten die seit 1988 unverdnderten
Punktwerte und gaben Hinweise, wie Zahnarzt-
praxen die bestehenden Regelungen bestmog-
lich ausschopfen konnen. Besonders im Fokus
standen die Anwendung des § 2 GOZ und die
damit verbundenen Moglichkeiten einer abwei-
chenden Vereinbarung mit Patienten. Mehr als
hundert Teilnehmende in Spandau und Mitte
zeigten groRes Interesse an den vorgestellten
Strategien und Praxisbeispielen, um eine ange-
messene Honorierung zu erreichen.
Die Veranstaltungen waren nicht nur fachlich
informativ, sondern auch von einem kollegia-
len und offenen Austausch geprégt. In den an-
schlieBenden Diskussionsrunden wurden Fragen

gestellt, Unsicherheiten geklért und Erfahrungen
aus der Praxis geteilt. Die Abende klangen mit
einem geselligen Beisammensein aus, bei dem
die Teiinehmenden die Gelegenheit nutzten, sich
weiter zu vernetzen und Impulse fir den Praxis-
alltag mitzunehmen.

Die Veranstaltung war fur Mitglieder der ZAK Ber-
lin kostenlos und die Teilnehmer erhielten drei
Fortbildungspunkte.

Die Abende zeigten einmal mehr, wie wichtig es
ist, sich gemeinsam fiir faire Rahmenbedingun-
gen einzusetzen — und dass selbst ein scheinbar
Jfalscher” Punktwert nicht zwingend eine Sack-
gasse bedeuten muss.

Dr. Jiirgen Brandt
Mitglied des ZAK-Vorstands
GOZ-Referat

ZAK Berlin
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Praxis & Alltag

kompakt

Haben auch Sie Fragen
zur Praxisfihrung?

Wir beantworten Sie gem.
E-Mail: praxisfuehrung@
zaek-berlin.de

Tel. (030) 34 808 119

Welche Verzeichnisse und Informationen

Sie fiir Ihre Zahnarztpraxis benétigen

In einer Zahnarztpraxis sind Gefahrstoffe in einer
Vielzahl vorzufinden. Aus § 6 der Gefahrstoffver-
ordnung (GefStoffV) geht hervor, dass ein Ge-
fahrstoffverzeichnis mit folgenden Inhalten zu
fihren ist:

Bezeichnung des Gefahrstoffs/Produkt

Einstufung des Gefahrstoffs oder Angaben

zu den gefahrlichen Eigenschaften

(H- und P-Sétze)

Angaben zu den im Betrieb verwendeten

Mengenbereichen

Bezeichnung der Arbeitsbereiche, in denen

Beschéftigte gegentiber dem Gefahrstoff

exponiert sein kénnen

einen Verweis auf die entsprechenden

Sicherheitsdatenbléatter

In dieses Verzeichnis tragen Sie dementspre-
chend sémtliche Gefahrstoffe aus Ihrer Praxis ein.
Diese erkennen sie an den schwarz-rot-weil3en
Piktogrammen, den sogenannten Gefahren-
symbolen. Zudem bendtigen Sie die jeweiligen
Sicherheitsdatenblatter (SDB) und Betriebsan-
weisungen, welche bspw. im Rahmen einer Be-
stellung per E-Mail vom Hersteller bereitgestellt
werden.

In den Sicherheitsdatenbléttern (SDB) werden
Ihnen vom Hersteller alle notwendigen Informati-
onen bereitgestellt, um das Produkt in Bezug auf
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den Gesundheits-, Arbeits- und Umweltschutz
richtig anwenden zu kénnen. In den verschiede-
nen Abschnitten finden Sie die entsprechenden
Informationen fir das Gefahrstoffverzeichnis, so-
wie zum Thema SchutzmaRnahmen, Erste Hilfe,
Lagerung und Entsorgung. Die SDB miissen auch
nach der letztmaligen Verwendung des Stoffes
fur weitere zehn Jahre aufbewahrt werden.

Gemél § 14 GefStoffV ist der Unternehmer ver-
pflichtet, eine schriftliche Betriebsanweisung fur
die Beschéftigten in Bezug auf alle Tatigkeiten
mit Gefahrstoffen zu erstellen. Diese dienen der
betriebsspezifischen Unterweisung der Beschaf-
tigten und mussen folgende Informationen zum
Gefahrstoff beinhalten:

Arbeitsbereich, Arbeitsplatz oder Tatigkeit

Gefahr fiir Mensch und Umwelt

SchutzmaRnahmen und Verhaltensregeln

Verhalten im Gefahrfall

Erste Hilfe

Sachgerechte Entsorgung

Bei sicherheitsrelevanten Anderungen der be-
trieblichen Abldufe sind die Betriebsanweisun-
gen anzupassen, daher sollten sie die Aktuali-
tat im Zuge der jéhrlichen Unterweisung vorab
prufen.

Marie Ulrich
Referat Praxisfiihrung

momius | AdobeStock

Marty’s Art | AdobeStock
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Praxis & Team

Ihre Azubis
sind am
gliicklichsten,
bestens
ausgebildet
und bleiben
nach Ende

der Ausbildung
am allerliebsten
bei Ihnen?
Dann zeigen
Sie uns das und
gewinnen Sie
einen tollen
Preis fiir sich
und Thre Praxis!

Alle weiteren
Informationen

zum Wettbewerb
finden Sie online:
zaek-berlin.de/
beste-ausbildungspraxis
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Die Zahnarztekammer Berlin sucht

»Der Wettbewerb wiirdigt herausragende Zahnarztpraxen,
die durch Engagement, Innovation und Qualitiit
in der Ausbildung von Zahnmedizinischen Fachangestellten
iiberzeugen. Ziel ist es, gute Ausbildungsstandards zu fordern
und die Bedeutung der Ausbildung hervorzuheben.”

Dr. Ufuk Adali
Mitglied des Vorstandes der Zahndrztekammer Berlin
Referat Aus- und Fortbildung Zahnmedizinische Fachangestellte

Wir suchen Zahnarztpraxen,
die besonderen Wert auf die folgenden Punkte
legen:

Engagement:

« Durchftihrung von Projekten mit Azubis,
die deren Motivation fordern

« Aktives Einbringen der Auszubildenden
in die Praxisprozesse

Innovative Ansatze:

+ Nutzung moderner Lernmethoden
und Technologien (z.B. Digitalisierung
in der Ausbildung)

« Einflhrung kreativer Ansétze
fur die Wissensvermittlung

Teamarbeit:

« Integration der Auszubildenden ins Praxisteam

+ Forderung von Zusammenarbeit und Team-
geist zwischen Azubis und Fachpersonal

Forderung der Azubi-Entwicklung:

+ Angebot von Fortbildungen und individuellen
Entwicklungsmoglichkeiten

« Personliche Betreuung durch Mentoren oder
Praxisinhaber

Arbeitsumfeld:
« Schaffung eines positiven und untersttzen-
den Umfelds

« Zufriedenheit und Wohlbefinden der Auszubil-
denden als Prioritat

Vielfalt und Inklusion:

« Forderung kultureller Vielfalt und Chancen-
gleichheit im Team

+ Wertschatzung unterschiedlicher Perspektiven

Kreativitat:

+ Innovative und ansprechende Prasentation in
der Bewerbung

+ Ausdruck der Personlichkeit und Einzigartigkeit
der Praxis

Auswahl der Gewinner-Praxis

Aus den eingesandten Bewerbungen werden
durch eine Jury aus Expertinnen und Experten
drei Finalisten gewahlt. Im Rahmen von Dental
Berlin, dem groRen Fortbildungskongress der
Zahnarztekammer Berlin, werden die Bewerbun-
gen der drei Finalisten présentiert und die Gewin-
nerpraxis durch Online-Voting des Plenums bei
Dental Berlin ermittelt.

Bewerben Sie sich jetzt!

Als Preis winkt der besten Ausbildungspraxis
Berlins eine Inhouse-Schulung durch das Philipp-
Pfaff-Institut Berlin sowie ein Zertifikat fur die
Gewinnerpraxis.

Bewerbungsschluss ist am 8. Juni 2025.
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Praxis & Team

Recht & Gesetz

40 MBZ 4]2025

LAG Berlin

Verstarkung fiir Krokos Team

Kroko sucht fiir sein Team berlinweit Verstarkung,
um die Arbeit der Landesarbeitsgemeinschaft
Berlin zur Verhitung von Zahnerkrankungen
(Gruppenprophylaxe) e.V. zu untersttzen.

Sie sind Zahnmedizinische Fachangestellte
(m/w/d) und suchen eine neue berufliche He-
rausforderung mit der Sie Beruf und Familie gut
vereinbaren konnen? Sie arbeiten gern kreativ mit
Kindern und lhnen liegt die Zahngesundheit am
Herzen? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir fihren in Kitas und Schulen die zahnmedizi-
nische Gruppenprophylaxe durch.

Arbeitsrecht

Sie erwartet eine 20-Stunden-Woche
sowie 30 Tage Urlaub.

Weitere Informationen:

Telefon 030 - 36 40 66 Q0.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, senden
Sie uns bitte Ihre aussagekraftige Bewerbung:
LAG Berlin zur Verhiitung

von Zahnerkrankungen e. V.

per Mail an: info@lag-berlin.de

oder per Post an:
LAG Berlin
FritschestraRe 27 —28, 10585 Berlin

Digitalisierung im Arbeitsalltag

Arbeitsvertrage jetzt digital

Arbeitsvertrage mussen nicht mehr zwingend
schriftlich abgeschlossen werden. Seit dem
1.Januar 2025 erlaubt das Nachweisgesetz
(§ 2 NachwG) den Nachweis der Vertragsbedin-
gungen in Textform. Das bedeutet: Eine E-Mail
mit einem angehdngten PDF reicht in vielen
Féllen aus. Ein Mitarbeiter kann jedoch wei-
terhin einen schriftlichen Nachweis verlangen,
wodurch die Schriftform in bestimmten Féllen
sinnvoll bleibt. Vertrage mit Befristungsklauseln
mussen weiterhin schriftlich abgeschlossen wer-
den.

P Arbeitgeber sollten bei der digitalen Uber-
mittlung von Vertragsdokumenten Lesebesté-
tigungen anfordern. Dokumente sollten fur
den Mitarbeiter leicht zugénglich sein, idealer-
weise Uber dienstliche E-Mails oder Tools im
Personalmanagement.

Arbeitszeugnisse

Seit dem 1. Januar 2025 kénnen auch Arbeits-
zeugnisse elektronisch ausgestellt werden — vor-
ausgesetzt, der Mitarbeiter stimmt zu.

P Allerdings mussen Sie hier eine qualifizierte

elektronische Signatur verwenden, um den
Voraussetzungen der Artikel 26 ff. der elDAS-
Verordnung gerecht zu werden.

Elternzeit und Pflegezeit beantragen

Dank der Textform kénnen Antrége auf Elternzeit
oder Pflegezeit per E-Mail gestellt werden. Auch
Arbeitgeber drfen kinftig auf diese Weise rea-
gieren.

P Sie sollten jede Antwort sorgfaltig
dokumentieren, am besten mit Lesebestéti-
gungen, um Streitigkeiten zu vermeiden.

KI im Arbeitsrecht

Aufgrund des Al Act der EU missen seit dem
1. Februar 2025 Unternehmen  sicherstellen,
dass ihre Mitarbeiter im Umgang mit KI geschult
sind. Gleichzeitig werden bestimmte KI-Prak-
tiken, wie das Auslesen von Emotionen oder die
Kategorisierung nach biometrischen Daten, ver-
boten. Ab August 2025 drohen bei VerstdRen
hohe Bulgelder.

Volker Gorzel
Verband deutscher ArbeitsrechtsAnwiilte
vdaa.de

LAG Berlin
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Recht & Gesetz

Bundesgerichtshof
Az:VIZR 188/23

Urteil vom

5. November 2024

OVG Lineburg
Urteil vom 23.01.2024
Az. 14 LA 1/24

Selbstbestimmte Patienten-Entscheidung
Aufklarung muss miindlich erfolgen

ie wirksame Einwilligung des Patienten setzt

dessen ordnungsgemdle Aufklérung voraus,
urteilte der Bundesgerichtshof (BGH). Die Aufklé-
rung hat mindlich zu erfolgen. Dabei missen die
in Betracht kommenden Risiken nicht exakt medi-
zinisch beschrieben werden. Ergénzend kann auf
Unterlagen Bezug genommen werden, die der
Patient in Textform erhaéilt.
Die mundlich gebotene Vermittlung der Chan-
cen und Risiken der Behandlung ,im Grol3en
und Ganzen” und damit einer allgemeinen Vor-
stellung von dem AusmaR der mit dem Eingriff
verbundenen Gefahren verlangt, dass diese
Gefahren auch im Gesprach genannt werden,

Online-Apotheken

ohne diese zu beschonigen oder zu verschlim-
mern. Lediglich ergénzend, das heifit als Ge-
déchtnisstitze zur Wiederholung des Gesagten,
zur bildlichen Darstellung und zur Verbesserung
des Verstédndnisses des miundlich Erlduterten
und zur Vermittlung vertiefender Informationen,
die hilfreich fur das Verstandnis der Risiken, aber
nicht unbedingt notwendig sind, kann, muss aber
nicht, auf Informationen in Textform Bezug ge-
nommen werden.

Der fur die selbstbestimmte Entscheidung not-
wendige Inhalt muss mandlich mitgeteilt werden

BGH

Erfassung von Kundendaten

Online—Apotheken durfen das Geburtsdatum
ihrer Kunden aus lIdentifizierungsgriinden
nicht standardméRig abfragen. Dies entschied das
Oberverwaltungsgericht (OVG) Luneburg. Das
OVG argumentierte, dass das Geburtsdatum nicht
erforderlich sei, um die Beratungs- und Informa-
tionspflichten der Online-Apotheke zu erfillen.

Fur die Verhinderung von Fehlmedikationen sei
nicht die Person des Bestellers entscheidend,
sondern diejenige, die das Arzneimittel tatséch-
lich einnimmt. Apotheken mussten stattdessen
eine Telefonnummer abfragen, um die erforderli-
chen Informationen telefonisch von den Kunden
zu erhalten. Die Abfrage der Volljghrigkeit sei aus-
reichend, um die Geschéftsféhigkeit der Kunden
festzustellen.

Das Gericht dullerte zudem Zweifel, ob die Ab-
frage des Geburtsdatums Uberhaupt zuléssig sei,
da die Richtigkeit nicht garantiert werden kdnne.
Es wies auch darauf hin, dass die Online-Apotheke
das Geburtsdatum moglicherweise fir Marke-
tingzwecke nutzen wolle. Fir solche Zwecke
wadre jedoch die ausdriickliche Einwilligung der
Kunden notwendig.

Die Entscheidung des OVG zeigt, dass die
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) auch
fur Online-Apotheken klare Regeln vorgibt und
den fairen Wettbewerb fordert. Wer Werbung
betreiben mochte, muss die Zustimmung der
Kunden einholen.

Datev | Steuern & Recht
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Unsere Publikationen fuir Sie

Mit uns erreichen Sie Entscheider vieler wichtiger Branchen, Sport-, Kultur-, Medien- und Lokalinteressierte!

ABENDMAGA

Jetzt

Mediadaten
anfordern!
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RAZ Verlag und Medien GmbH - Am Borsigturm 15 - 13507 Berlin
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Willkommen & Abschied

Unseren Neumitgliedern
ein herzliches Willkommen

ZA Hasan Aguicenoglu

ZA Yahya Al Hassan

ZA Roula Al-Hasan

ZA Hasan Aliemmo

ZA Beshr Alkabekli

ZA Nedaa Qassem Mousa
Alzaanin

ZA Daniela Aravena Barbano

ZA Helena Bécher

ZA Maja Barglowska

ZA Asel Bashirova

ZA Vincent Becker

ZA Mark Buchholz

ZA Ye-Oun Byeon

ZA Pia Katharina Dietrich

ZA Asena Ayca Doganguizel

Dr. Johannes Drees

ZA Thi Giang-Huong Drozd

ZA Patrik Johannes Eriksson

ZA Lukas Ersoy

ZA Johanna Frank

ZA und Arzt Benjamin Frech

ZA Manuel Gaida

ZA Kseniia Galebskaia

Dr. Johanna Gal3

ZA Timon Graetz

Dr. Isabell Gragoll

Dr. Sabine Grimm

ZA Anna Rebekka Griitzner

ZA Tamara Pelin
Gundogdu Ozdal

ZA Inka Hampe

ZA Mario Hanel

ZA Henrik Hansen

ZA Lisa Pauline Hofmann

ZA Christian Hollmann

Dr. Oliver Jullig

ZA Anneliese Karsten

ZA Juliane Kevekordes

ZA Lara Knapp

ZA Konstantin Willy Kossack

ZA Viktor Krom

Dr. Dr. Tobias Langguth

ZA Johanna Laudien

ZA Eva Franziska Limberg

ZA Marie Linke

Dr. Leo Lucas Mann

ZA Jette Miklejewski

ZA Fereshteh Mobasherat

ZA Lamiya Mustafayeva

ZA Ahmad Nazhah

ZA Vincent Niela Passos Gregor

ZA Abdullah Ntefeh

ZA Zarah Pias

ZA Carlotta Posner

ZA Sophie Antonie von Prietz
ZA Katharina Pugge

ZA Julia Reisch

ZA Rania Regina Raglin

ZA Julia Schafer

Dr. Anke Schneider

ZA Emilia Tocessa Schott
ZA Franca Schraad

ZA Carolin Seide

ZA Hamida Shamat

ZA Diana Smintina

ZA Ulrike Smolarek

ZA Nina Stelman

ZA Ulrike Stolzenberger

ZA Alexia Trappe

ZA Hanna Christiane Volker
ZA Lilian Vonderau

ZA Stephanie Werner

ZA Lars Wintrich

ZA Jing Vassilisa Wu

ZA Jiufeng Zhang

ZA Janna Nicola Zumschlinge

Wir trauern um unsere
Kolleginnen und Kollegen

ZA Waltraud Seiffe
05.07.1925-11.01.2024

Dr. Siegfried Gramatzki
02.04.1953-18.08.2024

ZA Grit Balz
24.11.1935-20.08.2024

ZA Ladislau Kriszt
11.12.1951-24.09.2024
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ZA Gabriele Gartner-Trump
19.08.1950—-30.09.2024

ZA Stephan PoR
17.08.1949-14.12.2024

ZA Hans-Jirgen Kensy
14.07.1944-15.12.2024

Dr. Giinter Mager
22.11.1945-16.12.2024

Dr. Annemarie John
30.03.1945-22.12.2024

Dr. Reinhard Mentz
09.03.1938—-07.01.2025

Zahndirztekammer

Anderungs-
Mitteilung

Bitte teilen Sie jede Ande-
rung der Berufsaustibung
der Mitgliederverwaltung
innerhalb eines Monats mit:
zum Beispiel die Aufnahme
oder Beendigung lhrer
Tétigkeit, den Arbeitgeber-
wechsel bei Vorbereitungs-
und Entlastungsassistenten,
Praxiseroffnung, -verlegung
oder -aufgabe sowie einen
privaten Wohnungswechsel.

Petra Bernhardt
p.bernhardt@zaek-berlin.de
Telefon 030—-34808 157

Daniela Walter
dwalter@zaek-berlin.de
Telefon 030—-34 808112
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Einladung
Delegiertenversammlung

Die 16.. Ordentliche Delegiertenversammlung der Zahnarztekammer Berlin
in der 16. Amtsperiode findet statt

am Donnerstag, 22. Mai 2025, 19:00 Uhrs. t.,
im Zahnérztehaus, Georg-Wilhelm-Strale 16, 10711 Berlin.

Die Sitzung ist nach § 11 der Satzung fir Kammerangehtrige 6ffentlich.

Zahndrztekammer Berlin
Der Vorstand

Veroffentlichung der Einteilung
Zahnarztlicher und
kieferorthopadischer Notdienst

Wir weisen darauf hin, dass die KZV Berlin die Einteilung zum zahnérztlichen und kieferorthopédischen
Notdienst ausschlieBlich als Sonderrundschreiben versendet, und zwar immer Ende

» Januar » April > Juli » Oktober

eines Jahres. Eine Ubersicht der Einteilung zum Notdienst finden Sie auf der KZV-Website iiber den
Webcode W00151.

KZV Berlin

Leserforum

Schreiben Sie uns!

Sie haben einen Artikel, der auch Ihre Kolleginnen und Kollegen interessieren kdnnte? Sie machten sich
tiber aktuelle Themen aus der Zahnérzteschaft und Zahnmedizin austauschen oder mehr erfahren?

Sie haben eine Meinung zu einem Artikel im MBZ oder einem bestimmten Thema? Sie haben ein
Problem, das Ihnen in lhrem Praxisalltag immer wieder begegnet?

Aufschlussreiches, Wissenswertes, Zustimmung oder Kritik, Argumente und Reflexionen: Schreiben Sie
uns! Wir freuen uns auf thre Zuschrift!

Ihr Vorstand der Zahnérztekammer Berlin und Ihre MBZ-Redaktion

Amtlich & wichtig

Fur & wider

Thr Kontakt zum
MBZ-Leserforum

Unsere Mail-Adresse:
mbz@zaek-berlin.de

Unsere Post-Anschrift:
Zahnarztekammer Berlin
MBZ-Redaktion
StallstraRe 1, 10585 Berlin

MBZ 4]2025 45



Angebot & Nachfrage

Praxisangebote

Im ,Haus der Zahngesundheit Malchin”
sind aus Altersgriinden 2 Praxen mit

Weiterbildung

KFO Potsdam bieten MSC KFO-Ausbildung
inkl. Master-Kostentibernahme.
www.dr-doerfer.de/p.koenen@dr-doerfer.de

modernster Ausstattung und hochqua-
lifizierten Mitarbeitern zu (ibergeben.
Kollegiales und konkurrenzfreies
Arbeiten in der Zahndrztlichen Praxis-
gemeinschaft Malchin. Dazu ein
entspanntes Leben in der schonen
Mecklenburgischen Schweiz.

Anzeigenschluss

fiir Kleinanzeigen

MBZ 52025

Mehr Informationen?
www.knuepfer.info
https://www.youtube.com/watch?v=IHsL 210F

Um mit Inserenten einer Chiffre-Anzeige
Kontakt aufzunehmen, senden Sie bitte
eine E-Mail an: michaela.boeger@raz-verlag.de

17.04.2025

Bitte vermerken Sie in lhrer Mail die jeweilige Chiffre-Nummer.

Auskunfte Uber Chiffre-Inserenten konnen grundsatzlich nicht

gegeben werden.

Die Geheimhaltung des Anzeigenkunden

ist verpflichtender Bestandteil des Auftrags an uns.

]
FRIEDEL

FINANZBERATUNG

Sie mochten lhre Praxis abgeben? Profitieren Sie von

« Uber 30 Jahre Erfahrung und Unabhiangigkeit
* Spezialisierung auf Zahnarzte in Berlin-Brandenburg
* Personlicher und gezielter Beratung und Begleitung

PRAXISABGABE/-UBERNAHME ¢ FINANZIERUNGEN ¢ VERSICHERUNGEN

WWW.FRIEDEL-FV.DE
TEL: 030-2351630
EMAIL:
OFFICE@FRIEDEL-FV.DE
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Hinweise der Redaktion

Unsere Publikationen richten sich
an alle Geschlechter gleichermaRen
und bemuhen sich um eine
geschlechtergerechte Sprache.

Im Interesse einer besseren
Lesbarkeit wird auf eine durch-
géngige weibliche, ménnliche oder
diverse Formulierung verzichtet.
Die Personenbezeichnungen
beziehen sich auf Menschen
jeglicher Geschlechtsidentitét.
Dessen ungeachtet gelten die
Regelungen des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes.

Nachdruck, Aufnahme in elektro-
nische Datenbanken und Verbrei-
tung Uber Online-Medien nur mit
Genehmigung der Herausgeberin
oder der Redaktion.

Fur unverlangt eingesandte Manu-
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und Redaktion keine Haftung.
Namentlich gekennzeichnete
Beitrage geben nicht unbedingt die
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Redaktion wieder.
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Zahnarztekammer Berlin

Stallstralle 1, 10585 Berlin-Charlottenburg

Telefon: 030 — 34 808 O
Fax: 030 — 34 808 240
Vorstand

Dr. Karsten Heegewaldt
ZA Barbara Plaster

Dr. Ufuk Adali

Dr. Jurgen Brandt

Dr. Maryam Chuadja

Dr. Juliane von Hoyningen-Huene

FZA Winnetou Kampmann

Dr. Silke Riemer

Mail: info@zaek-berlin.de
Website: zaek-berlin.de

Président

Vizeprasidentin, Offentlichkeitsarbeit
Aus- und Fortbildung der ZFA
Gebuhrenordnung fir Zahnérzte,
Haushalt und Finanzen
Zahnérztliche Fort- und Weiterbildung,
Junge Zahnarzte, Beruf und Familie
Praxisfihrung, BuS-Dienst
Berufsrecht, Mitgliederverwaltung,
Strahlenschutz

Prévention, Gesellschaftliches
Engagement

Personliche Gesprache bitte telefonisch tiber die Referate vereinbaren.

Geschéftsfithrung
Geschéftsfuhrer
Sekretariat

Referate
Zentrale, Empfang

Berufsrecht
Finanzen Teamleitung
Beitragsverwaltung

Gebtihrenordnung fir Zahnérzte
IT-Administration

Justiziariat
Mitgliederverwaltung

Offentlichkeitsarbeit

Organisatorisch-technischer Dienst
Pravention, Gesellschaftliches Engagement

Praxisfuhrung
Beratung zu Bauvorhaben
BuS-Dienst

Medizintechnik
Zahnarztliche Stelle Rontgen

Zahnarztliche Fort- und Weiterbildung

ZFA-Teamleitung und Ausbildungsberatung

ZFA Aus- und Fortbildung

Telefon 030 — 34 808

Dr. Jan Fischdick
Sina Blechert
Ines Kjellerup-Richardt

Kathrin Eilenz*
Frederike Eberhardt*
Filiz Genc*

Janne Jacoby*
Sarah Kopplin*
Claudia Hetz*
Daniel Petow
Anne Wiesegart
Daniel Urbschat*
Susanne Wandrey
Tilo Falk

David Kiese

Irene Mitteldorf*

Petra Bernhardt*
Daniela Walter
Stefan Fischer

Diana Heffter
Kornelia Kostetzko*
Denise Tavdidischwili*
Torsten Trieloff
Simone Lith*

Romy Kubler

ZA Carola Auksutat*
lvonne Mewes

Marie Ulrich

Erik Kiel

Dr. Veronika Hannak*
Sebastian Schroder
Peggy Stewart*
Isabell Eberhardt-Bachert*
Nele Faasch

Leane Schaefer

Birgit Bartsch*
Mirjam Kehrberg*
Manuela Kollien*
Katharina MeiRRner
Matthias Rosenthal

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Zahnérztekammer sind erreichbar:

Montag bis Donnerstag
Freitag

9:00 —16:00 Uhr
9:00 —13:00 Uhr

*infolge Teilzeitbeschéftigung vor allem vormittags erreichbar

-130/-131

-130
-131

-0

-151
-145
-149
-1
-168
-110
113
-148
-126
-163
-161
-157
-112
-137
-158
-142
-136
-102
-159

-119
-146
-119
-119
-162
-143
-125
-139

-124
-115
-122]-128
-121
-147
-129
-152
-123

Personen & Kontakte

MBZ-Redaktion

Stefan Fischer

Telefon 030 — 34 808 137
Mail mbz@zaek-berlin.de

Pressestelle

Kornelia Kostetzko

Telefon 030 — 34 808 142
Mail presse@zaek-berlin.de

Stellen- und Praxisborse
der Berliner Zahnarzteschaft
stellenboerse-zahnaerzte.de

Kooperationspartner

Philipp-Pfaff-Institut
der ZAK Berlin und der LZAK Brandenburg
ABmannshauser Stralle 4-6, 14197 Berlin

Telefon 030-4147250
Mail info@pfaff-berlin.de
Website  pfaff-berlin.de

Versorgungswerk der Zahnarztekammer Berlin
Klaus-Groth-StralRe 3, 14050 Berlin

Telefon 030-9393580

Mail info@vzberlin.org

Website  vzberlin.org

Kassenzahnarztliche Vereinigung Berlin
Georg-Wilhelm-StraRe 16,
10711 Berlin-Charlottenburg

Telefon 030 — 89 004-0
Mail kontakt@kzv-berlin.de
Website kzv-berlin.de

Institut fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
der Charité — Universitatsmedizin Berlin
Zahnklinik Berlin

ARmannshauser Strale 4—6, 14197 Berlin
Website zahnmedizin.charite.de

Berliner Hilfswerk Zahnmedizin e.V.
c/o Zahnarztekammer Berlin
StallstraRe 1, 10585 Berlin

Telefon 030 — 34 808 159
Mail bhz@zaek-berlin.de
Website zaek-berlin.de/bhz

Landesarbeitsgemeinschaft Berlin

zur Verhiitung von Zahnerkrankungen
(Gruppenprophylaxe) e.V.
FritschestraBe 27 —28, 10585 Berlin

Telefon 030 — 36 40 660 0
Mail info@lag-berlin.de
Website  lag-berlin.de

MBZ 42025
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Teilnehmen & mitmachen

April - Mai

2025

Alle Fortbildungsangebote

finden Sie in der Rubrik
Fortbilden & vertiefen ab Seite 22

Philipp-Pfaff-Institut ~ pfaff-berlin.de/kurse/suche

Stammtisch des Nordens

Di, 15.04.2025 Injektion neu gedacht
20:00 Uhr Dozentin: Jaqueline Werth
Di, 13.05.025 ,Brilliant Lumina” Coltene
20:00 Uhr Dozent: Andreas Schmédicke

Online-Anmeldung: zahn-stamm@derverband.berlin
oder in Prasenz: Clubhaus der Berliner Baren,
GoschenstraBe 7-9, 13437 Berlin-Wittenau

zahnaerzteverband-berlin.de/
aktuelles/termine/

IUZB Stammtisch

Di, 13.05.2025 Ristorante Tutti Gusti
20:00 Uhr HeerstraBe 11, Ecke Frankenallee,
14052 Berlin-Charlottenburg

Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wer kommt, der kommt: Alle sind herzlich willkommen!

Initiative Unabhéngige Zahnérzte Berlin
iuzb.de — Stammtisch & Termine

Dental Berlin
Update Wissenschaft und Praxis

Fr + Sa, Der Fortbildungskongress der Zahnarztekammer Berlin
20. + 21.06.2025 15 Fortbildungspunkte, Classic Remise Berlin
Néhere Informationen ab Seite 10

dentalberlin.de
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O
SPIELBANK BERLIN

Wir feiern unser 50. Jubildum.
Feiern Sie am 1. Oktober 2025 mit uns!

IO QR-Code scannen
7% 2. Pf und Gutschein
-lﬂ;: abrufen.

Viel Spaf} bei Roulette, Poker,
Black Jack und Automatenspiele!

Freier Eintritt und ein
Piccolo Sekt auf’s Haus™

Giiltiges Ausweisdokument erforderlich.

OF@mX D

*Aktionsgutschein kann nur einmal pro Person eingel6st werden. Einlass ab 18 Jahren und nur in
Verbindung mit einem gtiltigen Ausweis! Kein Spiel ohne Risiko. Informieren Sie sich Uiber Spielen
mit Verantwortung unter: www.spielerschutz-berlin.de Hilfe unter: 0800-137 27 00

(BZgA | Mo.-Do. 10-22 Uhr, Fr.-So. 10-18 Uhr) oder online unter: www.check-dein-spiel.de

_
l

l

www.spielbank-berlin.de !
l

\

l
|



BERLIN PARTNER IST
WIE TINDERN.

NUR HALT BUSINESS-MASSIC

tscheidenden Business-
auptstadt werden:
er.berlin

PARTNER FUR | BERLIN | 3}




