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Oftmals bleibt die tatsächliche Ursache für die Beschwer-
den unerkannt. „Umso wichtiger ist es, Warnsignale ernst 

zu nehmen und sich über Behandlungsmöglichkeiten zu infor-
mieren“, erklärt Dr. Munther Sabarini, Neurochirurg und Grün-
der der Avicenna Berlin. „Nur so lässt sich gezielt handeln und 
die eigene Lebensqualität nachhaltig verbessern.“

Halswirbelsäule unter Druck

Ein Bandscheibenvorfall in der Halswirbelsäule entsteht meist 
durch altersbedingte Abnutzung oder Fehlbelastung. Dabei 
kann es zu kleinen Rissen im äußeren Faserring der Bandschei-
be kommen, wodurch der gallertartige Kern – eine weiche, ge-
leeartige Masse im Inneren der Bandscheibe, die als Stoßdämp-
fer zwischen den Wirbeln dient – nach außen drückt. Wird 
dadurch ein Nerv eingeengt, sind die Auswirkungen spürbar – 
sei es in Form von Schmerzen, Gefühls- und Schlafstörungen 
oder Kraftverlust in Armen und Händen. Steht das Rücken-
mark unter Druck, kommt es unter anderem auch zu feinmoto-
rischen Störungen, Gangunsicherheit oder Schwindel.  Manch-
mal zeigen sich die Symptome auch schleichend oder diffus, 
was eine frühzeitige Diagnose oft erschwert. 

Moderne Therapien für mehr Lebensqualität

Je nach Ausprägung der Beschwerden kommen moderne, mini-
malinvasive Therapien zum Einsatz, die den Druck auf die Nerven 
effektiv reduzieren können. Bei leichteren Bandscheibenvorfällen 
der Halswirbelsäule hat sich die perkutane Laser-Diskus-Dekom-
pression (PLDD) als besonders schonende und effektive Methode 
etabliert. „Dabei wird eine feine Laserfaser über eine Hohlnadel 
direkt in die betroffene Bandscheibe eingeführt, um das vorge-
wölbte Gewebe präzise zu ‚schrumpfen‘“, erläutert Dr. Sabarini. 
„Der Druck auf die gereizten Nerven wird dadurch reduziert – oh-
ne umliegendes Gewebe zu verletzen.“ Bei einer kleinen bis mit-
telschweren Ausprägung kann die sogenannte perkutane Nukleo-

  Zwischen 
Schwindel und 
Nackenschmerzen 

Kopfschmerzen, Schwindel, Nackenverspannungen und eine zunehmende Kraftminderung 
in den Armen – was viele als stressbedingt oder harmlos einstufen, kann in Wahrheit ein 
Hinweis auf einen Bandscheibenvorfall der Halswirbelsäule sein. Auch Gangunsicherheit, 
feinmotorische Störungen oder Ohrgeräusche zählen zu den typischen Beschwerden, 
die durch Druck auf das Rückenmark oder die Spinalnerven entstehen können. 
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Je nach Ausprägung der Beschwerden kommen moderne, mini-
malinvasive Therapien zum Einsatz, die den Druck auf die Nerven 
effektiv reduzieren können. Bei leichteren Bandscheibenvorfällen 
der Halswirbelsäule hat sich die perkutane Laser-Diskus-Dekom-
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etabliert. „Dabei wird eine feine Laserfaser über eine Hohlnadel 
direkt in die betroffene Bandscheibe eingeführt, um das vorge-
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tomie auch eine Alternative sein. 
Hierbei wird das überschüssige 
Bandscheibenmaterial über 
eine drehende Spiralnadel 
entfernt, um die Nerven zu 
entlasten. Beide Verfahren 
ermöglichen eine schnel-
le Schmerzlinderung und 
in der Regel baldige Rück-
kehr in den Alltag.

Wenn eine 
Operation nötig wird

In schweren Fällen, bei denen konservative und 
minimalinvasive Methoden nicht ausreichen, kann die Durch-
führung eines mikrochirurgischen Eingriffs notwendig sein. 
„Dabei wird über einen kleinen Schnitt der Bandscheibenvor-
fall behandelt, die Knochenanbauten werden entfernt und die 
Neuralstrukturen entlastet“, beschreibt Dr. Sabarini das Ver-
fahren. „Die abgenutzte Bandscheibe wird dann beispielsweise 
durch eine Disc-Prothese ersetzt.“ Hierbei ist das Ziel, nicht nur 
die Schmerzen zu beseitigen, sondern auch die natürliche Be-
weglichkeit der Halswirbelsäule zu erhalten. Der Eingriff erfolgt 
unter Vollnarkose und wird meist nach kurzer stationärer Be-
obachtungszeit durch eine gezielte Rehabilitation begleitet.

Frühzeitig handeln, Spätfolgen vermeiden

Grundsätzlich gilt: Je früher ein Bandscheibenvorfall in der 
Halswirbelsäule erkannt und behandelt wird, desto besser sind 
die Heilungschancen – und desto geringer ist das Risiko blei-
bender Schäden. Im Anschluss an einen Eingriff beginnen Pa-
tienten in der Regel bereits nach wenigen Tagen mit der Re-
habilitation. Gezielte physiotherapeutische Übungen zur 
Stärkung der Nacken- und Rückenmuskulatur fördern die Hei-
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lung, verbessern die Stabilität der 
Wirbelsäule und beugen erneuten Be-

schwerden vor. Die Avicenna Klinik ist 
auf die Behandlung von Wirbelsäulener-

krankungen spezialisiert und bietet ein 
breites Spektrum an Diagnostik und The-

rapie – individuell abgestimmt auf die Be-
dürfnisse jedes einzelnen Patienten.

www.avicenna-klinik.com

Im Jahr 2001 gründete Neurochirurg 
Dr. Munther Sabarini die Avicenna 
Klinik, eine international aner-
kannte Klinik für Wirbelsäulen- und 
Neurochirurgie. Die Fachgebiete 
Neurochirurgie mit Schwerpunkt 
Wirbelsäulenchirurgie sowie Ortho-
pädie mit Schwerpunkt Gelenkchi-
rurgie bilden gemeinsam mit dem 
Leistungsspektrum aus den Be-
reichen Radiologie und Physiothe-
rapie ein ganzheitliches Konzept. 
Besondere Schwerpunkte sind inno-
vative, minimal-invasive Behand-
lungsverfahren.  

www.avicenna-klinik.com
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Mit PS Profi Kraemer als ebenso sach-
kundigem wie prominentem Kun-

den unterstreicht Benjamin David mit 
seinem Team die Expertise für außerge-
wöhnliche Automobile. Der Ferrari steht 
dabei nicht nur für Performance und De-
sign, sondern auch für die zeitlose Faszi-
nation italienischer Ingenieurskunst. „So 
ein Fahrzeug ist mehr als nur ein Auto – 
es ist Emotion, Geschichte, Fahrfreude, 
Kult und einfach geil“, sind sich die Au-
tomobilkenner einig. Mit dem neuen Fer-
rari bestätigt Kraemer einmal mehr seine 
enge Verbindung zur Welt der Hochleis-
tungssportwagen. Bekanntheit mit Kult-
status hat Kraemer als Protagonist der 
TV-Show „PS-Profis – Mehr Power aus 
dem Pott“ erlangt. 

Auch bei DAVID FINEST SPORTS CARS 
zeigt man sich stolz über die Übergabe: 
Der Erwerb unterstreicht die Bedeutung 
des Hauses als erste Adresse für exklu-

JP Kraemer begeistert bei DAVID FINEST SPORTS CARS. Der TV-Automobilenthusiast aus dem Pott hat in Hamburg ein neues Highlight gefunden: einen Ferrari 328 GTS aus der Kult-Serie Magnum. Die persönliche Fahrzeugübergabe mit DAVID FINEST SPORTS CARS-Gründer Benjamin David ließ sich Jean Pierre Kraemer nicht nehmen und nahm sich ausgiebig Zeit bei dem renommierten Anbieter für hochwertige Sport- und Luxusfahrzeuge – 
natürlich begleitet von einem Kamerateam.

sive Fahrzeuge in Deutschland mit in-
ternationaler Strahlkraft. Die Marke aus 
Hamburg steht für Luxussportwagen, 
persönliche Beratung und höchste Qua-
litätsstandards im Premiumsegment so-
wie außergewöhnliche Expertise in der 
Werkstatt vom kleinen Service über De-
tailing und beeindruckende Leistungs-
steigerungen bis zu völligem Neuauf-

bau von Fahrzeugen. Das Unternehmen 
hat sich als Fundgrube für Liebhaber sel-
tener und leistungsstarker Automobile 
etabliert und macht immer wieder mit 
spektakulären Fahrzeugfunden und Res- 
taurierung der Schätze Schlagzeilen.

von Christian Achmann 

https://davidsportscars.de/

  Kult-  Kult-
Ferrari für PS Profi Ferrari für PS Profi 

Fo
to

s:
 D

A
V

ID
 F

in
es

t 
Sp

or
ts

 C
ar

s

JP Kraemer (mi.), Benjamin David (re.) 
und Paul Dietloff (li.)
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Seit über 20 Jahren begleitet Eva 
Weissmann Menschen, die mit 

ihrer Stimme überzeugen wol-
len – sie berät und arbeitet mit 
Führungskräften, Professo-
rinnen und Professoren 
und Speakerinnen und 
Speakern. All jene, die 
mittels ihrer Stimme 
sich einen starken 
und authentischen 
Auftritt wünschen. 
Sprachlich bril-
lant und ambitio-
niert, arbeitet sie 
vor allem mit dem 
Herzen und viel 
Fantasie – und das 
genreübergreifend. 
Durch ihr Coaching 
unterstützt sie Ihre 
Schüle*rinnen dabei, 
nicht nur ihre eigene 
Stimme zu entdecken, 
sondern auch andere da-
mit zu fesseln. Sei es auf 
der Bühne, vor der Kamera 
oder hinter einem Rednerpult. 

Ergänzend zur starken persönlichen 
Stimme arbeitet die Stimm- und Sprech-trainerin an der hochdeutschen Aussprache und hilft beispielsweise Nicht-Muttersprachlern beim Erlernen ihrer Bühnentexte. Eva Weissmann ist deshalb ein viel ge-buchter Sprechcoach, z. B. bei Stage Entertainment. So hat sie unter anderem den niederländischen Darsteller Elindo Ava-stia gecoacht, der die Rolle des Publikumslieblings Olaf der Schneemann im Erfolgsmusical „Die Eiskönigin“ hatte. Ihr Konzept verbessert Klang, Artikulation oder Ausdruck, und erweist sich meistens als wahrer Game-Changer. „Mit Eva ha-be ich das nächste Level in meinen Auftritten erreicht“, verrät ein Schauspieler, der mit ihr gearbeitet hat. 

Hier kommt die dreißigjährige Bühnenerfahrung der Stimmex-pertin zum Tragen. Ihr Erfolgsrezept: ein spielerischer Umgang, 

Starke Stimme, 
starker Auftritt 

Mit „Natürlich sprechen! Berühre mit Deiner Stimme.“ hat die langjährige Schauspielerin und viel gefragte Stimmtrainerin Eva Weissmann aus Hamburg ein exklusives Training für Stimme, Sprechen und Personality entwickelt.

der es für ihre Schüler*innen leichter 
macht, damit umzugehen. „Zu be-

obachten, wie erfolgreich meine 
Klientinnen und Klienten über 

ihren eigenen starken Aus-
druck werden, bestätigt 

mich immer wieder aufs 
Neue, mit meinem An-

satz genau das Rich-
tige zu tun“, freut 
sich die erfahrene 
Dozentin für Stim-
me und Sprechen. 

Wer mehr über Eva 
Weissmann erfah-
ren möchte, dem 
sei ihr Podcast 

„Natürlich spre-
chen!“ ans Herz ge-

legt, in dem sie mit 
interessanten Persön-

lichkeiten aus Show-
business und Coaching 

über die Themen Stimme, 
Sprechen und Personality 

ins Gespräch kommt. Zu hören 
überall, wo es Podcasts gibt.

Besonderer Tipp: 

Eva Weissmann bietet einen Workshop auf einem Schiff an, der sich exklusiv an Frauen richtet, die ihre Wirkung schärfen, ihr Auftreten stärken und mehr Präsenz entwickeln wollen – auf der Bühne, im Business oder im Alltag.

Anmeldungen unter: https://www.finnlines.com/de/passa-giere/angebote-fuer-faehrreisen/mini-kreuzfahrt/workshop-natuerlich-sprechen/#formular

Natürlich sprechen!
28. bis zum 31. Mai 2026
Travemünde–Helsinki

www.evaweissmann.de

Business & Finance | Anzeige

Stimmtrainerin 
Eva Weissmann
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Zwischen Natur, Exzellenz und wertschätzender Gemeinschaft: Die Schu-
le Marienau ist ein staatlich anerkanntes Internatsgymnasium nahe Ham-

burg, das junge Menschen individuell fördert und zugleich ein starkes Wer-
tefundament vermittelt. Kleine Klassen, persönliche Betreuung und moderne 
Lernkonzepte schaffen beste Voraussetzungen für nachhaltigen schulischen 
Erfolg. Der großzügige Campus im Grünen bietet Raum für Entfaltung, akade-
misch wie persönlich.

Am 9. Mai öffnet Marienau seine Türen: Lernen Sie Unterricht, Internat und 
das vielfältige Schulleben vor Ort kennen. Kommen Sie mit Lehrkräften und 
Schülerinnen und Schülern ins Gespräch und gewinnen Sie einen authen-
tischen Einblick. Für Eltern, die Bildung ganzheitlich denken und für Kinder, 
die ihren eigenen Weg gehen möchten.

Bildung mit Weitblick
Im Internatsgymnasium Marienau gibt es am 9. Mai einen Tag der o� enen Tür, 
der allen Interessentinnen und Interessenten die Gelegenheit gibt, die Schule 
Marienau als Ort für anspruchsvolle Bildung und individuelle 
Perspektiven zu entdecken und kennenzulernen. 

Anzeige

Schule Marienau
Neetzetalstraße 1, 21368 Dahlem-Marienau
Tel.: 05851 / 941 0, Fax: 05851 / 941 30
E-Mail: sekretariat@marienau.de
www.marienau.de
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Mit dem Festival „Ins Freie!“ unter 
dem bewährten Bogendach wird der 

Landschaftspark vom 20. Juni bis 9. Juli 
zur Bühne für ein vielfältiges Programm. 
Die Reihe Kino trifft Kulinarik widmet 
sich 2026 einem kulinarischen Welter-
folg aus Japan: der Ramen-Suppe. Der 
Meisterkoch The Duc Ngo serviert sei-
ne Ramen-Interpretation, bevor auf der 
Konzertbühne Ryuichi Sakamotos iko-
nisches Album „1996“ auf dem Programm 
steht. Den cineastischen Höhepunkt bil-
det Jûzô Itamis Kultfilm „Tampopo“. In 
der siebten Ausgabe von „Lieder, Sän-
ger und Poeten“ steht wieder Klaus Hoff-
mann als Moderator und Künstlerischer 
Leiter des Neuhardenberger Sängertref-

Schloss Neuhardenberg.
Der Kulturort 

Mit hochkarätig besetzten Konzerten, Lesungen, 
Podiumsgesprächen, Ausstellungen, Theater, Film und 
dem Festival Ins Freie! lädt Schloss Neuhardenberg 
auch in dieser Saison in die Mark Brandenburg.

fens gemeinsam mit drei Gästen auf der 
Neuhardenberger Schlossparkbühne. Am 
Sonntag, dem 28. Juni, das Elektropop-
Duo 2raumwohnung. Erstmals finden au-
ßerdem die „Neuhardenberg Proms“ mit 
dem Moritzburg Festival Orchester unter 
der Leitung von Josep Caballé Domen-
ech statt, gemeinsam mit Jan Vogler und 
Mira Wang, moderiert vom Schauspieler 
und Entertainer Max Hopp. Ein Konzert 
mit dem legendären Schweizer Harfe-
nisten und Klangpionier Andreas Vollen-
weider bildet am 9.7. den hochkarätigen 
Abschluss des Festivalprogramms.

Tickets unter 033476 600-750 oder 
unter www.schlossneuhardenberg.de

Anzeige
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TOP-Spezialist für integrier-
bare Navigationsservices

VEINLAND: 

Anfang 2026 wurde die VEINLAND GmbH mit Sitz in Neuseddin vom Semiconductor Review 
als „Top Navigation Interface Supplier in Europe 2026“ nominiert und ausgezeichnet.

Diese renommierte Anerkennung ba-
siert auf zahlreichen Empfehlungen 

aus der Industrie und unterstreicht die 
starke Marktposition, die sich VEIN-
LAND in den vergangenen Jahren in Eu-
ropa konsequent aufgebaut hat. „Als 
Technologiepartner für skalierbare Na-
vigationslösungen ermöglichen wir Un-
ternehmen die nahtlose Integration 
leistungsstarker Location-Services in be-
stehende digitale Ökosysteme“, erklärt 
Geschäftsführer Gerald Rynkowski stolz. 
„Die Auszeichnung würdigt insbeson-
dere unsere exzellente Reputation, das 
Vertrauen unserer Kunden sowie unsere 
technologische Innovationskraft.“ 

Dieser Erfolg ist das Ergebnis einer kla-
ren Vision: Technologien entwickeln, die 
komplexe Systeme beherrschbar machen 
und Menschen optimal unterstützen. 
Damit bestätigt die Auszeichnung, dass 
VEINLAND intuitive, leistungsstarke 
und zukunftssichere Navigation Inter-
faces für anspruchsvolle industrielle und 
maritime Anwendungen entwickelt, de-
ren Fokus auf Benutzerfreundlichkeit, 
Zuverlässigkeit und einem nachhaltigen 
Mehrwert liegt.

www.veinland.netGeschäftsführer Gerald Rynkowski
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Great wie Großbritannien. Nordish by nature. Das ist The Great North. 

Der besondere Charme des 4-Sterne Resorts liegt im Detail. So ist das 

Frühstücksbüffet im Breakfast- Club mit regionalen Zutaten und veganer 

Auswahl inklusive. In den 63 Zimmern treffen florale Tapetenmuster auf 

Top-Ausstattung: ein Flachbildfernseher, eine Marshall-Bluetooth-Box, 

eine Nespresso-Kaffeemaschine und ein King-Size-Bett – von hier ist das 

32 Grad warme Wellnessparadies unter Palmen nur einen Bademantel-

gang entfernt. 

Eine der größten Thermen Norddeutschlands 

Die WasserWelten und das Fitnessangebot der HolstenTherme sind bei 

einem Aufenthalt im The Great North 2 Stunden inklusive. Das bedeutet 

aber nicht, dass man sich die SaunaWelten und die Massagen entgehen las-

sen sollte. Wer will, kann in sieben Saunen um die ganze Welt reisen – von 

Japan über den Himalaya bis nach Finnland. Warm, wärmer, heiß. Wer da-

nach Abkühlung sucht, wird u. a. im ErlebnisBad, der ParadiesInsel oder 

im Freibad fündig. Wer nach so viel Fun im Wasser müde und hungrig ist, 

hat einen kurzen Weg – nur ein paar Schritte sind es zurück ins Hotel. 

Norddeutsche Verbundenheit mit Blick in die Welt

Die moderne Küche im Restaurant Flowerz steht für eine frische Interpre-

tation klassischer Wohlfühlgerichte. In der High-Tech-Küche mit Lava-

stein-Grill werden die Gerichte mit langjähriger Erfahrung und regionalen 

Zutaten zubereitet. Dazu gehört die Rostbratwurst mit Smokey-Currysau-

ce, aber auch Ceviche vom Fjordlachs oder Rindertartar im Senfbett. Das 

elegante Flowerz-Menü kann sich zum Beispiel auf Feiern schmecken 

lassen – als Menüfolge oder Büffet. Feste besonderer Art können im The 

Great North individuell geplant werden. Dazu gehört z. B. auch eine sa-

genhafte Hochzeitsplanung. Auch Incentives oder Tagungen sind kein 

Problem:  In den sieben komplett renovierten und mit State-oft the- Art-

Veranstaltungstechnik Event-Räumen ist Platz für bis zu 180 Personen. 

Feels like coming home 

Der Slogan fasst zusammen, was mit britischer Tradition und nordischer 

Gelassenheit gemeint ist. Hier ist alles möglich: ein Wellness-Wochenen-

de, ein Familienurlaub oder ordentlich feiern und effektiv tagen. Das The 

Great North zaubert bei jedem Gast das erholsame Gefühl von Urlaub – 

und von zuhause. 

www.thegreatnorth-hotel.de

Feels like 
coming home 

Ein Hauch von Großbritannien in Kaltenkirchen: 

das The Great North bringt britische Tradition und nordische 

Gelassenheit in die Nähe Hamburgs. Das ResortHotel punktet 

mit dem direkten Zugang zur HolstenTherme – 

eine Kombination, die es nur hier gibt. 
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Das Hautmikrobiom – ein sensibles Ökosystem aus Milliar-
den von Mikroorganismen – ist entscheidend für Gesund-

heit und Ausstrahlung. Gerät es durch UV-Strahlung, Stress 
oder aggressive Pflegeprodukte aus dem Gleichgewicht, sind 
Hautprobleme wie Rötungen, Unreinheiten, Akne oder Irritati-
onen die Folge. Genau hier setzt MICROBIOME REPAIR an: Die 
Linie wurde entwickelt, um die Balance des Mikrobioms gezielt 
zu stärken und wiederherzustellen.

Im Zentrum stehen zwei Wirkstoffe, 
die auf mehr als 30 Jahre Forschung zurückgehen:
• BB-BIONT™ wirkt antibakteriell, stärkt die Hautbarriere und 

reduziert Pockennarben sowie Entzündungen – eine sanfte 
Alternative zu ästhetischen Eingriffen.

• HOLOBIOSYS™, gewonnen aus Gelbem Enzian und Sphingo-
monas faeni, spendet intensiv Feuchtigkeit und stabilisiert 
das Mikrobiom.

Der neue ganzheitliche Ansatz für 
gesunde, strahlende Haut

MICROBIOME 
  REPAIR –

Mit der neuen Linie MICROBIOME REPAIR setzt inspira: med neue Maßstäbe 
in der Hautgesundheit. Die Pfl egeserie basiert auf den neuesten Erkenntnissen 
der Mikrobiomforschung und kombiniert modernste dermatologische 
Wirksto� e mit einem ganzheitlichen Pfl egeansatz.

Darüber hinaus integriert MICROBIOME REPAIR die neuesten 
Erkenntnisse der Neurokosmetik. Studien belegen, dass Sub-
stanzen wie Oxytocin – bekannt als „Liebeshormon“ – nicht 
nur das Wohlbefinden steigern, sondern auch die Zellregenera-
tion fördern und ein jugendliches Hautbild unterstützen.

Das Ergebnis: eine Pflegelinie, die wissenschaftlich fundiert, 
hochwirksam und gleichzeitig emotional wirksam ist – für 
Haut, die gesund, ausgeglichen und strahlend erscheint.

Die Produkte im Überblick:
• MICROBIOME REPAIR Pro Biotic Cream 50 ml – 56,50 €
• MICROBIOME PRO BIOTIC Anti Acne Serum 30 ml – 55,00 €
• MICROBIOME REPAIR Pro Biotic Serum 30 ml – 56,50 €
• MICROBIOME REPAIR Pro Biotic Mask 50 ml – 45,00 €
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Die hochwirksame Formel basiert auf pflanzlichen 
EXOSOMEN – winzigen Botenstoffen, die tief in die Haut 

eindringen und dort zellregenerierende Prozesse aktivieren.

Was sind EXOSOME?

EXOSOME sind mikroskopisch kleine Partikel, die natürlicher-
weise von Zellen freigesetzt werden. Als „Kommunikatoren“ 
zwischen den Zellen fördern sie die Freisetzung von Wachs-
tumsfaktoren und regenerativen Signalen. Mit zunehmendem 
Alter nimmt ihre Aktivität ab – die Haut wirkt müde, verliert 
an Spannkraft und neigt zu Falten.

Die von inspira: cosmetics eingesetzten EXOSOME stammen 
aus Grapefruit- und Wassermelonenextrakten. Durch Fermen-
tation mit Lactobazillus entstehen pflanzliche Vesikel, die 
funktional identisch mit menschlichen EXOSOMEN sind – 
hochverträglich, natürlich und effektiv. Sie stimulieren die Bil-
dung von ATP (Adenosintriphosphat), dem Energieträger der 
Zellen, und aktivieren so die Regeneration auf Zellebene.

Der Effekt: Die Haut wird sichtbar gestrafft, Fältchen werden 
reduziert – der Teint erscheint frischer, wacher und jugendlich 
revitalisiert.

• EXOSOME CELL BOOSTER SERUM (30 ml) – UVP 85,00 €

Als perfekte Ergänzung stellt  inspira: cosmetics  außerdem 
die EXOSOME CELL BOOSTER MASKE vor. Die Maske kombi-
niert die Wirkstoffkraft pflanzlicher EXOSOME mit der inno-
vativen Silver Foil Technology: einem dreischichtigen Träger-
material aus luxuriöser 
Silberfolie, einer Okklu-

Zellregeneration auf neuem Level

inspira: cosmetics präsentiert 

EXOSOME CELL 
BOOSTER SERUM

Mit dem neuen EXOSOME CELL BOOSTER SERUM bringt das Aachener 
Unternehmen inspira: cosmetics ab September 2025 eine bahnbrechende 
Innovation im Bereich Anti-Aging auf den Markt.

sionsschicht und einer haut-
nahen Schicht. Dieses System 
verstärkt die Aufnahme der 
Wirkstoffe und sorgt für maxi-
male Effektivität.

• EXOSOME CELL BOOSTER 
MASKE – UVP 14,50 €

Mit dieser Kombination aus Se-
rum und Maske definiert inspi-
ra: cosmetics die Möglichkeiten 
moderner High-Performance-
Skincare neu – für Haut, die sich 
sichtbar regeneriert, gestrafft 
und voller Energie zeigt.

2/1 SEITE

BEISPIELE FÜR 
REDAKTIONELLE PR
(ADVERTORIALS)

1/1 SEITE

1/2 SEITE

1/4 SEITE

Ein Advertorial ermöglicht eine 
besonders authentische und 
inhaltlich starke Präsentation 
Ihres Unternehmens im 
redaktionellen Umfeld.

RAZ Verlag und Medien GmbH 
E-Mail: agcity@raz-verlag.de

Erleben Sie ein modernes Storekonzept für Fitness, Ge-
sundheit und Wohlbefinden im eigenen Zuhause.
Testen Sie hochwertige Trainingsgeräte der Marken Matrix, 
Horizon, Vision, BowFlex und Schwinn sowie Massage-
produkte von Synca Wellness in entspannter Atmosphäre 
direkt vor Ort.
 
Unser „Circle of Well-Being“ vereint Motivation, Training, 
Entspannung und Regeneration.
Profitieren Sie von einer professioneller Körperanalyse, per-
sönlicher Fachberatung und Empfehlungen, die wirklich zu 
Ihren Zielen passen.

Öffnungszeiten
■  Mo–Fr 11–19 Uhr  
■  Sa 10–18 Uhr

Die Villa Feodora ist Deine Eventlocation in Potsdam mit 
Historie und Esprit. Seit 20 Jahren sorgt das Feodora- 
Entertainment-Team für unverwechselbare Team-Events, 
Hochzeiten, Jubiläen. Livemusik und die besten DJs, 
Themenparties und die Teamolympiade bringen die Gäste 
im historischen Saal und im wunderbar rustikalen Garten 
regelmäßig zum „Toben“.

Mittlerweile ist die Geschichte dieses besonderen Hauses 
auf 300 Buch-Seiten festgehalten. Entstanden ist eine 
unterhaltsame Lektüre über Sanierungsabenteuer, gespickt 
mit Events- und Anekdoten. Schon jetzt die Jubiläumsaus-
gabe sichern unter events@feodora1912.de zum Vorabpreis 
von 15 Euro.

Johnson Fitness & Wellness Store 
Berlin – Steglitz
Schöneberger Str. 1 · 12163 Berlin · Tel. 030 405084080 
www.jfw.shop

Villa Feodora
Feodora Entertainment · Schulplatz 7 
14469 Potsdam · www.feodora1912.de

Anzeige

Vorab nur 
15 Euro

Im Modefachgeschäft von Marco Marcu in der Mittelstrasse 
37 in Potsdam werden Kleiderträume wahr. Cocktailkleider, 
Ballroben, Tanzkleider, Abendkleider aus weich fließenden 
und schmeichelnden Stoffen, mit interessanten Designs und 
liebevollen Details sind hier für alle Größen erhältlich.
Hier kaufen Schauspielerinnen genauso wie Abiturientinnen 
oder Unternehmerinnen; kurz Frauen, die wissen, dass sie in 
einem Kleid immer eine gute Figur machen.

Die Auswahl, so dass jede Frau auch das richtige Kleid für sich 
findet, ist groß.

Design, Schnitt, Form, Farbe und Muster - ganz persönliche 
Wünsche sind realisierbar, denn der Modedesigner fertigt 
auch nach Maß. Und natürlich: Brautkleider gibt es hier auch!

Marco Marcu Fashiondesign
Mittelstraße 37 · 14467 Potsdam · Tel.: (0331) 88 7133 03
www.m-marcu-fashiondesign.de

Das Brillenfachgeschäft City-Optik Scharnbeck befindet sich 
zentral gelegen, direkt auf der Flaniermeile in der Potsdamer 
Innenstadt. In der Brandenburger Straße 46 steht für Sie ein 
kompetentes Optiker-Team bereit.

Von A wie Analyse Ihrer Sehkräfte bis Z wie Zusammenbau 
Ihrer neuen Brille wird bei uns im Geschäft jeder Kunde 
zufrieden gestellt. Für Sie machen wir auch ausgefallene 
Wünsche wahr. Kein Material ist vor uns sicher, kein Auftrag 
zu kompliziert, selbst Ihre Wunschfarbe stellt für uns kein 
Problem dar. 

Übrigens: Unser Kontaktlinsenstudio befindet sich im Hollän-
dischen Viertel in der Mittelstraße.

Scharnbeck City-Optik
Brandenburger Str. 46
14467 Potsdam

Das kleine Hollän-
dische Café lädt im 
Herzen des Hollän-
dischen Viertels zu 
einer kleinen Auszeit 
im besonderen Am-
biente ein und hat 
Montag bis Samstag 
geöff net. Frisch 
gebackene Bub-
ble-Waff eln mit Eis 
und verschiedenen 
Toppings, niederlän-
dische Spezialitäten 
sowie wechselnde 
hausgemachte Ku-
chen sorgen für au-
thentische Genuss-
momente. Besondere 
Akzente setzen die 
wöchentlichen The-
mentage: Montag ist 
Mohn-Tag, Dienstag 

ist Dinkel-Dienstag, Mittwoch ist After-Work Abend mit 
Aperol Spritz und holländischer Brotzeit, Donnerstag ist 
Suppentag. Der Freitag ist den Frikandeln gewidmet, der 
Smakelijk-Samstag folgt mit leckerem Frühstücksangebot.
Das Café kann auch für kleine Feiern, Workshops oder 
Team-Besprechungen gemietet werden. Darüber hinaus fi n-
den Gäste im Café-Laden eine liebevoll zusammengestellte 
Auswahl typisch niederländischer Produkte und Souvenirs.

Lange galt orthopädisches Schuhwerk als klobig. Bei der 
Schuhwa eG in der Charlottenstr. 61 gibt es jetzt hochfunk-
tionales Schuhwerk der Marke Orthofeet, die das Gegenteil 
beweist. Die Sneaker und Slipper sehen modisch aus und 
haben Eigenschaften, die so in keinem anderen Schuh ver-
eint sind. Sie bieten aufgrund des stretchigen Materials im 
Vorfußbereich genügend Raum für Zehen und Ballen mit 
mehr Platzbedarf. Falls nötig kann man bis zu zwei unter-
schiedlich weiche und in verschiedenen Stärken vorhande-
ne Einlegesohlen ganz oder teilweise herausnehmen, um 
den Platzbedarf anzupassen oder Einlagen jeglicher Stärke 
einzulegen.

Mediterranes Flair 
direkt im Herzen von 
Potsdam – das La 
Lemon im Nauener 
Tor verwöhnt seine 
Gäste vom Frühstück 
bis zum Aperitivo. Mit 
kulinarischen Köst-
lichkeiten, kreativen 
Kaff eespezialitäten 
aus eigener Röstung 
und leckeren Kuchen. 
Ein besonderes High-
light ist das regelmä-
ßig stattfi ndende „Il 
Tutto La Lemon“: der 
Freitag-Aperitif bei 
sanften Beats. 

Wenn man lieber 
unter sich sein möch-
te, kann man diese 
einmalige histori-
sche Location auch 
für eigene Events 
buchen. Geburtstag 
oder Hochzeit – das 
Team vom La Lemon 
bietet verschiedene 
Packages und indivi-
duelle Konzepte an.

Unter dem Motto „Besser durch’s Leben!“ starteten Holm 
Minschke und Thomas Schmidt vor fast 30 Jahren ihre 
Finanzagentur mit dem Ziel, Menschen individuell, bedarfs-
gerecht und nachhaltig in allen fi nanziellen Fragen zu be-
raten. Heute sagen sie ihren Kunden „Danke!“ für die Treue, 
die auf Zufriedenheit beruht: Die Kunden – überwiegend 
aus der Region, aber auch aus ganz Deutschland – schätzen 
das umfassende Angebot unter einem Dach. Sie fi nden hier 
vielfältige Möglichkeiten, um Geld zu sparen, Vermögen 
aufzubauen und Werte langfristig zu sichern. Dabei bekom-
men sie genau jene Finanzprodukte, die sie wirklich benö-
tigen. Denn der Grundgedanke der Freien Versicherung ist 
seit jeher: Erst der Kunde, dann das Unternehmen.

Ein Stück Holland mitten in Potsdam
Das kleine Holländische Cafe · Hebbelstr. 46
14467 Potsdam · www.das-kleine-hollaendische.de

Der Orthofeet Vorteil
SCHUHWA e.G. · Charlottenstraße Nr. 61 (gegenüber EvB)
und  Charlottenstr. Nr. 88 (gegenüber Wilhelmgalerie)
14467 Potsdam · Telefon: 03 31 29 23 87 
E-Mail: info@schuhwa.de · www.schuhwa.de

Mi Casa Es Su Casa
LA LEMON · Nauener Tor (Westfl ügel)
Friedrich-Ebert-Str. 0 · 14469 Potsdam
(0331) 201 047 47 · lemonvita.de

Finanzberatung mit Herz und 
Verstand
Freie Versicherung · Jägerstr. 28 · 14467 Potsdam
0331 504 502 ·  www.freieversicherung.com

Anzeige


